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1 Einleitung

Weshalb schlagen weibliche Jugendliche zu und was bewegt sie wiederum, von
physischer Gewalt Abstand zu nehmen? Im deutschsprachigen wissenschaftli-
chen Kontext liegen erst wenige Untersuchungen zu Gewalt ausiibenden Mad-
chen vor (Koher, 2007; Conrads/Moller, 1995; Silkenbeumer, 2007, 2000; Bruhns/
Wittmann, 2002; Niebergall, 1995; Heeg, 2009; Equit, 2011). Noch spérlicher sind
die Forschungsergebnisse hinsichtlich der Prozesse, welche die Maddchen aus der
Gewaltausiibung heraus fithren. Vor welchem Hintergrund und in welcher Weise
orientieren sich junge Menschen um, welche zuvor regelmiBig und in hohem Aus-
maB physische Gewalt gegen andere Jugendliche angewandt hatten? Wer oder was
hilft ihnen, neue Verhaltensweisen zu entwickeln? Wir suchen im Folgenden nach
Antworten zu diesen Fragen in den Deutungsmustern Gewalt ausiibender oder
ehemals Gewalt ausiibender Madchen und junger Frauen.

Die bestehende internationale Forschung hat aufgezeigt, dass ménnliche und weib-
liche Jugendliche, welche physische Gewalt anwenden, in der Regel in vielfiltiger
Form stark belastet sind. Gewalt ist fiir sie vielfach ein Mittel, um in einem Uber-
lebenskampf zu bestehen :(Burnett, 1999; Nordstrom/Robben, 1995) und erklart
sich als Reaktion auf gesellschaftliche Desintegrationsprozesse (Heitmeyer, 1997,
Morenoff, Sampson/Raudenbush, 2001).Viele Kinder und Jugendliche, welche
Gewalt ausiiben, waren Opfer von Gewalt durch ihre Eltern und haben wéhrend
ihrer Kindheit das moralische Leitprinzip vom Recht der Stiarkeren verinnerlicht
(Sutterliity, 2003). Gleichzeitig erweist sich Gewalt unter Peers oft als erfolgreiche
Strategie. Gewalt schwei3t Gruppen gegen Feinde von auf3en zusammen und regelt
die Gruppendynamiken (Bohnsack, Loos, Schiffer, Stadtler/Wild, 1995; Bottger,
2004; Sandler/Alpert, 2000; Stott/Hutchison/Drury, 2001).

Es gibt neben diesen Gemeinsamkeiten auch Unterschiede zwischen Gewalt
ausiibenden Miadchen und Jungen (Artz, 1996; Artz, Nicholson/ Magnuson, 2008;
Moffitt/Caspi/Rutter/Silva, 2001). So iiben deutlich weniger Madchen als Jungen
physische Gewalt aus (z.B. Bundesministerium des Innern und Bundesministerium
der Justiz, 2006). Gewalt anwendende Médchen sind insgesamt in noch htherem
Ma8 belastet als Jungen. Gewalt ausiibende oder anderweitig deviante Méadchen
haben belastetere familidre Beziehungen, belastetere Peerbeziehungen und schlech-
tere Schulleistungen als nicht deviante ménnliche Jugendliche (Borduin/Ronis,
2012). Sie iiben jedoch seltener iiber die Adoleszenz hinaus physische Gewalt aus
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als Jungen, dafiir zeigen sie vermehrt internalisierte Probleme (Lanctot/Emond/
Le Blanc, 2004; Bergman/Andershed, 2009; Lanctot/Le Blanc, 2002; Serbin et al.,
2004; Kokko/Pulkinnen, 2005; Moffitt/Caspi/Rutter/Silva, 2001). Die ehemals
Gewalt anwendenden jungen Frauen haben hohe Depressionsneigungen, sind oft
suizidal und sind héufig bereits minderjéihrig Miitter geworden (Lanctot/Emond/
Le Blanc, 2004; Lanctodt/Le Blanc, 2002; Bierman/Bruschi/Domitrovich/Fang/
Miller-Johnson, 2004; Girodano/Cernkowich/Lowery, 2004; Moffitt/Caspi/Rutter/
Silva, 2001; Pajer, 1998). Physische Gewalt ausiibende Madchen erscheinen als
junge Erwachsene damit oft unauffillig und sozial angepasst, zeigen gleichzeitig
internalisierte Aggressionen.

2 Forschungsstand zu den Moglichkeiten, Madchen mit
Problemverhalten effektiv zu helfen

Im Folgenden geben wir einen Uberblick iiber einige Debatten, die iiber Bedin-.

gungen von Verinderungsprozessen bei delinquenten Médchen gefiihrt werden.
Wir gehen dabei unter anderem auf die Frage nach der Genderspezifik ein und
vertiefen insbesondere die Frage, unter welchen Bedingungen ein Arbeitsbiindnis
hergestellt werden kann.

Der hier dargestellte Forschungsstand wurde anschlieffend an die Auswertung
aufgearbeitet. Die hier referierten Punkte waren damit nicht deduktive Bezugs-
punkte, sondern sie dienten uns in unserer induktiv gepragten Auswertung dazu,
die herausgearbeiteten Ergebnisse zu kontextualisieren und einzuordnen.

Matthews/Hubbard (2008) betonen bestehende Defizite in den Angeboten fiir
delinquente Midchen. Sie diagnostizierten vier Hindernisse fiir effektive Program-
me. Erstens seien viele Angebote in gender-stereotypen Denkweisen verhaftet und
boten beispielsweise fiir Mddchen eher Kosmetikkurse als ein Training technischer
Aspekte an. Zweitens fiihre die geringe Zahl an delinquenten Médchen dazu, dass
es nur wenige Programme fiir Méddchen gebe und dass diese kaum je evaluiert
wiirden. Drittens fiihre die steigende Zahl an delinquenten Madchen dazu, dass
vermehrt Ressourcen in die Kontrolle investiert wiirden. Viertens, und vielleicht
entscheidend, herrsche auf Seiten der Wissenschaft Uneinigkeit iiber die Frage,
wie Verinderungsprozesse von delinquenten Madchen initiiert und unterstiitzt
werden konnen. Dabei gebe es zwei Traditionen: die »gender-sensible« und die
»was funktioniert«-Perspektive.

Die gender-sensible Literatur betont aus einer theoretischen Perspektive die ein-
zigartigen Erfahrungen von Médchen in ménnlich dominierten Gesellschaften und
die Unterschiede von Midchen und Jungen in den Pfaden hin zu Delinquenz. Pro-
gramme und Therapien fiir Mddchen und Jungen miissten deshalb unterschiedlich
aufgebaut werden (Bloom/Park/Covington 2001, Cooney/Small/O‘Connor, 2008).
In diesen Programmen stehen im Vordergrund die Stirkung der Handlungskom-
petenz und die Erhohung der Lebensqualitit von Médchen. Die gender-sensible
Forschungstradition hat jedoch laut Matthews und Hubbard (2008) wenig empi-
rische Belege fiir ihre Thesen.

Die Literatur zu »was funktioniert« untersucht Programme empirisch, oft als
Meta-Analysen. Aus dieser quantitativen, evidenz-basierten Perspektive gelten fiir
Midchen- und Jungenprogramme die gleichen Grundsitze, da die bedeutendsten
Risikofaktoren fiir Delinquenz bei Médchen und bei Jungen und damit auch die

Bediirfnisse dhnlich seien. In evidenzbasierten Programmen soll die Niitzlichkeit
anhand »harter Fakten«, meist der Riickfallquote, benannt werden. Es fehlt jedoch
meist eine konzeptuelle oder theoretische Basis fiir die Aussagen. Auch mehren sich
die Stimmen, dass, obwohl die stirksten Risikofaktoren fiir Jungen und Médchen
die gleichen sind, die Bedeutung von Delinquenz und die Entwicklungsverlaufe
sich bei ménnlichen und weiblichen Jugendlichen unterscheiden (Emeka/Sorensen,

; 2009; Schmidt/Campbell/Houlding, 2011).

Erste vergleichende Analysen zeigen groBe Wissensliicken auf, da nur ein geringe
Zahl an gender-spezifischen Programmen nach strengen Kriterien evaluiert wurde
und bei wenigen genderunspezifischen Programmen Genderunterschiede gepriift
wurden (Zahn/Day/Mihalic/Tichavsky, 2009). Insgesamt bedeutsamer als die Frage,
ob ein Angebot genderspezifisch ausgerichtet ist oder nicht, scheint das Kriterium,
dass multiple Risikofaktoren einbezogen werden (Zahn/Day/Mihalic/Tichavsky,

. 2009; Ogden/Hagan, 2009). Gender-spezifische Programme scheinen jedoch in

hoherem Masse positive Verdnderungen in Faktoren wie Bildung, Beziehung zu
Familie und Freunden, Selbstbewusstsein, Selbstwirksamkeitserwartung zu bewir-
ken (Zahn/Day/Mihalic/Tichavsky, 2009).

Weitere Hinweise auf Verdnderungsprozesse gibt die Forschung zu psychologi-
schen Therapien. Diese beschiftigt sich damit, welche Aspekte des Therapiepro-
zesses mit einem erfolgreichen Ausgang im Zusammenhang stehen.

In einer Meta-Analyse von 49 Studien (Karver/Handelsman/Fields/Bickan,2006)
wurde der Behandlungserfolg bei Jugendlichen durch verschiedene Faktoren
bestimmt: durch Eigenschaften der helfenden Person (Kompetenz, Erfahrung,
Empathie), durch die Bereitwilligkeit von Jugendlichen und deren Eltern, an der
Behandlung teilzunehmen, durch deren Engagement und durch die Schaffung
eines therapeutischen Arbeitsbiindnisses.

Insbesondere das Arbeitsbiindnis ist sowohl fiir Jugendliche wie fiir Erwachsene
einer der stirksten Pradiktoren des Behandlungsergebnisses (Horvath/Bedi, 2002;
Shirk/Karver, 2003; Lambert/Barley, 2002). Delinquente Jugendliche, welche eine
gute Beziehung zu ihren Therapeut/innen haben, bleiben ldnger im Behandlungs-
prozess und zeigen groBere psychologische Verdnderungen als diejenigen mit
einem schwachen Arbeitsbiindnis (Richards/Sullivan, 1996). Wenn Jugendliche
ein Arbeitsbiindnis eingehen, reagieren sie stirker auf die Behandlung und sind
offener fiir Vorschlige (Diamond et al.,2006; Langer, 1999; Florsheim/Shorotbani/
Guest-Warnick/Barret/Hwang, 2000). Die Beziehung zwischen Helfenden und Ju-
gendlichen und die Bereitschaft der Jugendlichen, ein Arbeitsbiindnis einzugehen,
sind dabei so eng miteinander verbunden, dass sie als ein Phdnomen betrachtet
werden kénnen (Karver/Handelsman/Fields/Bickman, 2005).

Die Beziehung zwischen Professionellen und Klient/innen wird auch durch die
Wahrnehmungen der Klient/innen iiber die Eigenheiten der therapierenden Person
beeinflusst. Die Sichtweise der behandelten Person auf die therapierende Person
wurde bisher jedoch nur selten erforscht, obwohl diese den Behandlungserfolg
deutlich voraussagt (Orlinski/Grawe/Parks, 1994).

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass Verdnderungsprozesse bei Jugend-
lichen dann initiiert werden konnen, wenn helfende Personen und Jugendliche
eine positive Beziehung aufbauen und damit ein Arbeitsbiindnis eingehen. Ob und
wann ein positiver Beziehungsaufbau gelingt, héngt sowohl von Charakteristika
der helfenden Personen und der Jugendlichen ab als auch von den gegenseitigen
Erwartungen und Wahrnehmungen der jeweils anderen Person.
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Weitere Hinweise, wie Verdnderungsprozesse bei delinquenten Personen vonstat-
tengehen, liefern die Desistanceforschung, welche erforscht, unter welchen Bedin-
gungen kriminelles Verhalten beendigt wird und die Rehabilitations-Forschung,
die danach fragt, wie eine gesellschaftliche Wiedereingliederung nach einem Ge-
fangnisaufenthalt gelingen kann. Als wichtige Faktoren wurden herausgearbeitet:
prosoziale Rollenmodelle, stabile emotionale Beziehungen, eine Erwerbstitigkeit,
soziale Unterstiitzung, addquate kognitive Kompetenzen, die Entwicklung eines
angemessenen Selbstkonzepts und die Entwicklung einer Vorstellung eines sinn-
erfiillten Lebens (Fortune/Ward/Willis, 2012; Laws/Ward, 2011). Insgesamt sind
nicht allein technische Aspekte einer Intervention relevant, sondern die sozialen
Beziehungen und das kommunale Umfeld spielen eine wichtige Rolle und es scheint
zentral, dass eine Intervention an die personlichen Bediirfnisse und Ziele der De-
linquenten ankniipft (Laws/Ward,2011; McNeill,2006). So zeigten bereits Laub und
Sampson (1993) auf, dass tiefgreifende als auch moderate Verédnderungsprozesse
grundlegend auf dem Erwerb von Status und auf sozialer Befriedigung aufbauen.
Grundlegende Themen sind dabei Schulabschluss und Berufsfindung, eine stabile
Partnerschaft und Elternschaft. Die wichtigsten Faktoren bei erwachsenen Mén-
nern waren eine stabile Erwerbstitigkeit und eine stabile, emotional befriedigende
Partnerschaft (Laub/Sampson,1993:313). Dabei wirken nicht die Lebensereignisse
per se als Turning Points, als vielmehr verdnderte soziale Einbindungen und damit
verbunden eine zunehmende informelle soziale Kontrolle (vgl. Laub/Sampson,
1993). Fortune et al. (2012) resiimieren, dass Desistance meist durch Faktoren
bedingt wird, durch welche etwas erlangt wird (Erwerbstitigkeit, Lebenspartner,
Familie), wodurch der Desister oder die Desisterin das eigene Leben neu bewertet.

3 Methodisches Vorgehen und Ziel dieses Beitrags

Zwischen 2005 und 2009 wurden in der gesamten Deutschschweiz 40 weibliche
Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren, welche physische Gewalt anwenden, mit
problemzentrierten Interviews (Witzel, 1985,2000) befragt. Problemzentrierte In-

terviews ermoglichen, auch bei verbal wenig souverédnen Menschen die subjektive -

Bedeutsamkeit der Lebenswelt und Einstellungen von Menschen zu erschliessen
(Reinders, 2005).

Ziel der Studie war, die sozialisatorischen Bedingungsgefiige zu untersuchen,
welche mit Gewaltausiibung durch weibliche Jugendliche zusammenhé#ngen. Wir
gingen aufgrund des Wissensstandes zu Bedingungen von Gewaltausiibung bei
Jugendlichen davon aus, dass die Interaktionen mit Eltern, Peers und Lehrpersonen
relevant sein wiirden, um das (Gewalt-)Handeln der weiblichen Jugendlichen zu
verstehen. In den Interviews vertieften wir die Themen Elternhaus, Peers, Schule
entsprechend ausfiihrlich. Wir legten somit — vor dem Hintergrund unseres the-
oretischen Erkenntnisinteresses und des empirischen Wissens zu Ursachen von
Gewaltausiibung — den Fokus auf Interaktionen der interviewten Méadchen mit
den fiir sie wichtigen Menschen. Wir haben als Forschende damit die Datenerhe-
bungs- und Auswertungsarbeit maf3geblich geprigt, andere Foki wiren denkbar
gewesen. Wir ordnen uns insgesamt einem konstruktivistischen Verstédndnis von
Forschung zu (vgl. die Diskussion bei Glaser, 2002; Glaser/Holton, 2004; Kelle,
2007). In diesem Beitrag sprechen wir entsprechend in der 1. Person Plural, da die
Ergebnisse nach unserem Verstédndnis keine objektiven Tatsachen, sondern von
Menschen geschaffene Interpretationen und Produkte sind.

Im Rahmen biografisch-narrativer Sequenzen
erzdhlten viele Mddchen von Verdnderungspro-
zessen weg von Gewaltausiibung. Mit diesem (in
der Studie anfinglich nicht intendierten) Fokus
setzten wir uns in zusatzlichen Auswertungen
auseinander. Dabei verfolgten wir die Fragestel-
lung, ob und in welcher Art und Weise die Mad-
chen von Verdnderungen in ihrem gewalttdtigen
Verhalten oder ihren Einstellungen zu Gewalt er-
zdhlen und in welchem Zusammenhang dies mit
Hilfebeziehen steht. In welcher Weise entstehen
Hilfebeziehungen? Wie kommt ein Arbeitsbiind-
nis zustande? Worin sehen die Mddchen selber
Ursachen oderwichtige Rahmenbedingungen fiir
Verdnderungsprozesse?

Unser Fokus liegt nicht auf der Verhaltensverdn-
derung allein (ob ein M&dchen weiter physische
Gewalt ausiibt oder nicht), sondern vielmehr
darauf, inwiefern die Mddchen erweiterte Inter-
pretations- und Handlungsmaoglichkeiten »iiber
Gewalt hinaus« entwickeln. Wir gehen auch nicht
davon aus, dass sich in der Lebenswelt derinter-
viewten Mddchen aus subjektiver wie aus gesell-
schaftlicher Perspektive alles zum Guten wendet
oder bereits gewendet hat, wenn sie keine physi-
sche Gewalt mehrausiiben. Vielmehr betrachten
wir eine Abkehrvon Gewalt auf Einstellungs- oder
Handlungsebene wertneutral. Verdnderungen
kénnen (aus individueller Perspektive als auch
aus gesellschaftlicher Perspektive) positiv oder
negativ, eindeutig oder ambivalent ausfallen.
Wir orientierten uns methodologisch an der
Tradition der Grounded Theory-Methodologie
(GTM) (Charmaz, 2006). Zentrale Komponenten
sind dabei die simultane Datensammlung und —
auswertung, die Auswahl der Falle nach theoreti-
schen Kriterien, die schrittweise Differenzierung
der Fragestellung und die kritische Uberpriifung
der eigenen (Vor-)Annahmen. Oberstes Prinzip
ist das stdndige und regelgeleitete Vergleichen.
Grundlage der Erarbeitung von Kernkonzepten
waren ausfiihrliche Einzelfallanalysen.

Die Sekundédranalyse unserer eigenen Daten war
induktiv angelegt. Wir extrahierten Themen und
verdichteten diese in stdndigen Vergleichspro-
zessen. Erst gegen Ende der Auswertungsarbeit
folgten eine Literaturrecherche und eine Einord-
nung unserer Ergebnisse.

Wir haben thematisch vergleichend und fall-
{ibergreifend gearbeitet und uns gegen eine
fallvergleichende Studie entschieden (Kelle/
Kluge, 2000: 76). Unser zentrales Interesse lag
darin, die falliibergreifenden Themen zu Verén-
derungsprozessen nachzuvollziehen, ohne die
individuellen Aspekte der Félle auszublenden.
Eine kurze Darstellung der in diesem Beitrag
zitierten Fallbeispiele findet sich im Anhang in
Tabelle 1.

Unsere Interpretationen basieren auf den Aussa-

gen von weiblichen Jugendlichen, welche iiber
einen aktuellen, noch nicht abgeschlossenen
Prozess sprechen. Wir haben uns dieser Frage
hermeneutisch gendhert und haben die Logik
derErzihlung oder Argumentation rekonstruiert,
um daraus Hinweise fiir die Bedeutsamkeit der
erzédhlten Phdnomene zu erhalten. Dabei kdnnen
reale Verdnderungen auf der Handlungs- und
Einstellungsebene oft nicht klar getrennt werden
von ldealisierungen, Selbsttduschungen und
sozial erwiinschten Aussagen.

Bei allen Mddchen ist die Frage nach dem weite-
ren Verlauf ungeklart. Zeigen sie Verhaltens- und
Einstellungsverdnderungen tber ldngere Zeit
oder bleiben diese auf eine umgrenzte Phase
beschrankt? Wir kénnen im Rahmen einer
Momentaufnahme die Innensicht weiblicher Ju-
gendlicher darstellen, welche sich meistintensiv
mit der Frage nach Ursachen und Motiven ihres
eigenen Handelns auseinandersetzen und wel-
che Handlungsalternativen suchen oder (in ihrer
subjektiven Wahrnehmung) gefunden haben.
Insgesamt sprechen wir insofern nicht iber reale
Verdnderungsprozesse auf der Einstellungs- und
Handlungsebene, sondern iiber aktuelle sub-
jektive Alltagstheorien zum eigenen Handeln.
Fuir den vorliegenden Beitrag interessiert uns die
am stirksten belastete Gruppe von Médchen
aus unserem Gesamtsample, da bei dieser
Verdnderungen am schwierigsten zu initiieren
ist. Einige dieser Mddchen erfuhren von ihren
Eltern intensive Ablehnung, Missachtung und
Gewalt, andere haben traumatische Kriegssi-
tuationen erlebt, wurden frith von zentralen
Bezugspersonen getrennt oder haben andere
hoch belastende biografische Erfahrungen
gemacht. Im Laufe unserer ersten Analysewelle
(vgl. Heeg, 2009) arbeiteten wir heraus, dass sie
vor dem Hintergrund fortwahrender Ohnmachts-
und Missachtungserfahrungen »gewaltaffine
Interpretationsregimes« (Sutterliity, 2003: 278)
entwickelten. Im Lichte dieser Wahrnehmungs-
muster unterstellen diese Jugendlichen ihren
Interaktionspartnerinnen und -partnern die Ab-
sicht, sie zu erniedrigen. Sie scheinen das Gefiihl
der Hilflosigkeit und des Ausgeliefertseins mit
aller Kraft verhindern zu wollen. Diese Mddchen
fithlen sich schon bei unbedeutenden Konflik-
ten massiv bedroht und entwickeln intensive
aggressive Emotionen, welche sie nicht mehr
kontrollieren kénnen. Die Erfahrung, die Selbst-
kontrolle zu verlieren, bestétigt und vertieft ihr
defizitorientiertes Selbstkonzept (Heeg, 2009;
vgl. Donnellan/Trzesniewski/Robins/Moffitt/
Caspi, 2005).

Entsprechend ihrer hohen Belastung ist ein
Arbeitsbiindnis nur schwierig herstellbar. Die
Madchen misstrauen anderen Menschen und
unterstellen ihnen negative Absichten, sie
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erleben sich selbst als schlechte Personen und
sehen nur wenige Moglichkeiten, ihr eigenes
Verhalten zu kontrollieren. Wir suchen im Folgen-
den in unserem Datenmaterial nach Hinweisen,
welche Faktoren solch hoch belasteten Mddchen
als relevant ansehen, um ihrVerhalten oder ihre
Einstellungen zu verdandern. Einige Mddchen
erzdhlten, dass sie aktuell keine Gewalt mehr
ausiibten und beschrieben den Verdnderungs-

welche in der Wahrnehmung der Mddchen zu
Verdnderungen tiber Gewalt hinaus fiihren, und
die Charakteristika subjektiver Bedingungen fiir
erfolgreiche Verdnderungen herauszuarbeiten.
Unser Fokus liegt nicht auf der Verhaltensverdn-
derung allein (ob ein Mddchen weiter physische
Gewalt ausiibt oder nicht), sondern vielmehr
darauf, inwiefern die Mddchen erweiterte Inter-
pretations- und Handlungsmaéglichkeiten »iiber

prozess. Andere Maddchen erzéhlten von miss- Gewalt hinaus« entwickeln.

lungenen Hilfeprozessen. Sie alle wollen wir
zu Wort kommen lassen, um die Vielfaltigkeit
und Vielschichtigkeit der Prozesse aufzuzeigen,

4 Ergebnisse: Bedingungen fiir die Herstellung eines
Arbeitsbiindnisses und positive Veranderungen »iiber
Gewalt hinaus« aus Sicht der betroffenen Madchen

Im Folgenden stellen wir zentrale Ergebnisse unserer Analyse dar. Die Herleitung
der Schlussfolgerungen vor dem Hintergrund von Einzelfallanalysen und Sequenz-
analysen kann im Rahmen dieses Beitrags aus Platzgriinden nicht dargestellt wer-
den. Ausfiihrliche Einzelfallanalysen finden sich bei Heeg (2009). Alle Aussagen
sollen als Interpretation subjektiver Alltagstheorien verstanden werden.

Wie in der Forschung zu Effekten von psychologischen Therapien findet sich
auch in unserem Datenmaterial die absolut zentrale Bedeutung von Beziehungen
wider. Die Médchen, welche von ihren Eltern massive physische und/oder psychi-
sche Gewalt erlebten, begegnen anderen Menschen misstrauisch und fiihlen sich
grundsétzlich bedroht. Die befragten Médchen sind jedoch trotz ihrer subjektiv
gefiihlten Gefahrdung auf andere Menschen hin ausgerichtet. Veranderungen ihres
Verhalten und/oder ihrer Wahrnehmung von sich und der Umwelt beziehen sich
eng auf andere Menschen. Unser Datenmaterial ermoglicht es, die Bedingungen

fiir eine tragfihige Hilfebeziehung und die Herstellung eines Arbeitsbiindnisses .

aus Sicht der Méddchen darzustellen.

Dariiber hinaus geben die Aussagen der Madchen Hinweise auf weitere zentrale
Bedingungen fiir Verdnderungsprozesse. So sprechen die weiblichen Jugendlichen
zum einen iiber die Notwendigkeit von Zukunftsperspektiven und iiber die Bedin-
gungen, dass sich Verdnderungsbereitschaft entwickeln kann.

Manche Midchen beschreiben »Turning Points«, in denen sie bewusst beschlie-
Ben, aktiv einen anderen Weg einzuschlagen. Verdanderungen konnen sich auf der
Einstellungsebene und/oder auf der Verhaltensebene zeigen — diese beiden Ebenen
miissen auch keineswegs miteinander einhergehen.

Im Folgenden stellen wir verschiedene Faktoren vor, welche die Méddchen in Ver-
bindung mit Verdnderungsprozessen beschreiben und andere, welche diese verhin-
dern. Dabei gehen wir auf unterschiedliche Ausgangsbedingungen, Veranderungen
und Interpretationen ein. Wir fokussieren insbesondere auf die Beziehungs- und
Interaktionsebene, da in den Interviews diese Ebene intensiv angesprochen wurde.

4.1 Bedeutung und Form der Beziehungsgestaltung am Beispiel der
Peerbeziehungen

Kinder und Jugendliche brauchen verléssliche und ihnen zugewandte Bezugsper-
sonen. Was aber bedeutet dies in Bezug auf weibliche Jugendliche, welche dies
in ihrem engen Familienumkreis nicht erfahren haben? Wie signalisieren sie ihr
Bediirfnis nach Nihe, und gibt es aus Sicht der Méddchen Kriterien dafiir, mit wem
sie eine vertrauensvolle Beziehung aufbauen wollen und welche Qualitéten fiir
sie Vertrauen ausmachen? Insgesamt fillt ihr hohes Bediirfnis nach verlisslichen
Bezugspersonen auf. Jessica beispielsweise wiinscht sich eine Zwillingsschwester,
»die haben immer jemanden, die haben jemanden fiirs Leben, ist halt so. Das ist ein
Band zwischen denen, das kann keiner kaputt machenc. Sie wiinscht sich jemandem,
der oder die sie komplett versteht, auf ihrer Seite ist und sie nie verlassen wird.

Die von uns interviewten Médchen, welche von ihren Eltern keine Geborgen-
heit erfuhren, schlossen sich einer Peergruppe an, welche fiir sie den Platz einer
Ersatzfamilie einnimmt. In ihrem Freundeskreis suchen sie Bestétigung, Intimitt,
aber auch gemeinsame Stirke und Schutz.

FEine Moglichkeit, Ndhe und Zusammengehorigkeit herzustellen, ist das Erleben
existenzieller Situationen. So beschreibt beispielsweise Melanie ausfithrlich, dass
ihre Kollegen sie zu einem Drogenentzug gezwungen hétten und sie gegeniiber
ihren Drogenkontaktpersonen abgeschirmt und beschiitzt hitten. Sie verdanke
ihnen ihr Leben. Umgekehrt habe sie einer Freundin bei einer Alkoholvergiftung
das Leben gerettet. Melanie betont den Wert ihrer Freundschaften, indem sie ihnen
eine existenzielle Bedeutung zuschreibt (»ohne sie wiirde ich nicht mehr lebenc).
Gleichzeitig bleiben diese Freunde in den Beschreibungen jedoch seltsam vage.
Sie erscheinen nicht als reale, lebendige Personen mit eigenen Vorlieben und Ab-
neigungen, sondern Melanie beschreibt sie allein in ihrer Funktion fiir sie selber.

In dhnlicher Weise wie Melanie verbindet Jessica intensive Interaktionen mit
Extremsituationen. In folgender Sequenz beschreibt sie, wie sie mit suizidaler
Absicht auf einem Briickengeldnder stand:

J: Und ich hab einfach dort oben gestanden und
dachte irgendwie noch nach und dann sah ich,
es war irgendwie, ein Uhr am Morgen, Kollegin
von mir ging dann vorbei, per Zufall [...] Ich habe
nur noch verstanden, dass sie sagte, wenn du

auf das Teil rauf und wollte auch springen, also
sie hat es ernst gemeint, weil sie hielt mich fest
und ich nehme an, wenn ich gesprungen war,
hitte sie mich nicht los gelassen. Und das hat
mich dann halt schon zuriickgeholt.

springst, springich auch, und dann stieg sie auch

Die Bekannte erhilt Jessica in dieser Erzihlung am Leben, indem sie sich mit ihr
und ihrem Schicksal radikal solidarisiert. Und doch erscheint bei Jessica, dhnlich
wie bei Melanie, die Beziehung zu dieser signifikanten anderen Person fliichtig.
Die Kollegin kam per Zufall vorbei und die intensive Interaktion baute sich allein
unter dem Uberschwang an Emotionen auf.

Vergleichbare Situationen beschreiben viele Middchen. In den Erzdhlungen
empfinden sie in Momenten exzessiver Trauer, Wut, Verzweiflung eine enge Ver-
bundenheit mit Personen, die ihnen in diesem Moment beistehen. Sehr oft sind
diese Personen weiter kein Thema in den Interviews, d.h. die Nihe ist allein auf
die Ausnahmesituation beschrénkt.

Fiir Melanie und Jessica waren die beschriebenen Situationen duflerst wichtig,
sie nehmen eine Schliisselstelle in den Interviews ein. Die »happy ends« in ihren
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Erzihlungen kamen dadurch zustande, dass jemand ihnen in diesem Moment
bedingungslos beistand. Und doch kann nicht ausgeblendet werden, dass diese
»besten Kolleginnen und Kollegen«, wie sie oft umschrieben werden, nicht iiber
die Situation hinaus présent sind.

Es lisst sich festhalten, dass Peers und insbesondere ihre Freundschaftsgruppe fiir
alle von uns interviewten Madchen einen emotional hohen Stellenwert genieBen.
Die weiblichen Jugendlichen wiinschen sich Verstdndnis und ein enges Zusam-
mengehorigkeitsgefithl. Die Gruppenmitglieder ihrer Peergroups geben sich nach
ihren Schilderungen gegenseitig einen Rahmen des gegenseitigen Verstindnisses
und das Gefiihl, zu jemandem zu gehéren und akzeptiert zu sein. Die Peergroup
ist aber iiberfordert mit der Bediirftigkeit der Mitglieder und kann die massiven
negativen Auswirkungen der Familie nicht kompensieren.

Fiir unsere Fragestellung relevant ist die Feststellung, dass die interviewten Mad-
chen hoch befrachtete Erwartungen an andere Menschen haben, dass die von ihnen
proklamierte Nihe zu anderen Menschen aber oft weniger eine enge emotionale
Verbundenheit von Mensch zu Mensch bedeutet als vielmehr eine situative Nihe.

4.2 Form der Beziehungsgestaltung zu Autoritdtspersonen:
Provokatives Verhalten als Beziehungsangebot und Umgang mit
Grenzsetzungen

Im Folgenden gehen wir der Frage nach, wie Autorititspersonen ein Arbeitsbiindnis
mit familisr massiv belasteten, physische Gewalt ausiibenden weiblichen Jugend-
lichen herstellen kénnen. Wir beschreiben am Beispiel von Erzahlungen aus den
Kontexten Schule und Heim, wie die hier beschriebenen Médchen die Beziehung
zu Autorititspersonen beschreiben und welche Aspekte fiir sie dabei besonders
relevant sind.

In der Schule

Um eine Beziehung zu einem aggressiven Madchen aufbauen zu konnen, miissen
deren Beziehungsangebote als solche erkannt werden. Dies kann bei misstraui-

schen, oft auch abweisenden Médchen schwierig sein. Am Beispiel von Melanie |

soll dies verdeutlicht werden. Fiir Melanie hat eine Beziehung widerspriichliche |
' Jugendliche, deren Eltern sich schon seit Jahren nicht mehr gegen sie durchsetzen

Eigenschaften zu erfiillen. Melanie sehnt sich nach Nihe und fiirchtet sich gleich-
zeitig davor. Sie will Menschen in ihrer Umgebung zu einer Reaktion zwingen und
sie gleichzeitig auf Abstand halten.

M: Ich bin megafrech zu den Lehrern (lachend)
I: und wie reagieren dann die Lehrer?

M: ja, ich weiB nicht, sie lassen es sich gefallen,
sie nehmen mich irgendwie nicht ernst (lacht)

und dann mache ich noch mehr halt. Weil wenn
mich jemand nicht ernst nimmt, dann werde ich
immer wie frecher und hoffe, dass mich jemand
ernst nimmt.

Hinter Melanies Provokationen steckt damit nach ihrer eigenen Aussage ein ver-
schliisseltes Beziehungsangebot. Sie erhofft sich eine Reaktion, welche ihr zeigt, dass
sie wahrgenommen wird. Da der Lehrer sie ignoriert und im Unterricht fortféhrt,
fiihlt sich Melanie iibergangen. Wenn das Gegeniiber jedoch reagiert, dann sieht
sich Melanie in die Enge gedringt. So sagt sie tiber eine Lehrerin:

»Sie sagt immer, ich komme nicht gut mit Frust klar und alles, dann werde ich
mega wiitend«.

Im Schulalltag ergeben sich daraus — nicht iiberraschend — Probleme. Viele der
befragten Madchen hintertreiben die Autoritdt der Lehrpersonen. So sagt bei-
spielsweise Suela: »Ich habe sehr oft mit der Lehrerin gestritten. Ich habe mit ihr so
gestritten als wiirde ich mit Jugendlichen streiten«. Erschwerend kommt hinzu, dass
die Midchen auf Grenzsetzungen aversiv reagieren. So sagt beispielsweise Nalan
iiber ihre Lehrpersonen: »Sie meinen, sie sind King, diirfen alles befehlen und so,
auch wenn sie selber nicht einmal rechnen konnen«.Indem Nalan die Lehrpersonen
in ihrer fachlichen Kompetenz abwertet, entzieht sie ihnen die Verfiigungsgewalt.
Im Schulunterricht fanden sich die Lehrpersonen und Nalan laut Nalan in eine
stillschweigende Ubereinkunft: »Ich bin immer raus gegangen arbeiten, ist besser
fiir mich gewesen, weil ich immer Unterricht gestort habe«.

Die Midchen sehnen sich zum einen nach wertschitzenden Beziehungen und
werten zum anderen die Menschen um sie herum fortwédhrend ab. In ihrem am-
bivalenten Suchen nach einem (in ihrem Empfinden unmoglichen) Austarieren
von Nihe und Distanz erleben sie eine Kontaktaufnahme als Bedrohung und
einen Kontaktabbruch als Zuritickweisung. Vorsichtige Versuche, den Grund ihres
Verhaltens zu ergriinden, werden meist abgeschmettert. So antwortet Nalan auf
die Frage, ob ihre Lehrpersonen sie denn unterstiitzt hdtten, wenn sie ein Problem
hatte: » Nein, eigentlich ich erzdhle nicht meine Probleme jedem«.

Im Heim

Eine ganze Reihe der interviewten Médchen aus unserem Sample lebte zum Inter-
viewzeitpunkt in einem Heim. Der Eintritt in ein Heim bedeutet eine grundlegende
Verianderung. Es ist sozusagen ein von auflen verordneter Verdnderungsprozess,
welcher verschiedenste Ebenen umfasst: das Alltagsleben, die Beziehung zu den
Eltern, das eigene Verhalten. Im Heim miissen sich die Jugendlichen in bestehende
Strukturen einordnen und sich mit den Betreuungspersonen und anderen Heim-
bewohnerinnen arrangieren.

Eine Mehrheit der Mddchen, welche wir interviewten und welche in einem Heim
lebten, zeigte grofle Miihe, sich an die Heimsituation zu gewohnen. Insbesondere
die Regeln, an die sie sich halten miissen, sind ein dominantes Thema. Weibliche

konnten, kdmpfen stark mit den Einschrankungen im Heim. So strdubt Melanie
sich gegen jegliche Vorgaben und fiihlt sich missverstanden:

I: Und jetzt so im Heim, wie geht es dir hier, wie
fuhlst du dich?

M: Es scheifit mich an hier, ich meine, als ich zu
Hause gewesen bin, hat mir niemand irgendet-
was gesagt [...] im Heim sagt mir jede Sau, was
ich machen soll, (beide lachen) und dann, also,

da falle ich manchmal voll aus der Rolle, werde
ich mega wiitend und schlage iiberall drein,
also, und dann schlage ich manchmal schon
Miilleimer kaputt und so Sachen (lachend) weil
zum Beispiel Kiihlschrank, Boden habe ich auch
schon kaputt gemacht.

Wenn man von Melanie Dankbarkeit erwartet, dass man sie aus einer belastenden
familidren Situation erl6st hat,so wird man enttduscht. Melanie fiihlt sich eingeengt
und bedroht, vorsichtige Kontaktaufnahmen blockt sie ab. Auch Nalan erlebt den
Alltag im Heim als groBe Einschrankung:
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ebene

N: Am Anfang ist schon schwer, aber mit der Zeit
gewdhnt man sich daran [...] ja, kein Ausgang,
ja, oder kein Joint (beide lachen), oder weiff

nicht, Parties, und so weiter, keine Kollegin, das
ist schon langweilig und so, dann ja, mit Zeit
gew6hnt man sich daran.

Maria hingegen #uBert sich positiv zu ihrem Leben im Heim. Sie fiihlt sich ein-
gebettet in ein Gefiihl der familidren Zusammengehorigkeit. Regeln stellt sie als

selbstverstindliche Notwendigkeit dar:

M: Und alle anderen M&dchen sind wie meine
Schwestern sozusagen, und die Sozialpddago-
gen, ich stelle sie mir vor wie Tante oder Onkel

oder so. Stelle ich mir sie als so vor. Ja, aber da
gibt es halt Regeln. Und die sollte man auch
einhalten kénnen.

Maria begriindet die Regeln argumentativ iiber die engen, familienéhnlichen
Beziehungen zu anderen Médchen und zu Sozialpddagoglnnen.

Natascha lebte in zwei verschiedenen Heimen. Sie urteilt unterschiedlich iiber
diese Stationen. Hauptargument ihres Urteils ist die Beziehungsebene. Uber das

erste Heim sagt sie:

N: Sie sperren Kinder ein, es ist eine riesige
Wand, eine riesige Mauer, man fiihlt sich voll
eingeschlossen, und dann, wenn ein Sozi so weit
geht und, ein bisschen Kontakt sucht mit einem

Kind und wirklich helfen will und so, dann wird er
rausgeschmissen, ich habe das selber miterlebt,
mit jedem einzelnen.

In Nataschas Empfinden wurden personliche Beziehungen von Sozialarbeitenden
zu Kindern und Jugendlichen bewusst unterbunden. Sie fiihlte sich eingeschlossen
und beziehungslos. Das aktuelle Heim beschreibt sie vollkommen anders:

N: Hier ist es viel besser, sie geben sich mega
Miihe, dass man mehr Freiheiten haben und
so, und es sind liebe Sozis eigentlich, sind alle

lieb, doch doch (sehr leise), jeder auf seine Art,
es sind alle ok, ich schétze es sehr, ich habe viel
gelernt hier drin.

Als positiv erlebt Natascha, dass sie ein groBes Engagement der Pddagoglnnen
empfindet. Dies duBert sich zum einen in individuellen Freiheiten (es stehen also
weniger starre Verhaltens- und Verfahrensregeln im Vordergrund, sondern die Re-

I: Hast denn du das Gefiihl, eure Lehrer gehen
auf euch ein?

J: Also mein Klassenlehrer, ja. Aber manchmal
{ibertreibt er es auch, also, manchmal macht er
aus einer Miicke einen Elefanten, aber eben, das
ist, glaube ich, normal bei ihm. [...] Ja und dann

diskutieren wir etwa zwei Stunden und dann wird
erwiitend und ja, dann muss ich entweder Strafe
machen oderirgendetwas oder manchmal lassen
wir es einfach gleich, dann macht er einfach mit
dem Unterricht weiter und ja.

Die von uns interviewten M#dchen lassen sich typischerweise von Autoritéts-
personen kaum etwas sagen. Erstaunlicherweise fiihlt sich jedoch Jennifer von
ihrem Lehrer verstanden, obwohl er »aus einer Miicke einen Elefanten machi«.
Da er sich auf lange und intensive Konfliktgespriche einlésst, fiihlt sich Jennifer
ernst genommen, so dass sie sowohl Wutausbriiche als auch Strafen akzeptiert. Die
Handarbeitslehrerin hingegen lehnt Jennifer ab, denn diese wolle »einfach ihren

Kopf immer durchsetzen, ihr ist es egal, was wir machen wollenx.

Auch Jessica verweigert sich Interaktionen mit einem Machtgefiige. Das Fehlen
einer Beziehung auf Augenhohe ist laut Jessica auch der Grund dafiir,dass mehrere
psychologische Therapien scheiterten. Jessica fiihlte sich infantilisiert.

J: Gott, wie viele Male war ich schon bei Psy-
chologen? Sieben Mal? Und keiner hat mir
irgendwie geholfen. [...] Ich meine, es gibt doch
diese Farbkleckse. Was sehen Sie da drauf?
Tinte. (lacht) Also so Blodsinn und dann spielen
sie mit mir Monopoly. Was hat das mit meiner

Psyche zu tun? Schauen die, ob ich da begreife,
wie viel Geld? oder, (lacht) fiirs Leben oder,
keine Ahnung, lesen mit mir Geschichten, ich
bin keine flinf Jahre alt, du musst mit mir keine
Gutenachtgeschichten lesen.

Melanie deutet eine sarkastische Umgangsweise miteinander als Hinweis auf eine
Beziehung auf Augenhohe. Nur einen Erwachsenen schildert Melanie positiv: den
Chef in der Kiiche, in der sie bald eine Ausbildung machen wird. Seinen Umgang

mit ihr beschreibt sie folgendermafien:

M: Ich werde sau wiitend, wenn ich einen Zusam-
menschiss bekomme, und das weif der, und der
macht es dann extra, dann lacht erimmer so blod
(lachend), und dann weiB ich nie, ob er es ernst
meint oder nicht, dann scheif3e ich ihn jeweils

er sich lustig dariiber (lacht), und dann sagt er
jeweils so »6h Fraulein Wunderschon kommtc,
(beide lachen) und solchen Scheif und dann
sage ich einfach, ja, »Monsieur oberhé&sslich«
und so Schei3 oder, und er, der vertragt das

geln und Grenzen werden in Nataschas Empfinden eingebettet in ein Bezichungs-
angebot gesetzt). Dies zeigt sich auch darin, dass Natascha viel gelernt hat, d.h. dass
sie in ihrer Wahrnehmungs- und Reaktionsweisen positiv herausgefordert wurde.

4.3 Zentrale Beziehungsmerkmale als Voraussetzung fiir ein
Arbeitsbiindnis

4.3.1 Beziehung auf Augenhohe

Das entscheidende Kriterium, ob die von uns interviewten Madchen eine Beziehung
zu und damit ein Arbeitsbiindnis mit einer Autorititsperson aufbauen, ist, ob sie sich
als gleichberechtigtes Gegeniiber behandelt fithlen. Wenn dies der Fall ist, lassen
sich die Madchen laut ihren Selbstbeschreibungen viel gefallen. So erzihlt Jennifer:

auch zusammen (lachend), [...] und dann macht  einfach.

Der Chef deutet ihre Anfeindungen nicht als unverschamt und verletzend, son-
dern als humorvoll und entkréftet sie dadurch. Dies schiitzt Melanie vor negati-

- ven Sanktionen. Fiir Melanie ist dies ein Hinweis, dass er sie ernst nimmt und als

gleichwertig ansieht. Der Sarkasmus und implizit relational aggressive Umgangston
kniipft auBerdem an Melanies Erfahrungswelt an und scheint ihr die innerliche
Distanz zu geben, um mit der Kritik umgehen zu konnen und ihre Furcht vor Ab-
wertung als auch vor zu groer Néhe kontrollieren zu konnen. Obwohl oder gerade
weil sarkastische Bemerkungen als stirker viktimisierend und in hoherem Maf3
relational aggressiv erlebt werden als nicht-sarkastische aggressive Bemerkungen
(Bowes & Katz, 2011), erscheint sarkastischer Humor in den Interviews mancher
Maiédchen als Hilfsmittel, um den Kreislauf von wahrgenommener Abwertung/
Bedrohung und heftiger Reaktion zu durchbrechen.

4.3.2 Chance um Chance um Chance um Chance

FEine angemessene Reaktion von Seiten des sozialen Umfeldes ist auf ein glei-
chermaf3en provokatives wie abwertendes Verhalten nicht einfach. Der Teufelskreis
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pektiven

durchbrechbar.

Was Besarta half, waren Beziehungsangebote, welche durch ihr Fehlverhalten
nicht beeintrichtigt wurden. Drei Monate vor dem Interviewtermin fand Besarta
Zugang zu einer neuen Freundschaftsgruppe in ihrer Klasse, obwohl Besarta und
ihre frithere beste Freundin ihnen gegeniiber negativ provokativ aufgetreten waren.
Gleichzeitig bot ihr eine Lehrerin Hilfe an, obwohl Besarta den Unterricht storte:

nochmals erklirt, ich habe wahrend dem Unter-
richt nur geredet und geredet und geredet, und
sie hat mir dann alles nochmals erkldrt und so.

B: Und die Lehrerin hat sie mirauch immer noch
geholfen, hat sie immer gesagt du kannst nach
der Schule bleiben, und sie hat mirimmer alles

Mit dem Wissen um eine neue Freundinnengruppe als sozialen Riickhalt und mit
der intensiven Unterstiitzung und Forderung einer Lehrerin dnderte Besarta ihr
Verhalten grundlegend: » Alle anderen sagen mir du bist viel lieber geworden und so«.

Joanna, welche von ihren eigenen Eltern misshandelt und abgewertet wurde, war
selber ab zehn Jahren in hohem MaB Gewalt ausiibend: »die haben mir nur ein
Wort sagen miissen und ich bin gerade durchgedreht oder habe dreingeschlagenx.
In der Schule zeigte sich Joanna renitent, kam regelméBig zu spét oder gar nicht in
die Schule, stérte den Unterricht und machte die Hausaufgaben oft nicht. Joanna
glaubt, ihre Lehrerin habe sie damals »gehasst«, da sie so anstrengend gewesen
sei. Die Lehrerin suchte regelméBig das Gespréch mit den Eltern und der Schul-
leitung. Laut Joanna konnte die Lehrerin jedoch nichts bewirken, da sie, Joanna,
beschlossen hatte, sich komplett zu verweigern. Bewegung kam in die Sache, als

sich Joanna mit ihrer besten Freundin zerstritt. Seither strengt sich Joanna in der -

Schule an und sagt fast tiberrascht, die Lehrerin habe sie »schon gern, wie sie mir
sagt«.So ganz glauben kann die Joanna noch nicht, aber die Lehrerin ist nicht mehr
die gehasste Person, die sie mal war.

Verinderungsprozesse hingen im Empfinden der von uns interviewten Méddchen
eng mit der Erfahrung zusammen, dass Menschen weiter an sie glauben und ihnen
eine neue Chance geben, auch wenn sie frithere Angebote abgelehnt haben.

4.4 Beziehung zu Autoritidtspersonen und berufliche Perspektiven

Fiir alle Madchen wird ab einem gewissen Alter Thema, welchen Beruf sie spiter
ergreifen wollen und kénnen. Dies ist vielfach ein belastendes Thema. Die weibli-
chen Jugendlichen schitzen jhre eigenen Chancen, eine Lehrstelle zu bekommen,
oft als gering ein und sind vielfach entmutigt. Alle interviewten Médchen mit einer
klaren und realistischen Berufsperspektive erleben dadurch Motivation, an ihrem
Verhalten zu arbeiten. So gibt Melanie die zugesicherte Lehrstelle Hoffnung und
Zuversicht, und sie hat bereits konkrete Pléine, sich spéter in Richtung Didtkdchin
weiterzubilden. In #hnlicher Weise erhilt Jennifer durch ihre Lehrstelle als Ko-
chin berufliche Perspektiven und die Méglichkeit des Aktivseins. Jennifer ist aber
durchaus bewusst, dass sie sich dafiir keine Verfehlungen mehr erlauben kann.

will einfach einen guten Lehrabschluss und

mit der Schule einfach gut fertig werden und
einfach alles.

J: Ich weiR nicht, es sollte einfach gut in der
Schule laufen, keine Probleme mehr mit Polizei
oder mit wem auch immer, ich will einfach, ich

So wirken bei den dlteren Médchen die Anforderungen der Ausbildungs- und Ar-
beitswelt in direkter Weise auf ihr Verhalten ein, wenn sie eine reale Chance sehen,
sich in die Berufswelt einzuklinken. Dabei spielen erwachsene Bezugspersonen
vielfach eine entscheidende Rolle: Lehrpersonen kénnen bei Schulmiidigkeit und
fehlendem Zutrauen in die eigenen Fihigkeiten (»ich bin sowieso zu dumm, um
das zu verstehen«) ermutigen und mit konkreten Hilfestellungen darin unterstiit-
zen, Wissensliicken zu schlieBen und die Schule erfolgreich abzuschlieBen. Nicht
zuletzt sind vielfach Autoritédtspersonen in einer Machtposition, welche mit ihren
Beurteilungen die Zukunftsperspektiven der Middchen mitentscheiden.

4.5 Beziehung zu Partner mit traditionellen Geschlechterrollen-
erwartungen als Ausldser eines Verdnderungsprozesses

Bei manchen Médchen spielt der Freund eine wichtige Rolle bei Verdnderungen
hin zu groBerer Konformitét. So sagt beispielsweise Maria iiber ihren Freund:

M: Mein Freund ist ein mega Lieber. Er sagt mir
immer, ich soll keinen Scheif3 machen. Er zeigt
mirauch immer Liebe. Das ist ein Gefiihl fiir mich
wo, wo ich sozusagen noch nie gehabt habe.
Keiner hat mir so Liebe gezeigt wie er sozusagen.
Und er gibt mir wirklich Liebe. Er zeigt mir auch

dass er mich liebt. Er schaut, dass es mir gut
geht. Er schaut auch immer wieder, damit ich
keinen Scheifl mache. Ja eristdlter. Erist 17. Und
ja er schaut auch, dass ich mich gut benehme.
Dass ich nicht mit meinen Maddchen streite.

Maria beschreibt die Liebe ihres Freundes als eine Mischung von beschiitzen-
der und bevormundender Nihe. Er erwartet von ihr, dass sie auf Wutausbriiche
verzichtet. Ihr Freund ist Maria sehr wichtig, deshalb ist sie bereit, sich seinen
Erwartungen anzupassen.

In dhnlicher Weise hat sich Natascha verdndert, seit sie mit ihrem Freund zusam-
men ist: Er will nicht, dass sie Gewalt ausiibt, weil schlagende Midchen »hdsslich«,
sprich unweiblich, seien. Natascha tibernimmt diese Zuschreibung. Auch in anderer

Hinsicht orientiert sie sich an einer traditionellen weiblichen Rolle. Sie ist ohne Schul-

abschluss und bezeichnet sich selbst als dumm. Sie sieht fiir sich keine Chance auf
dem Arbeitsmarkt, stattdessen malt sie sich eine Zukunft als Ehefrau und Mutter aus,

. inklusive groBem Haus, grofem Auto und grofem Hund.

Sowohl Maria wie auch Natascha sind emotional stark auf ihnen nahe stehende Men-

* schen bezogen und sind bereit, dafiir ihr Verhalten und ihre Einstellungen zu dndern.

Darin liegen sowohl Chance wie auch Gefahr. Die Gefahr wird bei Natascha besonders
deutlich. Sie ist bereit, sich in direkte finanzielle Abhéngigkeit zu ihrem Freund zu be-
geben. Gleichzeitig wird in ihren Schilderungen eine latente Gewaltbereitschaft ihres
Freundes ihr gegentiber deutlich. Er droht bei Streits jeweils, sie zu schlagen. Sie ist
sich jedoch sicher, dass er dies nicht tun wird, sie gebe ihm keinen Grund dazu. Damit
verharmlost Natascha einerseits die Drohung und nimmt andererseits fiir den Fall einer
Eskalation schon im Voraus die Schuld auf sich. Es erscheint zumindest nicht abwegig,
dass Natascha in Zukunft nicht mehr selbst als Gewalt ausiibend auffallen wird, dafiir
selbst (wie bereits von jhrem Vater) Gewalt erfahren wird und sich der Situation (wie
damals als Kind) nicht oder nur schwer wieder entziehen kann. Wenn Médchen also auf
Gewalt verzichten, weil sie einem traditionellen Weiblichkeitsbild entsprechen wollen —
oder,in Marias und Nataschas Fall priziser: weil sie einem Menschen nahe sein wollen,
welcher traditionelle Vorstellungen von Weiblichkeit hat —, dann ist damit die Gefahr
verbunden, dass diese Méddchen gleichzeitig ihre Selbstbestimmungskraft verlieren.
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4.6 Individuelle Ebene: Verdnderungsbereitschaft

Als eine grundlegende Voraussetzung fiir einen Verdnderungsprozess erweist
sich die Frage, ob ein Midchen die Bereitschaft zu Veranderung und Einsicht in
deren Notwendigkeit entwickelt. Im Folgenden suchen wir nach Antworten auf die
Frage, wie aus Sicht der interviewten weiblichen Jugendlichen Einsicht entstehen
kann, dass eine Verinderung notwendig ist. Die Bereitschaft der Jugendlichen,
sich mit sich selbst ernsthaft auseinanderzusetzen, kann nicht verordnet werden
und ist vielfach hochstens ansatzweise vorhanden, wie das Beispiel von Melanie
zeigt. Wenn jedoch bei einem Midchen ein hoher Leidensdruck zusammentrifft
mit kompetenten, wertschitzenden Fachpersonen, dann konnen beeindruckende
positive Entwicklungen stattfinden.

Eine ganze Reihe der interviewten Médchen beschrieben biografische Schliis-
selerlebnisse, durch welche sie ihre Einstellung gegeniiber Gewaltausiibung und
gegeniiber einer risikoreichen Lebensfithrung verénderte.

Maria beschreibt eine Schliisselerfahrung, als sie sich selbst aus Fremdperspektive

betrachtete:

M: Und ich will nicht, ich will nicht irgendwann
drauRen wohnen und dann lduft mein Vater
durch und sieht sein Kind auf der StraBe. ich

ich darfkeine Kurven mehr machen, ich darf nicht
Abkiirzungen nehmen. Esist fertig, ich muss jetzt
diesen Weg durchgehen.

habe gedacht ich muss diesen Weg jetzt gehen

Fiir Maria entstand Verinderungsbereitschaft, als sie ihr eigenes Leben aus einer
Fremdperspektive betrachtete und gedanklich dessen Konsequenzen fiir sich selber
als auch fiir ihr Nahestehende in die Zukunft verlédngerte.

Latoya zeigte iiber viele Jahre ausgesprochenes Risikoverhalten, durch das sie

-

sich selbst gefihrdete. Sie hatte eine eindriickliche Heimkarriere und éoormoﬁo W
innerhalb von drei Jahren in schneller Folge von Heim zu Heim. Immer wieder lief -

sie fort und beging Delikte. Insgesamt beschreibt Latoya einen Teufelskreis aus
sich gegenseitig verstirkenden Verhaltensweisen: »es ist halt immer wieder mal ein

bisschen mit dem Abhauen gewesen, und Drogenkonsum ist im Spiel gewesen, und
ja das hat mich eigentlich bis jetzt immer wieder recht runter gezogen«. Sie wusste, -

dass sie sich selbst schadete, es iiberwog jedoch ihr Reflex, sich von niemandem
etwas vorschreiben zu lassen.

ja, habe es dann nicht geschafft gehabt, ich habe

L: Vom Kopfher habe ich immer gewusst gehabt,
damals recht einen Freiheitsdrang gehabt.

ich mochte es durchziehen und ich will keine
Scheife mehr bauen, nicht mehrabhauen, aber

Unter anderem entging sie nur haarscharf einer Vergewaltigung. Dieses Erlebnis
war fiir sie ein Wendepunkt und machte ihr ihre Gefahrdung bewusst: »also es ist
einfach so ein, Einschnitt in meinem Leben gewesen, wo ich gedacht habe ja eben,
solche Sachen passieren halt, wenn man auf die Kurve geht«. Diese Einsicht und
ein zunehmender Verinderungsdruck von auBen fiihrte zu einem Turning Point:
sdann ist es eigentlich immer enger geworden fiir mich, es hat einfach Mafinahmen
gegeben. Eine erneute Heimeinweisung geschah gegen Latoyas Willen und war
als letzte Chance deklariert. Nach einer schwierigen Phase des Einlebens fasste
Latoya Vertrauen zu den Betreuungspersonen und zum Psychiater, mit welchem
sie wochentlich Gespriche fiihrt. Diese psychologische Hilfe sieht sie explizit als
den wichtigsten Grund dafiir an, dass sie neue Verhaltensweisen entwickelte.

L: Ich habe eigentlich nicht hierher kommen wol-
len, weil ich habe nicht in meine Vergangenheit
schauen wollen. [...] Es ist einfach viel passiert,
das, denke ich, Wunden hinterlassen hat.[...] Es
fiir mich immer schwierig gewesen, iiber meine
Vergangenheit zu reden und durch das, dass
ich jetzt hierhin gekommen bin [..] ich habe
jetzt so viel Platz bei mir. Die Vergangenheit ist
immer noch in mir drin, weil sie gehort zu mir,

abersie ist abgeschlossen und sie belastet mich
nicht mehr. [...] Beim Herr Suter, bei unserem
Psychologen, [...] bei ihm es einfach so gewesen
fiir mich, so wie, fiinfzig Kilo, aufschlucken zu
miissen, aber wieder ablassen zu kénnen. Und
von dem her habe ich in dem halben Jahr so viel
neuen Platz schaffen kdnnen, fiir Neues, ich bin
offen fiir Neues, ich kann neu anfangen.

Verdnderungsbereitschaft entstand bei Latoya in Kombination des Gefiihls, sich
selbst zu schaden, vehementem Druck von auBen und einem Hilfeangebot, welches
sie als unterstiitzend und wertschitzend erlebte.

4.7 Ausblick auf Verdnderungsbereitschaft und Fihigkeit zur
Verdnderung: Neue Verhaltensweisen trainieren

Einen wichtigen Platz in Latoyas Entwicklungsprozess nimmt ein individuelles
Gewaltpridventionsprogramm ein, in welchem sie neue Selbsterfahrungen machte.
Schon vorher hatte sie Einsicht dafiir gezeigt, was an ihrem Verhalten fiir sie selber
und fiir andere schidlich ist. In Situationen, in denen sie sich bedroht fiihlte, hatte
sie sich jedoch nicht mehr unter Kontrolle:

L: Wenn ich mich geschlagen habe, dann hat es
bei mirvoll eine Sicherung durchgebrannt, also
wenn ich in einer Schldgerei gewesen bin, bin

ich nicht zurechnungsfahig gewesen, bin ich weg
gewesen, so wie ein Flash.

In einem Gewaltpraventionsprogramm lernte Latoya konkrete Techniken, wie
sie in Konfliktsituationen mit Wutgefiihlen, welche sie zu iiberwiltigen drohen,
umgehen kann. Sie beschreibt eindriicklich die erste Streitigkeit, in der sie die

gelernten Techniken anwandte:

L: Dort, eben, ist es mir jetzt das erste Mal gelun-
gen, dass ich voll da gewesen bin, also wirklich
mit den Gedanken bei mir, ich weiB, was um

mich geschieht, ich hére alles, also wirklich voll
da, und ich habe nicht zuriickgeschlagen, bin
einfach gegangen.

Dies fiihrte zu einer Neuinterpretation von Stirke. Wihrend Latoya frither Ge-
walt ausiibte, um sich stark zu fiihlen, beurteilt sie ihr damaliges Verhalten heute
als Schwiche, weil sie sich provozieren lieB.

In dhnlicher Weise entwickelte Suela in wertschitzender Auseinandersetzung mit
Fachpersonen einen neuen Umgang mit ihren Emotionen:

S: Aber das ist halt bei mir so gewesen, dass
ich immer gesagt habe, aber sie miissen mich
verstehen wegen dem und dem. Und ja, irgend-
wann habe ich halt angefangen zu lernen, dass
man das nicht mit Fiusten und so zeigt, sondern

dass man mit dem auch reden kann. Und dann
habe ich es halt im Wohnheim T gelernt und ja,
ich kann die Probleme, die ich vorher mit Gewalt
geldst habe, kann ich jetzt normal l6sen, also
mit Reden.

Genau diese Moglichkeit, sich mit seinen eigenen Emotionen auseinanderzusetzen
und neue Verhaltensweisen zu entwickeln, fehlt in unserem Sample denjenigen
Midchen, welche nicht in einem Heim untergebracht sind. Sie sind zwar vieler-
orts in Kontakt mit der Schulsozialarbeit, aber diese Beratungsgespriche sind
fiir hoch belastete Miadchen offenbar nicht intensiv genug. Dies fiithrt dazu, dass
diese Méadchen zwar vielfach ein hohes Problembewusstsein haben und fiir sich
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in Anspruch nehmen, sie hitten ihr Verhalten grundlegend mw.msm.oz, m_woﬁ keine
alternativen Verhaltensstrategien zur Verfiigung haben. Dies zeigt sich beispielhaft
bei Besarta und Joanna. o .

Besarta sagt von sich selbst, sie iibe seit einigen Monaten WoE.o Qwém: Eo.rH aus.
Allerdings konnte sie noch keine neuen Formen von Kommunikation entwickeln.
horen also jetzt auf jeden Fall, einfach nicht
hinhéren. Ich meine, sie sind es nicht wert,

dass ich irgendwie diese Probleme bekomme,
weil mit Schldgern habe ich nurnoch Probleme.

Und was machst du, wenn jemand zu dir sagt,
du bist eine Schlampe oder die hat mir gesagt,
du bist eine Schlampe?

B: Ich weif nicht, ich wiirde einfach, nicht hin-

Thre Abkehr von Gewalt als Form von Kontrollibernahme steht auf wackligen
Beinen. Besarta bewertet Kontrolle iiber Situationen und Zobmor.o: :Euoa. noch
positiv. Sie hat keine anderen Formen zur Verfiigung, fiir ihre eigene KQEEW
einzustehen. Wie Besarta distanziert sich Joanna heute von Gewalt und delinquen-
tem Verhalten. Joanna lebt im Moment unauffillig, sie halt sich mit Qwiw_ﬁmﬁg
und Delinquenz zuriick, ohne dass sie eine Antwort mﬁ die macsammﬁ_._orw Frage
gefunden hat, wie sie Konflikte auf eine Art und Weise 16sen kann, in .éo_o:ﬂ
sowohl sie selbst als auch das Gegeniiber als Personen wertgeschitzt sind. Bei
beiden stabilisiert eine neue Bezugsgruppe ihre Verhaltensintentionen. _u.oar
haben beide keine neuen Verhaltensstrategien zur Verfiigung, wie sie Konflikte
aktiv angehen kénnen.

5 Schlussfolgerungen

Die Gruppe, die wir in diesem Beitrag fokussieren, ist in B&:ﬂmewoﬂ Hinsicht ro.ur
belastet. Die Méddchen erfuhren von ihren Eltern massive physische oder wmwor_m.or@
Gewalt oder sie hatten hoch belastende, traumatisierende biografische Erlebnisse.
Sie iib(t)en selber iiber einen langen Zeitraum physische Qoﬁm: in hoher Inten-
sitiit aus. Weit verbreitet sind zudem Alkohol- oder Drogenmissbrauch, mo.E.@oEo
Schulleistungen und oppositionelles Verhalten gegeniiber allen Personen, die ihnen
Grenzen setzen wollen. Diese Midchen leben in einer Welt der Bedrohung, der
Unterdriickung, der Ungerechtigkeit. Gewalt ist fiir sie eine Gewéhr zu Eumz.o_uob.
Mithilfe eines furchteinfléBenden Rufes halten sie andere Menschen auf Sicher-
heitsabstand. Sie sehnen sich gleichzeitig nach Néhe und Geborgenheit _.Ea E.Hog.os
sich davor. Die »signifikanten Anderen« haben fiir sie eine oﬁmﬂoﬂ_o: ,So_.i_mo
Bedeutung und miissen doch auf Distanz gehalten werden. Die Mddchen wissen
nicht, wie sie diesen Wunsch nach Distanz positiv auflésen konnen. Exemplarisch
wird dies in den Geschichten deutlich, in denen sie jemandem das Leben retten oder
jemand anders ihnen das Leben rettet. Gleichzeitig erscheinen diese vvmmmz_mwmﬁmz
Anderen« konturlos und austauschbar. Man konnte sagen, die Méddchen lebten in
ihrem Peerkontext fliichtige Existentialbeziehungen. Auf diese Weise erzeugen n.zo
Midchen zu (mehr oder weniger) austauschbaren Interaktionspartnern (Schein)
Nihe und Distanz gleichzeitig. . .

Vor dem Hintergrund hoher drop-out-Quoten Jugendlicher E,H.roﬂm?.g (Karver/
Handelsman/Fields/Bickman, 2005) interessiert umso mehr, wie es gelingen kann,
solch schwer erreichbaren weibliche Jugendliche in einem Verénderungsprozess zu
begleiten. Dies erscheint umso wichtiger, als dass sich physische Owém: m:mm.coba@
Midchen nach der Adoleszenz zwar héufig unauffallig verhalten, gleichzeitig aber
in hohem MaB internalisierte Probleme zeigen (Lanctot/Emond/Le Blanc, 2004;

Bergman/Andershed, 2009; Lanctot/Le Blanc, 2002, Serbin et al., 2004; Kokko/

Pulkinnen, 2005; Moffitt/Caspi/Rutter/Silva, 2001). Sie sind besonders gefdhrdet,

dass sie sich als Erwachsene zwar unauffillig verhalten, dass dies jedoch nicht mit

mehr Sozialkompetenz und Lebenskompetenz einhergeht.

Die Aussagen der Méadchen selber geben dazu Hinweise aus ihrer eigenen Pers-
pektive. Sie zeigen auf, in welcher Weise die Méadchen Hilfsangebote interpretie-
ren, was aus ihrer Perspektive zentrale Aspekte sind, damit sie ein Hilfsangebot
annehmen kénnen und was fiir sie eine gute Beziehung zu einer helfenden Person
ausmacht.

Wir beschrieben in diesem Beitrag nicht reale Veridnderungsprozesse auf der
Handlungs- und Einstellungsebene, sondern subjektive Theorien der Midchen. Wir
behaupten nicht, dass wir aus den Aussagen der von uns interviewten weiblichen
Jugendlichen die evidenten Merkmale fiir Verinderungsprozesse iiber Gewalt ziehen
konnen. Wir wollen vielmehr einen Einblick in die Erfahrungs- und Erlebenswelt
der Madchen geben und daraus Hinweise fiir Hilfeprozesse ableiten.

Alle von uns interviewten Madchen, bei welchen positive Verinderungsprozesse
erkennbar sind, erzdhlen von Unterstiitzung durch Personen, welche sich als verlsssli-
che, belastbare Interaktionspartner erwiesen. Diese Prozesse sind zum einen sehr in-
dividuell, gleichzeitig lassen sich iibergreifende Prinzipien ableiten. Aus unserer Sicht
lassen sich aus den subjektiven Alltagstheorien der Miidchen zwei ineinandergreifende
Dimensionen fiir Verinderungsprozesse iiber Gewalt hinaus erkennen: personliche
Beziehungen auf Augenhohe und eine Perspektive aufierhalb des Daseins als Gewalt
austibendes Midchen. Im Folgenden fassen wir diese zwei Ebenen zusammen und
bieten eine mogliche Interpretation unseres Datenmaterials an.

Fiir die von uns interviewten, hoch belasteten Médchen lauert iiberall Gefahr. Sie
interpretieren auch »harmlose« Zeichen als Angriff und wehren sich mit allen zur Ver-
fugung stehenden Mitteln. Es ist deshalb an anderen Menschen, ihre »gewaltaffinen
Interpretationsregimes« kritisch zu hinterfragen und ihnen Verhaltensalternativen
aufzuzeigen. Wie dies gelingen kann, zeigen die Interviews auf.

Die Médchen sprechen positiv tiber Menschen, die ihnen »auf Augenhhe« be-
gegnen. Dies beinhaltet unserer Ansicht nach drei Faktoren: a) echtes Interesse und
Zuneigung, b) Grenzsetzungen und c) keine Angst. Was meinen wir damit?

a) Interesse und Wertschitzung: Die von uns befragten Madchen fassen dann Ver-

trauen, wenn sie den Findruck haben, die andere Person interessiere sich ernst-

haft fiir sie und begegne ihnen wertschétzend. Dies bedeutet auch, ihre eigene

Problemsicht und Problemloseversuche ernst zu nehmen und wertzuschétzen.

Grenzsetzungen: Wertschitzung bedeutet fiir die Middchen nicht Kritiklosigkeit.

Eingebettet in Wertschitzung akzeptieren sie Kritik. Mehr noch: Wenn sie eine

Person kritisiert, von der sie sich akzeptiert fithlen, ist diese Kritik fiir sie ein

Zeichen echten Interesses. Gleichzeitig wollen die Midchen auch nicht das Ge-

fiihl haben, dass sie ihrem Gegeniiber auf der Nase herumtanzen kénnen. Wenn

ihr Gegeniiber auf seine eigenen Personlichkeitsgrenzen achtet, lsst dies ihre

Achtung vor und ihr Vertrauen in das Gegeniiber steigen.

c) Keine Angst: Dies setzt voraus, dass sich die Person nicht vom Midchen ein-
schiichtern lésst. Einige Madchen sprechen dariiber, dass sie »eigentlich« ganz
lieb seien. Die Méadchen fordern uns unserer Meinung nach auf, hinter die Fassade
der Starken und FurchteinfléBenden zu schauen. Damit wird das Wechselspiel
von Angst machen und Angst haben durchkreuzt.

b)
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Wenn diese drei Faktoren im Empfinden der weiblichen Jugendlichen gegeben
sind, dann fiihlen sie sich »auf gleicher Augenhdhe« ernst genommen, und dann
kann ein Arbeitsbiindnis entstehen. Die Médchen liefern somit eine Interpreta-
tion dessen, was fiir sie eine gute Beziehung zu einer helfenden Person ausmacht
und unter welchen Umstéinden sie ein Arbeitsbiindnis eingehen und damit fiir
Vorschlige offen sind und insgesamt Verdnderungen wahrscheinlicher werden
(Horvath/Bedi,2002; Shirk/Karver, 2003; Lambert/Barley,2002; Richards/Sullivan,
1996; Diamond et al., 2006; Langer, 1999; Florsheim/Shorotbani/Guest-Warnick/
Barret/Hwang, 2000). Damit unterstreichen unsere Ergebnisse die Relevanz der
Sichtweise der Jugendlichen auf die helfende Person (Orlinski/Grawe/Parks, 1994).

Welches Verinderungspotenzial liegt in solchen Beziehungen? Wertschiétzende
Menschen geben den Midchen positive Feedbacks iiber sie selber und durchbre-
chen damit den Kreislauf gegenseitiger Abwertungen. Sie dienen dariiber hinaus als
Rollenmodelle, wie man Konflikte gewaltfrei losen kann. Und nicht zuletzt zwingen
sie die Midchen, sich mit Seiten an sich und Erlebnissen auseinanderzusetzen, de-
nen sie lieber ausweichen wiirden. Die von uns interviewten Madchen bestétigen
damit insgesamt, dass in Verdnderungsprozessen delinquenter Jugendlicher die
Beziehungsebene den Erfolg zentral beeinflusst.

Aus den Aussagen der von uns interviewten Médchen zeigt sich, dass der Anstof
zu einer Verdnderung durch eine Vielzahl an Kontakten ausgelost werden kann,
beispielsweise durch Gleichaltrige, Lehrpersonen oder Schulsozialarbeitende. Diese
Menschen konnen fiir die weiblichen Jugendlichen wichtige emotionale Stiitzen
sein. Auch vor dem Hintergrund hoher Drop-Out-Quoten bei psychologischen
Therapien kann dies als ein Hinweis auf die Wichtigkeit niederschwelliger, lebens-
weltorientierter Unterstiitzungsangebote gelesen werden. Auch aus professioneller
Sicht ambivalente Beziehungsangebote (zu dlteren Geschwistern, zum Partner)
kénnen zentrale Verdnderungsausloser sein.

Die Grenzen des Verinderungspotenzials durch Alltagsbeziehungen liegen bei
der Frage nach konkreten Verdnderungen auf der Handlungsebene. Wenn es darum

geht, dass Midchen Handlungsalternativen zu Gewalthandeln entwickeln, zeigtsich,

dass Midchen ohne intensive Begleitung von Professionellen (Soziale Arbeit oder -

Psychologie) hierbei groBe Schwierigkeiten bekunden. Sie geben dann beispiels-
weise an, sie wiirden »halt einfach nicht mehr zuschlagen«, haben jedoch keine
konkreten Hilfsmittel zur Verfiigung, wie sie Konflikte konstruktiv I6sen konnen.

Fiir die Madchen in unserer Untersuchung aus hoch belasteten Familien, welche
in einem Heim leben, bedeutet der Heimaufenthalt eine tiefgreifende Verédnde-
rung. Oft ist es die erste Erfahrung, dass sich Erwachsene auBerhalb ihrer Familie
als Bezugspersonen anbieten. In den Wohnheimen, in welchen wir die Interviews
durchfiihrten, erhalten die Midchen therapeutische und schulische Unterstiitzung
und die Moglichkeit, neue Verhaltensweisen zu trainieren. Als schwierig empfinden
die Midchen zumeist die engen Regeln, an die sie sich halten miissen.

Als weiteren wichtigen Aspekt lasst sich aus den Erzdhlungen der Mddchen die

Notwendigkeit einer langfristigen Perspektive rekonstruieren. In verschiedenen
Biografien zeigte sich, dass eine Bereitschaft fiir Verdnderungen nicht jederzeit
gegeben ist. Am Ausgangspunkt der meisten »Verdanderungsgeschichten« steht die
Erkenntnis der Madchen, dass es so nicht weitergehen kann, weil sie sich selbst

und ihrem Umfeld nachhaltig schaden. Dies beschreiben sie als Turning Point ihrer

Lebensgeschichte (vgl. die positiven Verdnderungen schwangerer Maéidchen bei

Artz & Nicholson, 2006). Angebote, die sie vorher zuriickgewiesen haben, treffen
nun auf fruchtbaren Boden. Wenn ein Madchen demnach eine Therapie abbricht,
sich an keine Regeln hilt, die Hilfsangebote von Lehrpersonen zuriickweist, dann
bedeutet dies nicht, dass in Zukunft kein Wandel moglich ist. Die Bereitschaft fiir
Verinderung kann jederzeit und fiir AuBenstehende unvermittelt entstehen. Ein
Turning Point kann durch eine punktuelle Erfahrung ausgeldst werden oder einen
ldngeren Prozess beschreiben (vgl. Laub/Sampson, 1993). Insofern sind Bezugs-
personen aufgefordert, in einer zuversichtlichen Haltung um ein Arbeitsbiindnis
zu ringen und dabei Chance und Chance zu geben.

Aus Sicht unseres Datenmaterials geniigt eine wertschitzende, hoffnungsvolle
Haltung gegeniiber Gewalt ausiibenden weiblichen Jugendlichen jedoch nur
bedingt. Dariiber hinaus brauchen die Madchen eine hoffnungsvolle Zukunfts-
perspektive.

Die hier vorgestellten M#dchen verbindet mehr als eine belastete Familiensitua-
tion. Ihre schulische Situation ist mehrheitlich prekér: Sie sind im leistungsdifferen-
zierten Schweizer Schulsystem entweder in der tiefsten Schulstufe und darin meist
vom Scheitern bedroht oder sie haben keinen Schulabschluss. Etliche der von uns
befragen Mé4dchen sind aus einem andern Land migriert oder haben Eltern, die in
die Schweiz eingewandert sind. Die gesellschaftlich marginale Position verstérkt die
schwierigen Familiendynamiken: Thre Eltern haben wenige psychische und materi-
elle Ressourcen, um Belastungen aufzufangen oder Unterstiitzung zu erhalten, so
dass sich familisire und gesellschaftliche Desintegration wechselseitig verstérken.

Alle Médchen, iiber die wir in diesem Beitrag sprechen, sind von gesellschaftlicher
Exklusion bedroht: Ihre schulischen Leistungen sind schlecht und sie haben gerin-
ge Chancen auf einen Ausbildungsplatz. Eine Zukunftsperspektive ist fiir sie ein
wichtiger AnstoB, ihr Verhalten zu dndern. Dies kann die realistische Chance sein,
den Einstieg in die Berufswelt zu schaffen. Dies kann eine ernsthafte Beziehung zu
einem jungen Mann sein (vgl. Laub/Sampson, 1993). An dieser Stelle erscheint es
unserer Meinung nach zentral, auf die spezifischen Herausforderungen fiir weibliche
Jugendliche einzugehen und ihre Themen gendersensibel zu bearbeiten (Fragen
zu Partnerschaft, zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf, zu genderspezifischen
Verhaltenserwartungen). Auch ist dabei aus unserer Sicht relevant, dass Fragen
des Berufseinstiegs eng mit der Beziehungsebene zu Autorititspersonen verkniipft
sind. Strukturelle Fragen und Beziehungsebene erscheinen damit als zwei Seiten
einer Medaille. Insofern iiben erwachsene Bezugspersonen eine Mediatorfunktion
aus: sie kénnen die Midchen schulisch unterstiitzen, sie konnen ihnen realistische
Berufsperspektiven aufzeigen und sie bei der Lehrstellensuche unterstiitzen.

Wir plddieren dafiir, dass Méddchen (und Jungen), welche durch aggressives Ver-
halten auffallen, so frith wie moglich Beziehungsangebote auf Augenhohe gemacht
werden, dass sich Erwachsene (Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende) ernsthaft,
wertschitzend, geduldig, furchtlos und Grenzen setzend mit ihnen auseinander-
setzen. Wir wiinschen uns fiir junge Menschen eine Vielfalt an Moglichkeiten,
Konfliktlsungen zu iiben. Und nicht zuletzt weisen wir darauf hin, dass junge
Menschen berufliche und private Perspektiven brauchen. Nachhaltige positive
Verinderungsprozesse lassen sich nicht allein auf die individuelle Ebene reduzieren,
auf die Bereitschaft der Jugendlichen, sich zu verdndern und auf die Beziehung zu
Helfenden. Gewalt ausiibende Jugendliche brauchen einen Platz in der Gesellschaft,
und ihnen einen solchen Platz zu ermoglichen, ist die Verantwortung aller. Damit
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widerspiegelt sich in den Aussagen der Middchen die Forderung, dass Intervention
auf dem Einbezug multipler Risikofaktoren aufbaut (Zahn/Day/Mihalic/Tichavsky,
2009; Ogden/Hagan, 2009). ‘

Unserer Meinung nach darf das Ziel auch nicht allein sein, dass die jungen Frau-
en nicht mehr physische Gewalt ausiiben. Denn dann bestiinde Gefahr auf zwei
Ebenen. Zum einen wire moglich, dass die Médchen allein deshalb nicht mehr zu-
schlagen, weil sie Sanktionen vermeiden wollen, jedoch ihre Einstellung zu Gewalt
nicht veridndern. Sobald sich die duBeren Umsténde dnderten, wiirden die jungen
Frauen wieder die vertrauten Verhaltensweisen zeigen. Zum anderen gibt es auch
diejenigen Midchen, welche Gewalt ablehnen, aber keine anderen Moglichkeiten
kennen, fiir ihre eigenen Anliegen einzustehen. Wenn diese Madchen nicht mehr
schlagen, geben sie damit gleichzeitig ihre Anspriiche an ein selbstbestimmtes
Leben auf. Ihnen bleibt allein die Anpassung, da sie keine Handlungsalternativen
zur Verfiigung haben.

Ein konzeptuelles Modell, welches viele Anschlussmoglichkeiten fiir die Pers-
pektive und die Themen der befragten Madchen bietet, ist das »good lives model«
vom Netzwerk um den neuseelidndischen Psychologen Ward (Fortune/Ward/Willis,
2012; Laws/Ward, 2011; Ward/Gannon/Yates, 2008; Ward/Melser/Yates, 2007). Die
Autoren setzen statt auf Vermeidungsziele auf Annidherungsziele und betonen die
soziale Handlungsfihigkeit (agency). Straffillige sollen dabei unterstiitzt werden,
ein sinnvolles und konstruktives Leben zu fithren und dadurch auf weitere Staftaten
zu verzichten. Das Konzept soll Individuen befdhigen, Lebensziele zu formulieren,
Pline zu entwickeln, wie diese Ziele erreicht werden konnen, und diese Pldne
freiwillig und selbstbestimmt umzusetzen (Fortune/Ward/Willis, 2012: 654). Dabei
wird an der subjektiven Bedeutsamkeit von Zielen und objektiven Lebensereig-
nissen angekniipft. In einem ersten Schritt soll ein Lebensplan ohne Delinquenz
entwickelt werden. In einem zweiten Schritt miissen die Lebenschancen verbessert
werden, indem die individuellen Kompetenzen und Fahigkeiten gefordert werden
und Gelegenheiten geschaffen werden. Eine zentrale Rolle fiir die Motivation zur
Verinderung spielt dabei die therapeutische Beziehung.

Ob und wie weit die hier beschriebenen Médchen ihre Ziele erreichen werden,
konnen wir noch nicht abschiitzen. Werden sie die Anforderung, nicht mehr nega-
tiv aufzufallen, mit dem Wunsch verbinden konnen, ihr Leben aktiv zu gestalten?
Werden sie lernen, sich in Konflikten gewaltfrei durchzusetzen? Wird ihnen die be-
rufliche Perspektive genug Stabilitét bietet, um all den Herausforderungen gerecht
zu werden? Der weitere Verlauf wird sowohl von den Madchen als auch von ihrem
sozialen Umfeld abhingen. Eines jedoch ist sicher: Auch sehr aggressive Mddchen
machen positive Veridnderungsprozesse iiber Gewalt hinaus, so verschlungen sie
auch erscheinen mogen.

Anhang: Uberblick iiber zitierte Fallbeispiele

Tabelle 1 gibt einen Uberblick iiber die in diesem Beitrag erwahnten Interview-
partnerinnen. Es handelt sich dabei um stark verdichtete Einblicke in die einzelnen
Fallbeispiele. Sie sollen ermdglichen, die Aussagen und Zitate im Beitrag grob zu
kontextualisieren.

Tabelle 1: Hintergriinde der in diesem Beitrag namentlich genannten Fallbeispiele

Sozialstrukturelle | Belastende (ehemals) Aktuelles
Faktoren biografische auffélliges Verhalten
Faktoren Verhalten
Melanie | 17 )Jahre alt, massive Gewalt und massive Gewaltaus- | ambivalente
Schweizerin, Vernachldssigung ibung, Einstellung zu
Mutter Kellnerin, durch Mutter, frither und Gewaltaus-
schulische Vater abwesend, langandauernder ibung
Abwirtsspirale, AufBenseiterin, bis sie | Drogenkonsum, verminderter
Sonderschule, Anschluss an deviante | Dealen, Gewaltein-
Lehrstelle in Aus- | Peers fand, Essstorung satz,
sicht seit einigen Monaten wahrschein-
im Heim lich drogenfrei
Nalan 15 Jahre alt, mit 5 Jahren zu GroBel- | massive Gewaltaus- | durch Heim-
Tarkin, tern in Tiirkei geschickt, | tibung, aufenthalt zu
Eltern gehen Hilfs- | Gewalt durch GroReltern | Drogenmissbrauch | Gewalt- und
tatigkeiten nach, und Lehrpersonen, Drogenfreiheit
niedrigste Schul- | mit 11 Jahren in die gezwungen
stufe Schweiz zuriickgeholt, immer noch
massive Gewalt durch gewaltaffin
Vater, .
AufBenseiterin, bis sie
nach Gewaltausiibung
Anerkennung fand,
seit einigen Monaten
im Heim
Natascha | 17 Jahre alt, groRe uniibersichtliche | regelméRige Ge- in den letzten
Schweizerin, Patchworkfamilie, waltausiibung Monaten
Stiefvater Elektri- | Gewalt durch Vater, keine physi-
ker, Mutter Sekre- | kam mit 10 Jahren ins sche Gewalt
tdrin, Heim, weil Mutter iiber- ausgelibt
kein Schulabschluss | fordert war,
lebt aktuell mit ihrem
Freund zusammen
Besarta | 14 Jahre alt, Vater wegen Mordes regelméafiige Ge- in den letzten
Albanerin, verurteilt, als Besarta 4 | waltausiibung, Monaten
niedrigste Schul- | Jahre alt war, Sachbeschddigun- | keine physi-
stufe AuRenseiterin, bis gen sche Gewalt
sie durch Devianz ausgeiibt
Anschluss an deviante
Clique fand,
sieht sich als »Erbin«
ihres (gefiirchteten) Ge-
walt ausiibenden Vaters
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Latoya

17 Jahre alt,
Schweizerin,
Mutter Alterspfle-
gerin,

kein Schulab-
schluss

Mutter psychisch

labil, dltere Schwester
schwer drogensiichtig,
alterer Bruder depres-
siv und suizidal,
fliichtete sich in (devi-
ante) Peergruppe,
Heimeinweisung mit 14
Jahren

massive

Gewaltaustibung,
Alkohol- und Dro-
genmissbrauch,

Drohungen und
Erpressung

seit 2 Jahren
keine physi-
sche Gewalt
ausgeiibt

Joanna

15 Jahre alt,
Ungarin,

Eltern gehen Hilfs-
titigkeiten nach,
niedrigstes Schul-
niveau

massive physische
und psychische Gewalt
durch Eltern,
AuBenseiterin, bis

sie durch Devianz
Anschluss an deviante
Gleichaltrige fand

massive Gewaltaus-
ibung,
Suizidgedanken,
Leistungsverwei-

gerung in Schule

und Stérung des
Unterrichts

in den letzten
Monaten
keine physi-
sche Gewalt
ausgeiibt

Jessica

15 Jahre alt,
Schweiz,

Vater IV-Rentner,
Mutter geht einer
ungelernten Tatig-
keit nach,
niedrigstes Schul-
niveau

Vater wegen Mordes
verurteilt,

massive physische
und psychische Gewalt
durch Vater,

Gewalt durch Tages-
mutter

regelméaBige
massive Gewaltaus-
ibung,

Alkohol- und Mari-

huanamissbrauch

tibt
regelméaBig
physische
Gewalt aus

Suela

14 Jahre alt,
Kosovarin,

Vater arbeitsun-
fahig

Mutter Putzfrau,
momentan arbeits-
los,

niedrigstes Schul-
niveau

belastende Kriegser-
fahrungen (Flucht aus
dem Heimatdorf, Tren-
nung von den Eltern),
seit einigen Monaten
im Heim

massive Gewalt-
ausiibung in- und
auBerhalb der
Schule

in den letzten
Monaten
keine physi-
sche Gewalt
ausgeiibt

Maria

14 Jahre alt,
Dominikanische
Republik,
niedrigstes Schul-
niveau

wuchs bei Grofeltern
in Dominikanischer
Republik auf,

mit 5 Jahren von Mutter
in die Schweiz geholt,
eegelmaBige Schlage
durch die Mutter,
sexuelle Beldstigung
durch Stiefvater,

lebt seit einiger Zeit im
Heim

massive Gewaltaus-
tibung

in den letzten
Monaten
keine physi-
sche Gewalt
ausgeubt

Jennifer

16 Jahre alt,
Kosovarin,

Vater IV Rentner,
Mutter geht einer
ungelernten Tatig-
keit nach,
Sonderschule

belastende Kriegser-
fahrungen,

mit 8 Jahren in Schweiz
gekommen,

wurde als AuBenseite-
rin gemobbt

massive Gewaltaus-
ibung

ambivalente
Einstellung zu
Gewalt
verminderter
Gewalteinsatz
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