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Programm Referat

= Das Programm QUAKTIV im Kanton Aargau
= Gesundheit

= Klarungen anhand des Projekts QUAKTIV
* Kinderfreundliche Raume
e Partizipation in der Freiraumgestaltung

e Partizipation und Gesundheit
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Am Anfang von QUAKTIV war ...

* ok

KANTON AARGAU

Naturama

Museum+Natur

naturama
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Das Programm wird unterstltzt durch:

SWISSLOS/

Kanton Aargau

Stiftung
i‘;v Mercator
Schweiz
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Das Programm QuAKTIV

Ausgangslage AG

e Kinderfreundliche und naturnahe Freirdume werden immer rarer /
immer weniger Kinder haben Zugang

* Partizipative, 6kologische und padagogische Ziele wurden kaum
gemeinsam in Projekten berucksichtigt

Realisierung
* Dauer: 2013-2016

* Drei Pilotprojekte in Gemeinden / Quartieren:
Herznach, Birmenstorf, Aarburg Nord

 Methoden, Prozesse und Instrumente sind entwickelt, getestet und
bereitgestellt

- www.quaktiv.ch
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Zentrale Grundlage

UN Convention on the Rights of the Child (1990

-> https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx

-> Berlicksichtigung der Meinung der Kinder (Artikel 12):

«(1) Die Vertragsstaaten sichern ..., das Recht zu, diese Meinung in allen das Kind
bertUhrenden Angelegenheiten frei zu aulSern, und bertcksichtigen die Meinung
des Kindes angemessen und entsprechend seinem Alter und seiner Reife.»
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Gesundheit
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Gesundheit

e Gesundheitim Sinne der WHO:

Ausdruck von hohem Wohlbefinden und von hoher Lebensqualitat und nicht bloss als
Abwesenheit von Krankheit.

psycho

Mensch

e Gesundheitist ein multidimensionales Phanomen und durch

kérperliche, psychische und soziale Einflussfaktoren konstituiert. \ _ /
(vgl. Sterdt & Walter 2012) sozia

e Gesundheit wird nicht mehr nur als Zustand, sondern vielmehr als Prozess verstanden:
e Balance zwischen Belastungen / Herausforderungen und Ressourcen.

* Vielfaltige Wechselwirkungen von Menschen mit ihrer Umwelt. (raltermeier 2009)
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Gesundheit

,Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen und gelebt: dort, wo
sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.

Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um sich selbst und fiir andere sorgt, dass man in
die Lage versetzt ist, selber Entscheidungen zu fallen und eine Kontrolle Uber die eigenen
Lebensumstdande auszulben sowie dadurch, dass die Gesellschaft, in der man lebt,
Bedingungen herstellt, die all ihren Blrgern Gesundheit ermoglichen.”

(World Health Organization 1986)
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Klarungen anhand des Projekts QUAKTIV

«Die Entwicklung von kinderfreundlichen und
naturnahen Freirdumen
far Kinder und mit Kindern»

AKTIV
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Kinderfreundliche Raume
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Kinderfreundlich? Naturnah?

Carlo Fabian
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Kinderfreundlich? Naturnah?

www.manor.ch

www.erento.ch
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Timo Huber

Carlo Fabian FHNW

Fachtagung Naturama - Naturnahe Spielrdume
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Kindergerecht gestaltete Freiraume

e Erreichbarkeit / Zugang

* Aufforderungscharakter

* |nteraktion, soziale Kontakte und Austausch
* Lern- und Entwicklungsraum

* Fokus auf BedUrfnisse von Kindern

e Hohes Potential fur Identifikation

e Gestaltungskonzept, welches Aneignung und
Nutzungsanderungen zulasst

 Naturnahe Raume !
-> Flexible, mobile, freistehende, bedurfnisgerechte
Natur-Materialien
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Partizipation in der Freiraumraumgestaltung
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Kindergerechte

Gestaltungsprozesse

Partizipation

ist Methode und Haltung!

Informieren

*\VVerfahren

*Rolle Kinder

*Rolle Erwachsene
*Rahmenbedingungen
*Anhdru ng

Akzeptanz, dass Kinder Expertinnen ihrer Lebenswelt sind.
Zugestehen, dass Kinder das Recht auf Meinungsausserung haben.
Haltung, diese Meinungen aufnehmen und integrieren zu wollen.
Mehrwert in partizipativen Prozessen sehen.

Mitverantworten

*Pflege Freiraum
*Weiterentwicklung
Freiraum

Mitentscheiden

bene Kinder

Mitwirken

e|deenfindung
*Planungsschritte
*Umsetzungen

Carlo Fabian FHNW — Fachtagung Naturama - Naturnahe Spielrdume 8. Mai 2021 - online 16




Partizipation in jeder Projektphase (o >
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Partizipation und Gesundheit
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Partizipation in Gestaltungsprojekten von Lebenswelten

Naturnah und kindergerecht gestaltete Freiraume sowie deren partizipative
Entwicklung...

.. unterstlUtzen als Lern- und Erfahrungsraume eine
gesunde Entwicklung von Kindern.

... starken die Kompetenzen und Ressourcen der Kinder.

... ermoglichen Begegnhungen zwischen Menschen
unterschiedlicher Generationen und Herkunft.

.. beginstigen die ldentifikation mit dem Ort.

... sensibilisieren Kinder fur
Natur und Gestaltungsprozesse.

... fordern die Demokratieerfahrung der Kinder
sowie der Erwachsenen.
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Partizipation und Gesundheit

Forderung gesundheitsbezogener Faktoren:

 Empowerment & Autonomie: Aktivierung und Mobilisierung, Forderung von
Selbstbestimmung und Selbstverantwortung von Individuen und Gemeinschaften

* Selbstwirksamkeit : Konsequenzerwartung & Kompetenzerwartung.
-> Hauptquellen: eigenes Erleben und Beobachtung

* Kontrolliberzeugung (locus of control): internale und externale

« Koharenzgefiuhl (Kernkomponente der Salutogenese)

* Verstehbarkeit: kognitive Komponente -> Nachvollzielbarkeit und Erklarbarkeit
der Umwelt

* Handhabbarkeit: kognitiv-emotionale Komponente -> Herausforderungen |osbar
* Sinnhaftigkeit: emotionale Komponente -> Geflihl von sinnhaftem Leben

(Fabian, 2016; vgl. auch Fabian & Huber, 2019)
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Vorher — Nachher - Beispiel 1

BIRMENSTORF WIDEGASS: OKTOBER 2014 BIRMENSTORF WIDEGASS: MAI 2015

i Naturnahe Gestaltung
¢ mit Pflanzen und losen
Materialien

Kaum Naturerlebnisse
méglich :

Verénderung und
Umgestaltung méglich

Defektes altes
: Wasserspiel

:I;h' 3 Kletter- und Balancier-
& glement aus natur-
SF5%= nahen Materialien

Teilweise entsiegelter
Boden unterstitzt
Biodiversitat

" Mg g

Gute Struktur durch
i Natursteinquader
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Vorher — Nachher - Beispiel 2

BIRMENSTORF TRAFF: MARZ 2014

Klassisches Spielgeréat mit
Kletterturm und Rutsche

Schaukel im Hintergrund

BIRMENSTORF TRAFF: MAI 2015

Starke Umgestaltung
: unter Berlcksichtigung

i der Ausgangslage

o,

o
I,

Baumbestand ergénzt

Schaukel aus Holz

Abwechslungsreiche
Modellierung mit
vorhandenem Material

: Abgrenzung zur

Gestaltung mit Natur-
materialien: Steine,

Strasse mit Strauchern

# Striucher, Holz

Grossfldchig entsiegelter
Boden
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Zum Schluss

e Bedeutung fur die Gesundheit: Sowohl echte (umfassende) partizipative Prozesse als
auch gut und naturnah gestaltete Frei- und Spielraume férdern die Gesundheit!

 Chancen: Wenn man will —und die entsprechende Haltung hat oder lokal entwickelt
—dann ist an jedem Ort, mit allen Ausgangslagen die Moglichkeit, dass man sich auf
den Weg macht und einen Beitrag leistet!

 Herausforderungen: Sind gross — aber sind absolut bewaltigbar! Es braucht
Professionalitat (Fachpersonen) sowie zivilgesellschaftliches Engagement.

* Covid-19: Auch in ausserordentlichen Zeiten muss die Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen gebUhrend bertcksichtigt werden!
-> https://www.in-comune.ch/in-comune/blog/posts/carlo-fabian.php
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