Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Soziale Arbeit, Basel

Die Bedeutung illegaler psychoaktiver Substanzen fiir

Jugendliche und junge Erwachsene im Partysetting

Bachelor Thesis von Laura Frey

Eingereicht bei: Carlo Fabian im Juni 2014,
zum Erwerb des Bachelor of Arts in Sozialer Arbeit




Bachelor Thesis, Laura Frey

Abstract

Die vorliegende Bachelor Thesis befasst sich mit dem Konsum illegaler psychoaktiver
Substanzen im Partykontext und deren Bedeutung fiir Jugendliche und junge Erwachsene.
Die Hauptfragestellung, welche die Arbeit leiten soll, lautet: Welche Bedeutung haben
illegale psychoaktive Substanzen fiir Jugendliche und junge Erwachsene im Partysetting und
welche priaventiven und schadensmindernden Massnahmen kann die Soziale Arbeit
ergreifen? Eine Betrachtung am Beispiel der Electronic Dance Music Szene. Das Nachtleben
und der damit verbundene Ausgang ist eine der bedeutendsten kollektiven Freizeitaktivititen
fiir junge Menschen und erscheint attraktiv fiir Grenzerfahrungen und Rauscherlebnisse. Aus
den Statistiken geht hervor, dass die Konsumrate illegaler psychoaktiver Substanzen bei
Partygénger und Partygéngerinnen im Vergleich zur Gesamtpopulation weitaus hoher liegt.
Zu denen im Partysetting am héufigsten konsumierten illegalen Substanzen gehéren, neben
Cannabisprodukten, die chemischen Stoffe Ecstasy (MDMA), Amphetamin und Kokain. Die
Verbreitung des Substanzkonsums zeigt auf, dass es notig ist eine zielgruppenselektive

Priavention und Schadensminderung nah der Freizeitwelt der Konsumierenden umzusetzen.
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1. Einleitung

Ausgehen, tanzen und feiern macht Spass und wird mit sozialen Kontakten in
Zusammenhang gebracht, dient aber auch dem Abschalten und der Entspannung, indem es
ein Entweichen des oft stressig empfundenen Alltages ermoglicht. Das Nachtleben und der
damit verbundene Ausgang gehort zu den wichtigsten kollektiven Freizeitaktivititen
Jugendlicher und junger Erwachsener und ist ein integrierter Bestandteil dieser Lebenswelt.
So vielseitig wie die Musik, so verschieden wie die Orte und Menschen des néchtlichen
Ausgangs sind, so unterschiedlich sind auch die illegalen Substanzen, welche konsumiert
werden. Insbesondere bei jungen Menschen ist Partymachen oft auch mit problematischem
Konsum illegaler psychoaktiver Substanzen verbunden (vgl. Maier et al. 2013a: 1ff). Die
Lebensphase Jugend ist gepridgt von einer Vielzahl an Entwicklungs-anforderungen,
psychosozialen Ubergingen und korperlichen Verinderungen. Jugendliche und junge
Erwachsene befinden sich in einer Zeit, welche von Selbstindigkeit und Unselbstdndigkeit
sowie von Eigen- und Fremdbestimmung beeinflusst wird. Oftmals kommt es in Verbindung
mit diesen Herausforderungen und den entsprechenden gesellschaftlichen Anforderungen zu
ersten Konsumerfahrungen mit psychoaktiven Substanzen (vgl. Raithel 2004: 18ff). Das
Nachtleben und der damit verbundene Ausgang erscheint besonders attraktiv fiir
Grenzerfahrungen und Rauscherlebnisse (vgl. Maier et al. 2013a: 1). Musik und
psychoaktive Substanzen haben sich, vor allem durch ihre gemeinsame Zugehorigkeit zu
einem Lebensgefiihl der jeweiligen Zeit, immer wieder intensiv beeinflusst. Besonders
deutlich wird die gegenseitige Beeinflussung in der heutigen Zeit hinsichtlich der Electronic

Dance Music (vgl. Brunner 2012: 41f).

Aufgrund der erwidhnten Herausforderungen in der Lebensphase Jugend sind Jugendliche
und junge Erwachsene in diesem Kontext von besonderem Interesse fiir die Soziale Arbeit
und bilden den Gegenstand der vorliegenden Bachelor Thesis. Da bei den meisten
musikalischen Veranstaltungen das Mindestalter fiir den Eintritt in der Regel bei 18 Jahren
liegt (ausgenommen Festivals:16) liegt der Fokus auf den 18 bis 25 jdhrigen Partyginger und
Partygéngerinnen. Aus den Freizeit- und Communityportalen (Partyguide.ch, Tillate.ch und
Usgang.ch), welche u.a. iiber aktuelle Events und Clubprogramme informieren, ist zu
erkennen, dass der elektronische Musikstil weit verbreitet und aus den heutigen Clubs nicht
mehr wegzudenken ist. Aufgrund der oftmals monotonen Rhythmen wund der
Geschwindigkeit von bis zu 190 Beats pro Minute ,,passt” diese Form der Musik zu den

Wirkungen vieler Partydrogen. Die Electronic Dance Music und Partydrogen beeinflussen
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sich gegenseitig und sind Phédnomene, die unumstritten miteinander verbunden sind, wie dies
in der Arbeit erkenntlich gemacht wird. Wenn nicht anders vermerkt, bezieht sich der Begriff

Party auf das Setting der Electronic Dance Music.

Der Begriff ,,Droge* wird vorwiegend in der Umgangssprache verwendet und meint illegale
psychoaktive Substanzen. Der Begriff ,,Partydroge* grenzt aufgrund der ortlichen Benennung
gewisse Substanzen ein bzw. aus und findet in der Fachliteratur nach wie vor Verwendung
(vgl. Brunner 2012: 3). In der vorliegenden Arbeit wird demzufolge, abgesehen von der

Bezeichnung ,,Partydroge*, der Ausdruck ,,Droge* weitestgehend vermieden.

Die Recherche zur Erarbeitung der Hauptfragestellung erfolgte zum einen in Fachbiichern
und zum anderen, gewichtigeren Teil, in der interdisziplindren Fachzeitschrift fiir Suchtarbeit
und Suchtpolitik (Suchtmagazin). Das Suchtmonitoring Schweiz, wie auch das Suchtmagazin
liefern aktuelle epidemiologische Daten sowie aufschlussreiche Statistiken iiber das
Konsumverhalten illegaler psychoaktiver Substanzen in Bezug auf die Gesamtpopulation
sowie konkret auf Partyginger und Partygingerinnen. Eine weitere wichtige Quelle stellt die
professionelle Internetseite der Jugendberatung Streetwork und weitere vernetzte Webseiten

dar.

1.1 Hauptfragestellung und Unterfragestellungen
Folgende Hauptfragestellung wird als Rahmung und Bearbeitungsgrundlage der Kapitel in

der vorliegenden Bachelor Thesis dienen:

Welche Bedeutung haben illegale psychoaktive Substanzen fiir Jugendliche und junge
Erwachsene im Partysetting und welche praventiven und schadensmindernden Massnahmen
kann die Soziale Arbeit ergreifen? Eine Betrachtung am Beispiel der Electronic Dance Music

Szene.

Die Unterfragestellungen, die zur Beantwortung der Leitfrage fithren, lauten wie folgt:

1. Welche Entwicklungsaufgaben sind mit der Jugendphase verbunden?

2. Welche illegalen psychoaktiven Substanzen werden an Partys elektronischer Musik
konsumiert und welche Wirkungen und Risiken sind damit verbunden?

3. Welche Konsumverhaltensweisen und Konsummotivationen weisen die Partygénger und

Partygingerinnen auf?




Bachelor Thesis, Laura Frey

4. Wie konnen Konsumierende fiir die illegale psychoaktive Substanzen zum Wochenend-
vergniigen an Partys dazu gehoren und kein oder nur ein geringes Problembewusstsein

fiir die Risiken haben, durch Angebote der Sozialen Arbeit erreicht werden?

1.2 Aufbau und Ziel der Arbeit

Nach der Einleitung wird in einem ersten Schritt die Jugendphase mit ihren Entwicklungs-
aufgaben umrissen, um ein gemeinsames Verstindnis zu schaffen und die Heraus-
forderungen, welche mit diesem Lebensabschnitt einhergehen, zu beleuchten. Mit der
Bedeutung des nichtlichen Ausganges wird zum Hauptteil der Arbeit ilibergeleitet, welcher
die Electronic Dance Music und der damit verbundene illegale Substanzkonsum thematisiert.
In diesem Kapitel wird die Thematik der Partydrogen unter Beriicksichtigung der rechtlichen
Situation und mit Untermauerung der polizeilichen Kriminalstatistik aufgegriffen und in
einem weiteren Schritt in Zusammenhang mit der Electronic Dance Music gebracht.
Basierend auf den Erkenntnissen der Fragebogenauswertung von der Arbeitsgruppe
Frithintervention und Fritherkennung Nightlife wird auf die géngigsten illegalen
psychoaktiven Substanzen sowie auf das Konsumverhalten und die Konsummotivation
eingegangen, um deren Bedeutung fiir Jugendliche und junge Erwachsene herleiten zu
konnen. Abgeleitet aus den Erkenntnissen der vorherigen Kapitel, werden im vierten Teil die
Angebote der Sozialen Arbeit dargelegt und mit Fakten erginzt. Der Fokus liegt dabei auf
den praventiven und schadensmindernden Angeboten der Jugendberatung Streetwork. Im
fiinften und letzten Kapitel erfolgt die Schlussfolgerung, welche die Erkenntnisse der Arbeit
zusammenfiihrt und die Beantwortung der Hauptfragestellung sowie weiterfiihrende
Fragestellungen auffiihrt. Im Anhang dieser Arbeit finden sich die Safer Use Regeln, die bei
Bedarf eingesehen werden konnen und ein Glossar, welches zum Verstidndnis verwendeter
Fachbegriffe beitrigt sowie Beschreibungen zu den Wirkungen von diversen illegalen

psychoaktiven Substanzen, die in Zusammenhang mit den Statistiken erscheinen, enthilt.

Das Ziel der Arbeit besteht darin, die Motive fiir den Konsum illegaler psychoaktiver
Substanzen aufzuzeigen. Daraus sollen Erkldrungsansitze fiir die Bedeutung im Jugendalter
abgeleitet werden und bestehende priventive und schadensmindernde Angebote der Sozialen

Arbeit dargelegt und die praktische Relevanz sichtbar gemacht werden.

13 Ausgangslage
Es gibt verschiedene Studien, die den Substanzkonsum der Schweizer Bevolkerung

aufzeigen. Zuniichst sollen die Ergebnisse von Suchtmonitoring Schweiz einen Uberblick
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tiber das Konsumverhalten der Gesamtbevolkerung ab 15 Jahren, mit Fokus auf Cannabis,
Kokain, Amphetamin und Ecstasy, geben, um die Privalenzen, welche Partybesucher und
Partybesucherinnen aufweisen in einen Vergleich setzen zu konnen. Dazu geben Resultate
einer Umfrage von 20 Minuten Online Aufschluss. Die Ergebnisse decken sich mit einer
Erhebung von Suchtmonitoring Schweiz in Bezug auf den Wochenendkonsum Jugendlicher

und junger Erwachsener, auf den jedoch nicht zusétzlich eingegangen wird.
Suchtmonitoring Schweiz

Das Suchtmonitoring Schweiz, welches im Auftrag des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG)
realisiert wird, liefert reprisentative Daten der Schweizer Wohnbevolkerung zum Konsum
psychoaktiver Substanzen. Die Ergebnisse ermoglichen Aussagen iiber Konsumtrends zu
titigen sowie Entwicklungen von Verhaltensweisen und Problemen zu verfolgen. Der
Hauptteil des Suchtmonitoring Schweiz besteht aus einer telefonischen Befragung
(Continuous Rolling Survey of Addictive Behaviours and Related Risks; Abkiirzung
CoRoIAR) der Gesamtbevolkerung ab 15 Jahren, welche im Januar 2011 eingefiihrt wurde
und fortlaufend weitergefiihrt wird (vgl. http://www .suchtmonitoring.ch/de.html). Obwohl
die Zahlen den effektiven Konsum unterschitzen, weil davon ausgegangen werden muss,
dass Konsumierende hiufig zogern, telefonische Auskunft {iber ihren tatsdchlichen Konsum
zu geben, lassen sie im Vergleich iiber die Jahre Aussagen zu Konsumtrends zu (vgl.

Schaub/Bachmann 2013: 6).

Lebenszeit- Jahres- und Monatsprivalenz der
Prozent % Gesamtbevolerung ab 15 Jahren
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Abb.1: Lebenszeit- Jahres- und Monatsprivalenz der Gesamtbevolkerung ab 15 Jahren (vgl. Suchtmonitoring
Schweiz 2013: 27, 31f) Eigene Darstellung.
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Gemaiss den Daten der repriasentativen CoRolAR-Befragung im Jahr 2012, ist festzustellen,
dass Cannabis in der Gesamtbevolkerung ab 15 Jahren die mit Abstand am héufigsten
konsumierte illegale Substanz ist. Wenn die Jahrespridvalenz mit 269% und die
Monatspriavalenz mit 3.2% betrachtet wird, ist ersichtlich, dass die Anteile durch die
Begrenzung des Zeitfensters deutlich geringer ausfallen. Dies ist ebenfalls beim Kokain- und

Amphetamin/Ecstasy- Gebrauch zu erkennen.

Die nachfolgende Darstellung der Monatsprivalenzen verbildlicht, dass vorwiegend die 15
bis 34 Jéhrigen vom Konsum der genannten Substanzen betroffen sind. Danach ist eine

Abnahme der Priavalenz zu verzeichnen.

Monatspriivalenz des Gerbrauches von Cannabis,
Amphetamin, Ecstasy und Kokain nach Alter
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Abb.2: Monatsprédvalenz des Gebrauches von Cannabis, Amphetamin, Ecstasy und Kokain nach Alter (vgl.
Suchtmonitoring Schweiz 2013: 15, 221f) Eigene Darstellung.

20 Minuten Online Befragung

Eine Umfrage von 20 Minuten Online im Jahr 2012, die in Kooperation mit dem
Forschungsinstitut fiir gfs.bern (Institut fiir Politik- und Kommunikationsforschung)
durgefiihrt wurde, fragte nach der Einstellung der Schweizer Einwohnerlnnen gegeniiber
Alkohol, Tabak und anderen psychoaktiven Substanzen. An der Onlinebefragung haben
insgesamt 2°8515 Personen ab einem Alter von 14 Jahren mitgemacht. Die Erhebung ist
reprasentativ fiir die Schweizer Bevolkerung unter 40 Jahren. Die Studie zeigt auf, dass

beinahe jede und jeder gelegentlich Alkohol trinkt. Lediglich 8% gaben an, nie alkoholische
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Getrinke zu konsumieren (vgl. gfs.bern 2012: 3ff). 20 Minuten Online fragte nach illegalen
psychoaktiven Substanzen, die schon (mindestens) einmal probiert wurden, wobei

Mehrfachantworten méglich waren. Zum Uberblick dient folgende Grafik:

Konsum illegaler psychoaktiver Substanzen der Schweizer
Wohnbevilkerung ab 14 Jahren
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Abb.3: Konsum illegaler psychoaktiver Substanzen der Schweizer Wohnbevolkerung ab 14 Jahren (vgl.
gfs.bern 2012: 11). Eigene Darstellung.

Es ldsst sich feststellen, dass ein Grossteil der befragten Personen noch nie illegale
psychoaktive Substanzen ausprobiert hat. Mit Abstand am meisten Erfahrung haben die
Studienteilnehmenden mit Cannabis gemacht. Kokain, Ecstasy, psilocybinhaltige Pilze sowie
LSD und Amphetamin liegen weit dahinter. Zudem konnte dargelegt werden, dass auf dem
Land lebende Personen weniger Erfahrungen mit illegalen Substanzen gemacht haben, als

solche, die in mittleren oder grossen Agglomerationen wohnen (vgl. ebd.).

Die nachfolgende Abbildung zeigt auf, dass die Motive fiir den Erstkonsum und dem
aktuellen Substanzkonsum divergent sind. Fiir den Erstkonsum steht eindeutig die Neugierde
mit 77% im Vordergrund, gefolgt vom Zugehorigkeitsgefiihl (26%). Fiir die aktuell
Konsumierenden sind diese beiden Motive jedoch nicht mehr ausschlaggebend. Bei diesen
verlegen sich die Griinde primér in Richtung Entspannung (58%), Gliicksgefiihle (30%),
Partystimmung (26%) und Verdringung der Alltagsprobleme (17%) (vgl. ebd.: 13).
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Motive fiir den Erstkonsum/aktuellen Konsum
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aus medizinischen Griinden ™2 7
aufgrund eines personlichen Schicksalschlsages ™. 23
um mutiger zu sein ™. 23
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Abb.4: Motive fiir den Erstkonsum/aktuellen Konsum (vgl. gfs.bern 2012: 13). Eigene Darstellung.

Die Ergebnisse der CoRolAR-Befragung zeigen auf, dass Jugendliche und junge Erwachsene
die hochsten Priavalenzen illegaler psychoaktiver Substanzen aufweisen. Obwohl die Online
Umfrage von 20 Minuten lediglich die Reprisentativitit fiir die Bevolkerung unter 40 Jahren
bestitigt, kann aufgrund der vorwiegenden Leserschaft der Zeitung davon ausgegangen
werden, dass viele junge Teilnehmer und Teilnehmerinnen mitgemacht haben. Aufgrund
dessen erweisen sich Jugendliche und junge Erwachsene von grossem Interesse fiir die

Bearbeitung des Themas.

2. Jugendphase

Das folgende Kapitel umfasst einen groben Umriss der Jugendphase und deren
Entwicklungsaufgaben, um aufzuzeigen welche Herausforderungen diese Lebensphase mit
sich bringt und somit erkenntlich zu machen, weshalb insbesondere diese Personengruppe
vom Konsum betroffen ist. In einem weitern Abschnitt soll die Bedeutung des Nachtlebens

aufgegriffen werden.

Die Jugendzeit ist eine fundamentale Phase in der Entwicklung und Verdnderung des
Jugendlichen. Selbstverantwortung und Selbstidndigkeit werden erlernt und zugleich vom
Umfeld erwartet. Der Jugendliche setzt sich mit dem Werte- und Normensystem der
Gesellschaft auseinander, beginnt sich zu positionieren und seine eigene Identitit

auszubilden. Diese Lebensphase beinhaltet eine Vielzahl an Herausforderungen, denen sich
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die Jugendlichen und jungen Erwachsenen stellen miissen. Zuverldssige Bezugspersonen und
Stiitzsysteme, die ithnen mit Verstidndnis und einer unterstiitzenden Haltung begegnen, sind
von zentraler Bedeutung (vgl. Schroder 2012: 3). Charakteristisch fiir die Adoleszenz ist der
Drang nach mehr Freiheit, verbunden mit ansteigendem Selbstbewusstsein (vgl.
Psychologieduden 2002: 9). Wihrend den kritischen Auseinandersetzungen mit dem Umfeld
werden personliche, kulturelle und gesellschaftliche Orientierungen ausgebildet und

verfestigt (vgl. Psychologieduden 2002: 193).

2.1 Begriff Jugendphase

Die Lebensphase Jugend umfasst die Zeit zwischen der Kindheit und dem Erwachsenenalter
und stellt einen eigenstindigen Lebensabschnitt dar. Aufgrund der bestehenden Heterogenitit
in den jugendlichen Lebenswelten kann keine Vereinheitlichung vorgenommen werden. Der
Begriff wird im Weiteren so verwendet, als handle es sich um eine Jugendkultur- und
Lebensstiliibergreifende Gruppe. Dennoch gibt es in der Fachsprache nicht nur ein
Bedeutungsinhalt von Jugend, was eine einheitliche Definition ausschliesst. Im Folgenden

wird die Jugendphase aus soziologischer Sicht ndher beschrieben (vgl. Raithel 2011: 13f).

- Jugend stellt eine Altersspanne im Lebenszyklus jeder Person dar, welche mit dem
Beginn der Pubertit um das 13. Lebensjahr einsetzt. Die Jugend befindet sich zwischen
Kindheit und Erwachsenenalter.

- Die Jugend erstreckt sich etwa iiber den Zeitraum vom 13. bis 25. Lebensalter und
beinhaltet phasentypische Verhaltensweisen und Einstellungen. Die 13 bis 18 Jidhrigen
stellen die Jugendlichen im engeren Sinne dar, wobei sich fiir die 18 bis 25 Jahrigen der
Begriff ,,Post-Adoleszente durchgesetzt hat.

- In der Lebensphase Jugend erlernt das Individuum Voraussetzungen fiir ein selbstindiges
Handeln in allen gesellschaftlichen Bereichen.

- Jugend wird als Subkultur bzw. als eine gesellschaftliche Teilkultur verstanden.

In der internationalen Jugendforschung wird iiberwiegend die Bezeichnung ,,Adoleszenz* im
Kontext entwicklungsbezogener Verdnderungen der Jugendphase verwendet. Die
Abgrenzung zwischen Jugend- und Erwachsenenalter erfolgt jedoch nicht strikt nach dem
Alter, sondern anhand von Rolleniibergiingen, Kriterien sozialer Reife und
Funktionsbereichen (beispielsweise der Eintritt ins Berufsleben). Insbesondere die
Berufsaufnahme ist zunehmend mit wesentlich lingeren Bildungszeiten verbunden. Daraus

ergibt sich eine Ausdehnung der Jugendphase, die bis zum 30. Lebensjahr dauern kann (vgl.
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Raithel 2011:14). Im Allgemeinen wird aber zwischen drei Lebensbereichen des Jugendalters
unterschieden, denen charakteristische Verhaltensmuster zugeordnet werden. Das jlingere
Jugendalter (frithe Adoleszenz) umfasst die Altersgruppe der 9 bis 14 Jihrigen, das mittlere
Jugendalter (mittlere Adoleszenz) bezeichnet die 14 bis 19 Jidhrigen und die Altersgruppe
von 19 bis 25 gehort zu den jungen Erwachsenen (spite Adoleszenz). Die Uberginge
zwischen den einzelnen Phasen verlaufen fliessend und sind somit nicht klar voneinander
abzugrenzen (vgl. Arnold/Schille 2002: 107). Das Erwachsenenalter beginnt dann, wenn die
unruhige Orientierungs-, Such- und Tastphase, welche fiir alle Bereiche der korperlichen,
psychischen und sozialen Entwicklung im Jugendalter kennzeichnend sind, zu einem

vorldaufigen Abschluss gekommen ist (vgl. Hurrelmann/Quenzel 2012: 31).

2.2 Entwicklungsaufgaben in der Jugendphase

Entwicklungsaufgaben bezeichnen die Umsetzung von korperlichen, psychischen, sozialen
und Okologischen Anforderungen in personliche Verhaltensweisen. Diese werden von der
Gesellschaft zu einem bestimmten historischen Zeitpunkt an die Individuen der
entsprechenden Altersgruppe gestellt. Die Erwartungen beruhen auf den Rollenvorschriften
und gesellschaftlichen Normen, die in einer Kultur vertreten und gelebt werden (vgl.
Hurrelmann/Quenzel 2012: 27f). Es ist festzuhalten, dass sich infolge der Ausdehnung und
des ldngeren Verbleibens im schulischen und beruflichen Ausbildungsverfahren, den
Arbeitsmarktrisiken und den sozialkulturellen Kontextverinderungen die Jugendphase
zunehmend individueller gestalten ldsst. Die entstandardisierte  Abfolge der
tibergangscharakteristischen Entwicklungsaufgaben lassen vielfiltige Lebensstile und
jugendliche Verlaufsmuster zu (vgl. Raithel 2011: 15ff). Dennoch gibt es soziale
Erwartungen, die an das Individuum herangetragen werden und dadurch den Lebenslauf
strukturieren (vgl. Hurrelmann/Quenzel 2012: 28f). Nach Hurrelmann/Quenzel (vgl. 2012:

28) lassen sich vier zentrale Entwicklungsaufgaben wie folgt unterscheiden:

1. Qualifizieren: Die Entwicklung der sozialen und intellektuellen Kompetenzen, um
soziale und leistungsbedingte Anforderungen zu erbringen sowie deren
Bildung und Qualifizierung, damit die gesellschaftliche Rolle des/der
Berufstitigen iibernommen werden kann.

2. Binden: Die Entwicklung der eigenen Korper- und Geschlechteridentitit, die
emotionale Ablosung der Elternteile und die Fihigkeit sich zu binden,
um die gesellschaftliche Rolle des Familiengriinders/ der ~ Familien-

griinderin einzunehmen.
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3. Konsumieren: Die Entwicklung von sozialen Beziehungen und Entlastungsstrategien
und die Fihigkeit zum Umgang mit Freizeit- Medien- und
Wirtschaftsangeboten, um die gesellschaftliche Rolle des Konsumenten/
der Konsumentin einzunehmen.

4. Partizipieren: Die Entwicklung eines personlichen Werte- und Normenprinzips und
die Féhigkeit der politischen Teilhabe, um die gesellschaftliche Rolle

des Biirgers/ der Biirgerin zu iibernehmen.

Durch die Auseinandersetzung mit den genannten vier Entwicklungsaufgaben, bildet die
jugendliche Personlichkeit den psychischen Kern, die sogenannte Identitit. In der
Jugendphase wird eine Abfolge von psychosozialen Krisen erlebt, durch deren Bewiltigung
Personlichkeitsstrukturen gebildet werden, welche wiederum eine stabile Grundlage fiir die
Entwicklung einer Identitit darstellen (vgl. Hurrelmann/Quenzel 2012: 33f). Die
Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben hingen sowohl von den personalen Voraussetzungen
als auch vom sozialen Stiitzsystem (Eltern, Geschwister, Gleichaltrige etc.) ab. Ein stabiles
Stiitzsystem wirkt entwicklungsfordernd und hat einen positiven Einfluss auf die
Bewiltigung (vgl. Schroder 2012: 10f). Je mehr sich die Experimentierphase der Jugend mit
den Entwicklungs- und Bewiltigungsaufgaben vermischt, desto grosser ist die
Wahrscheinlichkeit, dass der Gebrauch (illegaler) psychoaktiver Substanzen zu einem
Bewiltigungsversuch wird, um der psychosomatischen Befindlichkeit und dem belastenden

Druck auszuweichen (vgl. Hurrelmann/Quenzel 2012: 236f).

Die spitere Adoleszenz (19 bis 25 Jédhrigen) kennzeichnet sich dadurch, dass die jungen
Leute im eigentlichen Sinne erwachsen sind, aber oftmals aufgrund der Ausweitung der
Bildungswege noch immer unter jugendkulturell dhnlichen Bedingungen leben. Sie befinden
sich in einem Alter, in dem man eigentlich beginnt Zukunftspldne umzusetzen. Doch viele
junge Erwachsene halten sich in einer instabilen Lage und Grauzone sozialer Sicherheit auf,
was wiederum zu einer sozialen Absonderung fiihrt. Parallel dazu steht diese Altersgruppe
stark unter sozialem Druck. Aus diesen Griinden suchen junge Erwachsene hdufig wieder
Anschluss an Jugendszenen, weil sie in diesem Kontext ihre kulturellen und sozialen
Bediirfnisse erfiillen konnen. Auf den Jugendstatus zuriickzugreifen ist gleichbedeutend mit
der Chance, sich kulturell und sozial etwas leisten zu konnen, was im Erwachsenenalter bzw.

in deren Kultur nicht angemessen wire (vgl. Arnold/Schille 2002: 112ff).
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2.3 Bedeutung des niichtlichen Ausgangs fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Das Nachtleben gilt als eine der wichtigsten kollektiven Freizeitaktivititen fiir junge
Menschen. Historisch betrachtet waren und sind Formen von Tanz gekoppelt an Formen des
sozialen Zusammenlebens. Neben dem Erholungswert ist die Herstellung spezifischer
Formen von Offentlichkeit eine der wesentlichsten gesellschaftlichen Formen des nichtlichen
Ausgehens. Menschen suchen sich in diesem Kontext selbstbestimmt und geplant die
Gesellschaft von anderen Personen, was dem Nachtleben seinen Reiz gibt, da diese
Begegnungen mit Anerkennung, Bewunderung, Erotik und Momente gemeinschaftlicher
Ekstase verbunden sind. Dennoch sind diese Personen keine Fremden, da sie ein
gemeinsames Interesse fiir die gleiche Szene oder Subkultur teilen. Partys sind ein Ort fiir
Abenteuer, welche Vergniigen, Reize und Risiken beinhalten. Sie sind nicht zuletzt auch
deshalb ein Ort fiir den Gebrauch illegaler psychoaktiver Substanzen, weil die Verinderung
und Stimulierung der Gefiihle fiir den néchtlichen Ausgang relevant sind. Fiir Jugendliche
und junge Erwachsene wird das Nachleben zu einer Sozialisationsinstanz, in der sie abseits
von Autorititen das autonome Erwachsensein ausprobieren und neue bzw. andere

Erfahrungswelten erleben konnen (vgl. Kosnick o.J.: 1ff).

Eine Erhebung von Suchtmonitoring Schweiz, die sich mit dem Substanzkonsum
Jugendlicher und junger Erwachsener im Ausgang am Wochenende und den damit
verbundenen Folgen befasste, gibt zudem Aufschluss iiber die Ausgehgewohnheiten: Die
jungen Leute gehen durchschnittlich pro Monat an vier Abenden am Wochenende in den
Ausgang. Bei den 25 bis 29 Jihrigen ist es seltener. Die Hiufigkeit der Ausgiinge hingt mit
dem zur Verfiigung stehenden Geld zusammen — je mehr finanzielle Ressourcen vorhanden
sind, desto hédufiger gehen, insbesondere die jiingeren Personen, aus. Bars und Discos stehen
dabei an erster Stelle. Es konnte festgestellt werden, dass in den Monaten Juli und August die
Zahl der Ausginge am hochsten ist, was unter anderem damit zu erkliren ist, dass in den

Sommermonaten viele Open Airs und Festivals statt finden (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 18).

3. Electronic Dance Music und Partydrogen

In diesem Kapitel wird zundchst der Begriff der Szene definiert, da die Electronic Dance
Music durchaus als Szene verstanden werden kann. Bevor auf den gewichtigen Teil des
Konsums von illegalen psychoaktiven Substanzen in diesem Setting eingegangen wird, wird
die rechtliche Situation dargelegt und durch die Ergebnisse der polizeilichen
Kriminalstatistik erginzt. Im Anschluss an die statistischen Ergebnissen von Fritherkennung

und Frithintervention Nightlife und der Beschreibung von den Eigenschaften, Wirkungen und
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Risiken der gingigsten illegalen Partydrogen wird das Konsumverhalten der Partyginger und
Partygéngerinnen und die Konsummotivation aus professioneller Perspektive sowie aus Sicht
der Konsumierenden thematisiert, um an die Bedeutung illegaler psychoaktiver Substanzen

im Partykontext anzukniipfen.

3.1 Begriffsdefinition Szene

Hitzler/Niederbacher (2010: 15) definieren Szenen als ,,eine Form von lockerem Netzwerk;
einem Netzwerk, in dem sich unbestimmt viele Personen und Personengruppen
vergemeinschaften. In eine Szene wird man nicht hineingeboren, sondern sie wird nach
personlichen Interessen selbst ausgewidhlt. Insbesondere Jugendliche suchen sich
Gleichgesinnte fiir ihre Neigungen, Leidenschaften, Priferenzen und Interessen und finden
diese vorwiegend in Szenen. Dies bedeutet, dass Identititsmuster, Werte- und
Normhaltungen in herkdmmlichen Sozialisationsinstanzen wie Familie und Schule immer
seltener gesucht werden (vgl. Hitzler/Niederbacher 2010: 15f). Obwohl mit dem Begriff der
Szene oftmals die Jugendphase in Verbindung gebracht wird, sind diese immer weniger
altershomogen. Einerseits finden sich in jugendlichen Gesellungsformen nach wie vor Peer-
Groups, anderseits aber auch éltere Personen, die ein juveniles Verstindnis vertreten (vgl.
ebd.: 21). Jede Szene reprisentiert ein bestimmtes Thema (Musikrichtung, Sportart,
Konsumgegenstinde etc.), nach welchem die Aktivititen der Szeneginger und Szene-
gingerinnen ausgerichtet sind. Charakterisierende Einstellungen und entsprechende
Handlungs- und Umgangsformen werden geteilt. Die Grenzen einer Szene sind diffus und
somit erhdlt man in der Regel einen problemlosen Zugang, kann sie aber ebenso gut wieder
verlassen. Gerade diese Unschirfe und Offenheit macht eine Szene aus (vgl. ebd.: 16).
Szenen haben typische Treffpunkte, die von grosser Bedeutung sind, nicht nur weil sich dort
die Kultur zeigt, sondern auch das Zugehorigkeitsgefithl des Szenegéngers/ der
Szenegingerin Ausdruck findet. Szenen beinhalten verschiedene Gruppierungen, die sich
gegeniiber anderen Gruppierungen, welche auf Basis gleicher Interessen beruhen, 6ffnen und

sich somit nicht nur als Gruppe, sondern als Teil einer Szene sehen (vgl. ebd.: 19ff).

3.2 Electronic Dance Music

Lange Zeit galt Techno als Oberbegriff der elektronischen Musik. Obwohl diese Szene mit
den jdhrlich stattfindenden Grossveranstaltungen wie der Street-Parade in Ziirich, der Love-
Parade in Berlin und der Hamburger Generation Move, weiter lebt, wire es zum heutigen
Zeitpunkt falsch, den Begriff Techno als Synonym fiir elektronische Musik zu verwenden,

weil sich die subkulturellen Szenen nicht mehr mit der Bezeichnung Techno identifizieren.
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Zudem haben sich die verschiedenen Musikstile, die unter dem Label Techno versammelt
waren, indessen ausdifferenziert und mit andern Musikrichtungen vermischt (vgl. Klein
2004: 5f). Der in den USA entstandene Begriff ,,Electronic Dance Music* oder abgekiirzt
,EDM*, hat sich seit ldngerem durchgesetzt und wird immer héufiger auch in Europa als
offizieller Sammelbegriff elektronischer Musik verwendet (vgl. http://www.zeit.de/kultur/

musik/2013-06/hakkasan-las-vegas-ibiza-edm/seite-2).

Elektronische Musik ist in der mittlerweile iiber tausend Jahre alten Geschichte der
afrikanischen Rhythmik und der abendlidndischen Musikentwicklung einzuordnen. Die
wesentlichen Schritte fiir die technischen Ausprigungen erfolgten Anfangs des 20.
Jahrhunderts. Mit der Entdeckung des Stroms und den neuartigen Instrumenten ergaben sich
komplett neue Moglichkeiten der Klangerzeugung (vgl. Sayim 2008: 8). EDM hat wie kaum
eine andere Musikrichtung eine Vielzahl von Subgenres und Subsubgenres hervorgebracht,
welche teilweise nur schwer zu unterscheiden und zu klassifizieren sind. Bereits im Jahr
2001 zéhlte der All music Guide to Electronic iiber 40 Spielarten elektronischer Musik.
Obschon die Klangwelten sehr unterschiedlich sein konnen, lassen sich grundlegende
Merkmale feststellen. Zum einen finden sich Gemeinsamkeiten im Ursprung, der bei allen
Stilrichtungen in Disco und spiter in House zu finden ist. Zum anderen im Rezeptions-
umfeld, welches bei allen Arten fiir den Einsatz im Clubkontext konzipiert und produziert
werden und schliesslich in der Produktionsweise, die uberall auf der Basis elektronischen
Mitteln' beruhen. Die kiinstliche Klangerzeugung ist eines der charakteristischen Merkmale
dieser Musik, auch wenn der Einsatz physischer Instrumente nicht komplett ausgeschlossen
ist. Elektronische Hilfsmittel werden zwar in Produktionen diverser Musikgenres eingesetzt,
dabei steht aber weniger die Erzeugung elektronischer Klinge und deren Bearbeitung im

Vordergrund (vgl. ebd.: 2f).

Electronic Dance Music als Sammelbegriff

Unter EDM subsumieren sich diverse Musikstile, die jedoch nicht im Einzelnen vorgestellt
werden. Der Fokus liegt auf den drei Hauptgenres: Der House-, Techno- und Drum & Bass
Musik, aus denen alle weiteren Subsubgenre entstanden sind. Zusitzlich wird der Psytrance
erwihnt, da sich dieser von der Clubkultur abhebt und aufgrund der Prisenz ebenfalls

Erwihnung finden sollte.

! Synthesizer, Sampler, Sequenzprogramme, Computerhard- und Software (vgl. vgl. Sayim 2008: 2f).
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House und Acid House entstand zwischen 1981 und 1985 beinahe unbemerkt von der
Offentlichkeit in den Clubs von New York und Chicago. Beide Richtungen haben die
sogenannte Funkyness gemeinsam, welche von der friiheren Discomusik {ibernommen
wurde. 1987 entwickelte sich die europdische House Szene, die mit dem ltalo House wieder
einen weiteren Stil hervorbrachte. Acid House 1oste einen der grossten Dancefloorhypes
tiberhaupt aus und wird als erste Dancefloor Subkultur auf Massenbasis in Europa
bezeichnet, die sich von den Strukturen der westlichen Musik vollig absetzt (vgl. Sayim
2008: 23ff). Charakteristisch fiir diese Musikrichtung ist der meist durch einen Drum-
computer erzeugte Rhythmus im 4/4 Takt in der Geschwindigkeit von ungefihr 120 bis 130
Beats pro Minute (vgl. http://www .lastfm.ch/tag/house/wiki). Acid wurde mit den Begriffen
Liebe, Friede und Tanz in Verbindung gebracht und ist auch heute nicht mehr aus den Clubs

wegzudenken (vgl. Sayim 2008: 27).

Techno entwickelte sich Mitte der 80er Jahre in Detroit, wo dieser eine ebenso bedeutende
Rolle einnahm, wie Hip Hop in New York. Techno zeichnet sich durch ein-taktige Rhythmen
im 4/4 Takt aus. 1990 kam der Musikstil nach Europa, wo er zur Massenmusik und
gewissermassen zu einem Lebensstil wurde (vgl. ebd.: 27ff). Der Ruf der Technoszene war
geprigt von negativen Berichterstattungen, in denen der Musik vorgeworfen wurde, dass
diese keine sei, sondern die kulturelle und sinnliche Verarmung der modernen Gesellschaft
wiedergibe und die Jugendlichen in dieser unkommunikativen Unkultur vereinsamen wiirden
(vgl. Schneider/Topfer 2000: 5). Neben der Kritik an der Musik, wurde ebenfalls das
Verhalten der SzenemitgliederInnen verurteilt (vgl. ebd.: 16). Die etablierten Vorstellungen
von Mode und Asthetik sowie der Art und Weise des Feiern wurden gebrochen (vgl. ebd.:
13). Die Jugendlichen der Technogeneration wendeten sich den bestehenden
gesellschaftlichen Ordnungs- und Normvorstellungen der Erwachsenen ab und feierten an

den Wochenenden in ihrer eigenen Lebenswelt (vgl. ebd.: 21).

Drum & Bass gilt als letzter eigenstindiger Stil der EDM und sorgte 1994 fiir
Aufmerksamkeit. Die Musik zeichnet sich durch funkige Breakbeats mit einer
Geschwindigkeit von 150 bis 190 Beats pro Minute aus. Drum & Bass ist noch heute in der

Clubszene sehr prisent (vgl. http://www lastfm.ch/tag/drum%?20and%20bass/wiki).

Psytrance als Substil von Trance (welcher wiederum von der Technomusik abgeleitet ist)
entstand in den spiten 80er Jahren im indischen Bundesstaat Goa. Beeinflusst von der Kultur

Indiens wollten reisende Musiker und DIJ's einen Musikstil erschaffen, welcher das
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Bewusstsein erweitert. Die Partys fanden am Strand unter freiem Himmel satt (vgl.
Rom/Querner 2010: 20ff). In Indien gab es bis in die spiten 80er Jahre keine Gesetze, die
den Konsum von psychoaktiven Substanzen untersagten. Demnach konnte iiberall und
jederzeit alles konsumiert werden (vgl. Rom/Querner 2010: 26). In der Schweiz finden die
Partys oftmals in Wildern oder in den Bergen (nicht selten illegal) statt (vgl. ebd.: 173).
Familidre Gemeinschaftlichkeit, die Verbindung mit der Natur und der Freiraum von den
Zwingen der Gesellschaft sind wesentliche Merkmale von Psytrance-Partys (vgl. ebd.: 52).
Die Musikrichtung weist ebenfalls wieder verschiedene Genres auf, die sich in der

melodiosen Rhythmik und dem Tempo stark voneinander unterscheiden (vgl. ebd.: 26).

3.3 Partydrogen

Der Begriff Partydroge bezieht sich auf das Setting (Umgebung) des Konsums und beinhaltet
demzufolge viele verschiedene Substanzen, die hdufig in Verbindung mit Partys oder Raves
eingenommen werden. Die bekannteste Partydroge Ecstasy (MDMA), erfuhr Ende der 80er
und vor allem in den 90er Jahren, zusammen mit der elektronischen Tanzmusik und deren
Veranstaltungen grossen Anklang. Das Wirkspektrum der unterschiedlichen Substanzen ist
gross und reicht von entaktogen, stimulierend, beruhigend bis hin zu halluzinogen (vgl. Senn

et al. 2007: 109).

3.3.1 Rechtliche Situation

Im Bundesgesetz iiber Betdubungsmittel und psychotrope Stoffe (BtmG) wird die rechtliche
Grundlage diesbeziiglich geregelt, festgehalten und kontinuierlich angepasst. Als
Betidubungsmittel gelten ,,abhingigkeitserzeugende Stoffe und Prédparate der Wirkungstypen
Morphin, Kokain oder Cannabis, sowie Stoffe und Prédparate, die auf deren Grundlage
hergestellt werden oder eine dhnliche Wirkung wie diese haben®. (BtmG 2013: 2)
Psychotrope Stoffe definieren sich, als ,,abhidngigkeitserzeugende Stoffe und Priparate,
welche Amphetamine, Barbiturate, Benzodiazepine oder Halluzinogene wie Lysergid oder
Mescalin enthalten oder eine &dhnliche Wirkung wie diese haben“. (BtmG 2013: 2)
Grundsitzlich ist der Konsum, der Besitz sowie die Weitergabe und der Handel mit
Betidubungsmitteln und psychotropen Stoffen verboten und wird unter Strafe gestellt. Je nach
Schweregrad des Vergehens wird die Handlung mit einer Geldstrafe oder einem
Freiheitsentzug bestraft (vgl. BtmG 2013: 16). Massgeblich fiir die Rechtsverfolgung ist
unter anderem das Verzeichnis der Betdubungsmittel und psychotropen Stoffen des
Eidgenossischen Departementes des Innern, in dem ebenso die Vorlduferstoffe und die

Hilfschemikalien aufgefiihrt sind und stetig aktualisiert werden. Fahren unter Betdubungs-
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mitteleinfluss bedeutet immer ein schwerwiegendes Vergehen, welches einen Fiihrerausweis-
entzug von mindestens drei Monaten zur Folge hat (vgl. Parlamentarische Initiative
Teilrevision des Betdubungsmittelgesetzes 2006: 8603). Wiederhandlungen gegen das BtmG,
welche eindeutig mit dem Eigenkonsum in Verbindung stehen, werden als Ubertretungen
bestraft und nicht als Vergehen oder Verbrechen, so wie dies beim gewerbsméssigen Handel
von illegalen Substanzen der Fall ist. Ubertretungen werden demnach mit einer milderen

Strafe geahndet (vgl. BtmG 2013: 17f).

3.3.2 Ergebnisse der polizeilichen Kriminalstatistik 2013

Im Jahresbericht der polizeilichen Kriminalstatistik (vgl. Bundesamt fiir Statistik 2014: 51-
57) wird festgehalten, dass der grosste Teil (47,2%, 45 905 Taten) von den Widerhandlungen
gegen das BtmG der nicht rechtméssige Konsum illegaler Substanzen ausmacht. Die Statistik
zeigt auf, dass die Hanfprodukte® mit 67 4% eindeutig der grosste betroffene Anteil aufweist,
gefolgt von mehreren Substanzgruppen® mit 12,6% und den Stimulanzien® mit 11,1%. Es ist
zu erwihnen, dass in der Auswertung in Bezug auf Cannabis, lediglich die Anzeigen und
keine Ordnungsbussen’ enthalten sind. Die am hiufigsten verzeigte Altersgruppe aufgrund
von Betiubungsmittelkonsum bilden die 20-24 Jihrigen mit 4553 Anzeigen. Es ist zu
beobachten, dass die Strafanzeigen ab dem 15. Lebensalter stark zunehmen und sich bis in
die Altersgruppe der 30-39 Jihrigen mehr oder weniger eine Konstanz einstellt. Der Besitz
und die Sicherstellung von Betdubungsmitteln bzw. psychotropen Stoffen steht mit 41,7% an
zweiter Stelle in der Verteilung nach Form der Widerhandlung. Folglich stehen auch in der
Sicherstellung die Hanfprodukte mit knapp 327000 Fillen an erster Stelle. In der Stoffgruppe
der Stimulanzien wurde Kokain mit 5000 Fillen und 223 Kilo am héufigsten sichergestellt.
Fiir den Besitz von Amphetaminen wurden 1°157 (gut 97 Kilo) und fiir Ecstasy 786 Fille
(knapp 507000 Pillen) registriert. An dritter Stelle der Widerhandlungen steht der
Betidubungsmittelhandel mit 7,9%. Aus der Statistik ist zu entnehmen, dass Hanfprodukte
(36,3%), gefolgt von Stimulanzien (30, 4%) und Opiaten® (18,7%) der grosste Anteil illegaler
Substanzen in Bezug auf den Handel ausmachen. Halluzinogene weisen lediglich einen
Anteil von 0,2% auf. Im Vergleich zum 2012 ist das Total der Widerhandlungen gegen das
BtmG um 5% gestiegen. Die Differenz zum Vorjahr fiir den Besitz von Betdubungsmitteln

betrigt ein Plus von 7%, der Konsum von 2%, und der Handel von 6%.

2 Hanf (frisch, getrocknet), Haschisch, Haschischol, Marihuana

3 Betidubungsmittelhaltige Medikamente, Rohmaterialien, GBH/GBL (,,K.O.-Tropfen), unbekannte Substanzarten

4 Amphetamin, Crack, Ecstasy, Khat, Kokablitter, Kokain, Methamphetamin, Mephedron
(vgl. Bundesamt fiir Statistik 2014: 57).

5 Nach der Anderung des BtmG vom 1.0ktober 2013 kann der Konsum von Cannabis mit einer Ordnungsbusse bestraft werden, wenn die
Menge zehn Gramm nicht tibersteigt (vgl. Bundesamt fiir Statistik 2014: 51).

° Heroin, Morphin, Opium, Methadon, Andere Substitutionsprodukte (vgl. Bundesamt fiir Statistik 2014: 57).
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3.3.3 Konsum von illegalen psychoaktiven Substanzen im Partysetting der EDM

Unter der Leitung von Infodrog’ hat die Arbeitsgruppe ,,Frithintervention und Friiherkennung
(F&F) Nightlife* einen Fragebogen entwickelt, der ein detailliertes Bild des Konsum- und
Risikoverhaltens von den Personen gibt, welche von den Priventionsangeboten erreicht
werden (s. 4.2.1.3, S.40), wobei die Studienresultate nicht repridsentativ fiir Partygénger und
Partygéngerinnen sind. Die Zahlen geben jedoch Aufschluss iiber Trends in Bezug auf das
Konsumverhalten von Freizeitdrogenkonsumierenden und lassen sich zur Evaluation der
Nightlife-Praventionsangebote heranziehen. Das Hauptziel der Fritherkennungsmethodik im
Partykontext ist es, riskante oder problematische Konsummuster sowie Verhaltensweisen
mittels differenzierter Befragung friihzeitig zu erkennen, mit den Partygénger und
Partygéngerinnen vor Ort in Kontakt zu treten und bei Bedarf iiber weiterfiihrende Angebote

zu informieren (vgl. Maier et al. 2013b: 1ff).

Die Kontakte mit den befragten Personen fanden im Partysetting und im Drogen-
informationszentrum in Ziirich statt (vgl. ebd.: 1). Aus den Berichten ist nicht zu entnehmen
an welchen Veranstaltungen die Privention und Schadensminderung statt gefunden hat. Das
Facebook-Profil von Saferparty.ch, auf der u.a. die Partyprdsenz inkl. mobilem Drug-
Checking von Streetwork bekannt gegeben wird, gibt Aufschluss dariiber, dass es sich um

Clubs bzw. Veranstaltungen elektronischer Musik handelt®.

Im Jahr 2012 wurden 632 Fragebogen, vorwiegend von minnlichen Personen, ausgefiillt. Die
Mehrheit der Angebotsnutzer und Angebotsnutzerinnen war im Alter zwischen 18 und 30
Jahren, was sich mit der Altersgruppe der PartygingerInnen abgleicht. 60% der Befragten
waren im Arbeitsmarkt titig. Mehr als ein Drittel verfiigte iiber einen guten bis sehr guten
Bildungshintergrund’. Uber ein Viertel der Konsumierenden befand sich noch in Ausbildung
und nur wenige (knapp 15%) gaben an, nicht arbeitstétig zu sein. Diese Ergebnisse zeigen,
dass es sich bei Freizeitkonsumierenden grosstenteils um gut gebildete und sozial integrierte

Personen handelt (vgl. ebd.: 16).

Die nachstehende statistische Darstellung, welche sich auf die Ergebnisse der Befragung
stiitzt, verbildlicht den Konsum von psychoaktiven Substanzen in einer typischen Partynacht.

Es wird klar ersichtlich, dass Alkohol und Zigaretten mit Abstand am hiufigsten konsumiert

" Die Schweizerische Koordinations- und Fachstelle fiir Sucht (vgl. http://www .infodrog.ch).

8696 Club (Family Affair), Streetparade, Hive, Volkshaus, Xtra (Psychedelic Carnival), Rote Fabrik (Winter Lethargy), Komplex 457
(Mystica) (vgl. https://www .facebook.com/saferparty ?fref=ts).

° Hohere Ausbildung, Hochschul- Fachhochschul oder Universititsabschluss (vgl. Maier et al. 2013b: 16).
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werden. Demnach kann Alkohol als bedeutendste ,,Partydroge® klassifiziert werden (vgl.
Maier et al. 2013b: 4). Einer von Suchtmonitoring Schweiz durchgefiihrten Umfrage'’
zufolge, liegt der Anteil exzessivem Konsums von Alkohol bei 28%'' und bei Cannabis bei
2%"* (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 19). Die legale Erhiltlichkeit von Alkohol und die damit
verbundene einfache Verfiigbarkeit und gesellschaftliche Akzeptanz sind nennenswerte
Griinde fiir die Verbreitung des Alkoholkonsums. Hanfprodukte werden in einer typischen
Partynacht ebenfalls vielfach konsumiert, gefolgt von Ecstasy, Amphetamin und Kokain (vgl.

Maier et al. 2013b: 4).

Konsum psychoaktiver Substanzen wihrend einer Partynacht

Nichts I 13
2C-B | 0.2
NPS | 05

Methamphetamin | 0.6
Medikamente | 0.8
Heroin | 0.8
Poppers | 1.0
Andere |[©17
Pilze 2.1
Ketamin 29
GHB/GBL 29
LSD
Energy Drinks
Kokain
Amphetamin
Ecstasy
Hanfprodukte
Tabak
Alkohol

75.6
79.2 Prozent %

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abb.5: Konsum psychoaktiver Substanzen wihrend einer Partynacht (vgl. Maier et al. 2013b: 8). Eigene
Darstellung.

Wihrend an ,typischen Partys elektronischer Musik iiberwiegend Cannabis, Ecstasy,
Amphetamin und Kokain konsumiert wird, bevorzugen viele Besucher und Besucherinnen
von Psytrance-Veranstaltungen, neben Cannabisprodukten, Psychedelika. In diesen Bereich
gehoren hauptsdchlich LSD, psilocybinhaltige Pilze und Meskalin. Dies ist damit zu erkldren,
dass die Szene stark durch die Hippies der 60er Jahre geprigt wurde und LSD von Anfang an
dazugehorte, um eine vertiefte Erfahrung vom ,Hier und Jetzt“ zu erleben und das

Bewusstsein zu erweitern (vgl. Rom/Querner 2010: 87f). In der Arbeit wird der Fokus jedoch

' Wochenendkonsum von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, 2011 (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 19).
!5 Gléser bei méinnlichen und 4 Gliser bei weiblichen Jugendlichen/ jungen Erwachsenen (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 19).
12 Mindestens zwei Joints (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 19).
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auf die Substanzen wihrend einer ,,typischen® Partynacht gelegt und somit nicht weiter auf

Halluzinogene eingegangen.

Fiir das Jahr 2013 wurde ebenfalls eine Auswertung der gesamthaft 413 ausgefiillten
Fragebogen vorgenommen (dies sind 219 weniger als im Vorjahr). Da in keinem Bereich
signifikante Unterschiede festzustellen sind, verzichtet die Verfasserin auf Ausfithrungen der
aktuellsten Ergebnisse. Dennoch ist zu erwihnen, dass der Konsum wéhrend einer typischen
Partynacht betreffend allen aufgefiihrten Substanzen sowie deren Menge prozentual leicht

riicklaufig sind (vgl. Saferparty.ch: 7ff).

Ecstasy, Amphetamin und Kokain

Da der Fokus in der Auswertung der Umfrage auf die Stoffgruppe der Stimulanzien
(anregende Substanzen, sogenannte ,,Upper*) gelegt wurde, sind nachstehend keine Angaben

zum Cannabiskonsum aufgefiihrt.

Von den Konsumierenden, welche durch die Priventionsangebote erreicht werden konnten,
haben insgesamt 85,6% Erfahrungen mit Ecstasy/ MDMA gemacht. Das Einstiegsalter lag
durchschnittlich bei 20,3 Jahren. Knapp die Hélfte der befragten Personen berichtete von
einem Ecstasy (MDMA) Konsum im vergangenen Monat. 1,6% erwihnten, an 20 oder mehr
Tagen zu konsumieren. Die Befragten gaben an, in einer typischen Partynacht im
Durchschnitt knapp zwei Pillen geschluckt oder 0,8g geschnupft zu haben (vgl. Maier et al.
2013a:16f).

Beinahe dreiviertel der Befragten hat schon einmal Amphetamin konsumiert. Das
Einstiegsalter liegt bei 20,4 Jahren. In den letzten 30 Tagen haben 36,2% Amphetamin
genommen. Ein beinahe tdglicher Konsum wurde von 2,1% der Befragten berichtet. Die

Durchschnittsmenge in einer typischen Partynacht liegt bei 1g (vgl. ebd.: 18).

Mit Kokain haben bereits 76 4% der erreichten Personen Erfahrungen gemacht. Das
Einstiegsalter liegt bei 20,2 Jahren, wobei festgestellt wurde, dass minnliche Personen
wesentlich hdufiger Kokain konsumieren. Knapp 40% der Befragten haben im letzten Monat
Kokain genommen und 3% sagten aus, an mehr als 20 Tagen im Monat Kokain zu
konsumieren. Der Durchschnittswert fiir eine Partynacht liegt, genau wie bei Amphetamin,

bei 1g (vgl. ebd.).
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Lebenszeit- und Monatspriavalenz einzelner psychoaktiven Substanzen

Die untenstehende Darstellung dient einer Ubersicht der Lebenszeit- und Monatspriivalenzen
der einzelnen psychoaktiven Substanzen der erreichten PartygéngerInnen. Blickt man auf den
aktuellen Konsum im vergangenen Monat, wird ersichtlich, dass Medikamente, ddmpfende
Substanzen wie GHB, Ketamin und Heroin im Partysetting von sekundirer Bedeutung sind.
Ebenfalls scheint der Konsum von neuen psychoaktiven Substanzen (NPS), 2C-B, Poppers,
Methamphetamin und psilocybinhaltigen Pilzen eine untergeordnete Rolle zu spielen (vgl.
Maier et al. 2013b: 5f). Im Vergleich zu den Privalenzen der Gesamtpopulation ab 15 Jahren

ist bei den Partygingerlnnen ein massiver Anstieg zu verzeichnen (s. Abb.1,S.4).

Lebenszeit- und Monatspriivalenz einzelner psychoaktiven

Substanzen
Prozent % B ebenszeitpravalenz Monatspréivalenz
100
90
80
70
60
50
40
30 I I
20
lg linns.
S A S IL AL LD
W &Q & < *’ & & &
) 3
¥ v

Abb.6: Lebenszeit- und Monatsprévalenz einzelner psychoaktiven Substanzen; v. = verschrieben; n.v.= nicht
verschrieben (vgl. Maier et al. 2013b: 5f). Eigene Darstellung.

Mischkonsum

Unter Mischkonsum (auch multipler Substanzkonsum genannt), wird der gleichzeitige oder
nacheinander folgende Konsum verschiedener Substanzen bezeichnet. Durch den
Mischkonsum kann die Wirkung einer Substanz je nach dem verstirkt, abgeschwicht oder
ergianzt werden (vgl. Brunner 2012:). Es ist festzuhalten, dass der Gebrauch von Ecstasy,
Amphetamin und Kokain oft mit einem Konsum von Alkohol, Tabak und Cannabis

einhergeht (vgl. Sucht Schweiz 2010a: 3ff). Fiir die Mehrheit, der von der Arbeitsgruppe
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befragten Personen gehort der Konsum von Alkohol (79,2%), Tabak (75,6%) und Cannabis
(444%) zu einer Partynacht dazu. Vergleichsweise dazu gehoren die Konsumierenden von
Ecstasy (33,7%), Amphetamin (25,6%) und Kokain (21,1%) zu einem kleineren, aber nicht
weniger bedeutenden Teil. Lediglich 1,3% verbringt eine typische Partynacht ohne jegliche
Substanzen. Aufgrund dieser Angaben wird deutlich ersichtlich, dass der Mischkonsum von
mindestens zwei psychoaktiven Substanzen, Tabak ausgeschlossen, weit verbreitet ist (vgl.
Maier et al. 2013b: 18). Gut ein Drittel nimmt drei oder mehr Substanzen zu sich, was einem
hohen Risikokonsum entspricht (s. 3.3.3.2., S.28). Der am héufigsten genannte 2er-Misch-
konsum war Alkohol und Cannabis (35,9%) und die hiufigste 3er-Kombination war Alkohol,
Cannabis und Ecstasy. Nur knapp 30% betreiben keinen Mischkonsum (vgl. ebd.: 10).

Mischkonsum wihrend einer typischen Partynacht

64 05

Kein Mischkonsum
72 Substanzen
n
196 3 Substanzen
B4 Substanzen
® 5 und mehr Substanzen

B Keine Angaben

373 Angaben in Prozent %

Abb.7: Mischkonsum wihrend einer typischen Partynacht (vgl. Maier et al. 2013b: 10). Eigene Darstellung.

3.33.1 Eigenschaften, Wirkungen und Risiken der gingigsten illegalen Partydrogen

Cannabis wird aus der Hanfpflanze hergestellt, welche gesamthaft 400 Inhaltsstoffe
aufweist. THC (Tetrahydrocannabinol) und CBD (Cannabinol) sind die wichtigsten
psychoaktiven Substanzen der Pflanze. Schon seit tausenden von Jahren gilt Cannabis als
Heil- Kult- und Rauschmittel. Fiir den Gebrauch als psychoaktive Substanz werden
Marihuana (getrocknete Bliitenstinde und Blitter), Haschisch (Harz der Bliitenstinde,
gemischt mit Teilen der Pflanze) und Haschischdl (dickfliissiges Extrakt) verwendet (vgl.
Sucht Schweiz 2010b: 1). Cannabisprodukte werden meistens mit Tabak gemischt und in

Form von Joints, Bongs oder Wasserpfeifen geraucht. Seltener werden diese getrunken (Tee)
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oder gegessen (Spacecake). Das Verhidltnis von THC und CBD und der Haupt-
wirkstoffgehalt variiert stark nach Produkt. Der Wirkungseintritt erfolgt geraucht nach
wenigen Minuten und hilt ca. eine bis zwei Stunden an. Wenn Cannabis gegessen wird, tritt
die Wirkung erst nach einer halben bis zwei Stunden ein und dauert acht bis vierzehn

Stunden an (vgl. http://www saferparty.ch/cannabis.html).

Cannabisprodukte wirken primér entspannend, Gefiihle werden intensiviert und eine
gelassene und heitere Stimmung stellt sich ein. Das Zeiterleben verindert sich und wird meist
verlangsamt wahrgenommen (vgl. ebd.). Des Weiteren besteht eine hohere Sensibilisierung
gegeniiber Licht und Musik, Euphorie und Enthemmung kommen auf und ein
Gemeinschaftserleben wird wahrgenommen. Bei einer hohen Dosierung (und Sorten mit

wenig CBD) kann Cannabis Halluzinationen hervorrufen (vgl. Sucht Schweiz 2010b: 3).

Als negative Begleiterscheinungen des Cannabiskonsums werden Anstieg von Herz- und
Pulsfrequenz, gerotete Augen, iiberméssiges Hungergefiihl und Schwindelgefiihle genannt.
Bei Uberdosierungen oder bei Sorten mit verhiltnismissig wenig CBD konnen
Kreislaufprobleme bis hin zum Kreislaufzusammenbruch sowie unangenehme Gefiihls-
intensivierungen, welche im schlimmsten Fall Paranoia und Depressionen auslosen, auftreten
(vgl. http://www.saferparty.ch/cannabis.html). Bei regelmissigem Konsum besteht die
Gefahr einer psychischen Abhingigkeit. Es konnen sich ebenfalls leichte Symptome einer
korperlichen Abhéngigkeit einstellen. Bei abrupter Abstinenz sind Schweissausbriiche,
Appetitlosigkeit, Schlafschwierigkeiten und gereizte Stimmung moglich. Bei chronischem
Cannabiskonsum besteht das Risiko eines Realitdtsverlustes, einer Beeintrachtigung des
Kurzzeitgedidchtnis sowie der Motivationsfihigkeit. Ebenfalls kommt es durch das Rauchen
und bei Verwendung ungeeigneter Filter (zb. Fahrbillette) bei kontinuierlichem Konsum zu

erhohter Anfélligkeit fiir Atembeschwerden (vgl. ebd.).

MDMA (3 4-Methylendioxymethamphetamin) ist ein synthetisch hergestelltes Amphetamin-
devirat. Es wird meist in Form von Ecstasy-Pillen, Kristallen oder Pulver angeboten.
Meistens wird MDMA geschluckt und seltener geschnupft. Die empfohlene Dosierung liegt
fir Ménner bei maximal 1.5mg und fiir Frauen bei maximal 1.3mg pro Kilogramm
Korpergewicht. Die Wirkung tritt ungefihr nach 30 bis 90 Minuten ein und hélt ca. vier bis

sechs Stunden an (vgl. http://www saferparty.ch/ecstasy.html).
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Ecstasy ist nicht mit MDMA gleichzusetzen. Die Ecstasy-Pillen bestehen nebst dem
enthaltenen MDMA ebenfalls aus anderen Stoffen, welche teilweise mit dem Wirkstoff
MDMA verwandt sind, sich aber dennoch in ihrer entaktogenen und emphatischen Wirkung
unterscheiden (vgl. http://www .saferparty.ch/mda-mdea-mbdb.html). Aufgrund der illegalen
Herstellung der Pillen, besteht keine Garantie fiir die enthaltenen Substanzen. Ecstasy-Pillen
unterscheiden sich in Farbe, Form und Prigemerkmale, wobei die optische Erscheinung

nichts liber die Zusammensetzung der Stoffe aussagt (vgl. Schmitt-Kilian 1997: 61f).

MDMA bewirkt primédr eine deutlich vermehrte Ausschiittung des Neurotransmitters
Serotonin und vermittelt dadurch ein intensives Gliicksgefiihl. Das Hunger- und Durstgefiihl
wird reduziert und die Korpertemperatur sowie der Blutdruck steigen an. Ein leichtes,
entspanntes und wohltuendes Korpergefiihl stellt sich ein (vgl. http://www .saferparty.
ch/ecstasy.html). Unter dem Einfluss von MDMA entwickeln sich bei den Konsumenten und
Konsumentinnen starke Gefiihle von Nihe und Vertrautheit zu anderen Personen. Dieses
subjektive Erleben ist verbunden mit einer gesteigerten Kommunikationsbereitschaft, dem
Abbau von Hemmungen und dem verstirkten Bediirfnis nach Kontakt (vgl. Rabes/Harm
1997: 48). Das Horvermogen veridndert sich, was die Musik eindringlicher erscheinen ldsst
und Beriihrungen werden intensiver wahrgenommen (http://www .saferparty.ch/ecstasy.html).
Durch den Konsum von MDMA wird die Féhigkeit, die eigene Person von der Umwelt zu
unterscheiden, herabgesetzt, was von einigen Konsumierenden als ekstatisch-mystische
Verschmelzerfahrung beschrieben wird (vgl. Rabes/Harm 1997: 48). Die Amphetamin-
Wirkungskomponenten 16sen Leistungssteigerung und intensiven Wachzustand aus (vgl.

http://www .suchtschweiz.ch/infos-und-fakten/ecstasy/folgen/).

Als kurzfristige Nebenwirkungen von MDMA sind Kieferkrimpfe, Harnverhalt, Ubelkeit,
Schwindel, Mundtrockenheit, Muskelzittern und ein erhohter Blutdruck zu nennen.
Insbesondere Herz, Leber und Nieren werden durch den Konsum stark beansprucht.
Aufgrund der erhohten Korpertemperatur besteht das Risiko eines Hitzeschlages (vgl.
http://www saferparty.ch/ecstasy .html). Die Gefahr einer Uberhitzung wird durch schlecht
beliiftete Clubs ohne ausreichende Fliissigkeitszufuhr und in Verbindung mit ausgiebigem
Tanzen verstirkt (vgl. http://www.suchtschweiz.ch/infos-und-fakten/ecstasy/folgen/). Nach
Abklingen des Rauschzustandes konnen Erschopfungszustinde, Motivationslosigkeit
gekoppelt mit Konzentrationsschwiche, depressive Verstimmungen sowie Schlafstdrungen
eintreten (vgl. Schmitt-Kilian 1997: 65). MDMA ist ein reiner Wirkstoff, welcher keine
korperliche Abhingigkeit zur Folge hat. Dennoch kann eine psychische Abhéngigkeit
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eintreten, wenn der Konsument/ die Konsumentin nur noch von Wochenende zu
Wochenende bzw. von Konsum zu Konsum lebt und der Alltag ansonsten keine Freude mehr
bereitet (vgl. ebd.: 61). Vergiftungen nach iiberdosiertem MDMA/ Ecstasy Konsum und oder
Mischkonsum mit anderen psychoaktiven Substanzen kdnnen lebensbedrohlich sein. Solche
akut-toxischen Zwischenfille konnen sich durch Krampfzustinde, Dehydration, Uberhitzung
des Korpers, Blutdruckabfall, Herz- Kreislauf- Stérungen sowie Leber- und Nierenversagen

dussern (vgl. http://www .suchtschweiz.ch/infos-und-fakten/ecstasy/folgen/).

Amphetamine sind synthetisch hergestellte Substanzen, die eine stimulierende Wirkung
erzeugen. Unter dem Begriff Speed wird eine Mischung aus Koffein und Amphetamin
bezeichnet und ist die gingigste Form von Amphetamin. Speed wird meistens als weisses,
beiges oder rosafarbenes Pulver angeboten, welches geschnupft konsumiert wird. Selten wird
die Substanz gespritzt oder geraucht. Der durchschnittliche Amphetamingehalt bewegt sich
beinahe zwischen 0% und 100%, was die Dosierung erschwert und somit die Gefahr einer
Uberdosis massiv ansteigen ldsst. Die Wirkung tritt bei nasalem Aufnehmen nach ca. 2 bis 10
Minuten ein, wobei der Wirkungseintritt bei oralem Konsum erst nach ca. 30 bis 45 Minuten
spiirbar ist. Aufgrund des schlechten Abbaus im Korper hilt der Effekt sechs bis zwolf
Stunden an (vgl. http://www saferparty.ch/speed.html).

Amphetamine und somit auch Speed, wirken auf das zentrale Nervensystem, indem sie die
Ausschiittung von Noradrenalin und Dopamin zulassen, was ein gesteigertes
Selbstwertgefiihl auslost. Durch den Konsum von Speed kommt ein Gefiihl von starker
Aktivierung, Leistungssteigerung und Risikobereitschaft auf. Das Verlangen nach Schlaf
sowie Gefithle von Miidigkeit, Hunger und Durst werden abgewehrt (vgl.
http://www .suchtschweiz.ch/infos-und-fakten/amphetamine/folgen/). Schmerzempfindungen
werden unterdriickt und Euphorie sowie ein gesteigertes Kommunikationsbediirfnis kommen

auf (vgl. http://www .saferparty .ch/speed.html).

Die Nebenwirkungen manifestieren sich in Symptomen wie Zittern, Unruhe, Ubelkeit,
Herzrasen, Schlafstdrungen, Gereiztheit und Nervositit. Insbesondere in Kombination mit
Alkohol kann es zu aggressivem Verhalten kommen. Als unerwiinschte Begleit-
erscheinungen bei hohen Dosierungen werden Halluzinationen, Kreislaufversagen, Nieren-,
Herz- und Leberversagen sowie Schlaganfille und Formen tiefer Bewusstlosigkeit genannt.
Ein erhebliches Risiko ist das Ansteigen der Korpertemperatur bis auf 41°C, was eine

lebensbedrohliche Uberhitzung und Austrocknung des Korpers zur Folge haben kann (vgl.
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http://www .saferparty.ch/speed.html). Die Beschleunigung der Herzfrequenz kann ebenfalls
lebensgefdhrliche Ausmasse annehmen und zu Herzversagen, Hirnblutungen und
Schlaganféllen fithren (vgl. http://www.suchtschweiz.ch/infos-und-fakten/amphetamine/
folgen/). Nach Abfallen der Wirkung kommt es unter anderem zu depressiven
Verstimmungen, starkem Hungergefiihl und intensivem Bediirfnis nach Schlaf (vgl.
http://www .saferparty.ch/speed.html). Bei regelmissigem und langzeitigem Speedkonsum
kann sich eine Abhingigkeit mit psychischen Symptomen relativ schnell einstellen. Der
intensive Konsum fiihrt hédufig zu korperlichen Mangelerscheinungen, psychischen
Problemen wie Depressionen, permanenter Unruhe, Schlaf- und Kreislaufstorungen sowie
Paranoia bis hin zur Amphetaminpsychose. Der nasale Konsum schidigt die
Nasenschleimhidute und die Nasenscheidenwand und die orale Einnahme die
Magenschleimhéute. Der chronische Konsum begiinstigt Hirnblutungen und Schlaganfille

mit plotzlich eintretenden Lahmungen (vgl. ebd.).

Kokain (Benzoylecgoninmethylester) wird aus den Blittern des in Siidamerika wachsenden
Kokastrauches ,,Erythroxylon coca* gewonnen. Das Pulver ist weiss oder gelblich, schmeckt
bitter und wird hédufig mit Medikamenten gestreckt, um eine lidngere und oder stirkere
Wirkung von Kokain zu suggerieren (vgl. http://www.saferparty.ch/kokain.html). Zu den
gingigen Streckmitteln gehoren Koffein, Levimasol (Entwurmungsmittel), Phenacetin
(Schmerz- und Fiebermittel), Lidocain (Lokalandsthetikum) und Hydroxyzin
(Antihistaminika) (vgl. http://www .saferparty.ch/78 .html). Meistens wird Kokain geschnupft,
kann aber auch geraucht oder intravends konsumiert werden. Eine mittlere nasale Dosierung
liegt bei 50 bis 100mg und fiir regelméssig Konsumierende bei bis zu 300mg. Geschnupft
tritt die Wirkung nach wenigen Minuten ein und hélt ungefdhr 30 bis 90 Minuten an. Wird
Kokain geraucht oder gespritzt erfolgt der Wirkungseintritt nach nur wenigen Sekunden und

dauert zwischen 5 und 20 Minuten (vgl. http://www .saferparty .ch/kokain.html).

Kennzeichnend fiir die psychischen Wirkungen von Kokain sind: Gesteigertes
Selbstvertrauen, erhohte Leistungsempfindungen, Kontaktfreudigkeit und euphorisierende
Gefiihle. Hemmungen und Angste fallen weg, eine stirkere Risikobereitschaft, intensiver
Bewegungsdrang und Unruhe kommen auf. Zudem wird das Gefiihl von Miidigkeit, Hunger
und Durst unterdriickt. Bei Abklingen der Wirkung zeigen sich Erschopfungszustinde,
depressive Verstimmungen, Gereiztheit, Angstgefiihle und ein starkes Verlangen zur

Wiedereinnahme (vgl. ebd.).
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Zu den Risiken und Nebenwirkungen zédhlen unter anderem Schlafstorungen, Aggressivitit,
Angst- und Wahnzustinde, Depressionen, Hyperaktivitit, Konzentrationsstorungen,
Nervenschidigungen, Verengung der Blutgefisse, Anstieg der Herzfrequenz und erhohter
Blutdruck, welcher bei einer Uberdosierung einen Herzinfarkt oder Hirnschlag verursachen
kann. Beim gleichzeitigen Konsum von Kokain und Alkohol entsteht die giftige Substanz
Cocaethylen, welche die schddlichen Nebenwirkungen potenziert, insbesondere wird das
Herz zusitzlich belastet (vgl. ebd.). Mit dem chronischen Kokainkonsum geht eine schwere
psychische Abhédngigkeit einher, bei welcher der Konsument/die Konsumentin eine
unkontrollierte Lust zur Wiedereinnahme verspiirt. Es besteht die Gefahr einer
Kokainpsychose, bei der Halluzinationen und Wahnzustinde entstehen. Die korperlichen
Folgeschdaden durch den Kokainkonsum konnen mittel- oder langfristig lebensbedrohlich
sein. Aufgrund der geringeren Belastbarkeit des Korpers ist dieser anfilliger und weniger
widerstandsfihig gegen Infektionen. Zudem kann es zu einem korperlichen Abbau, zum
Gewichtsverlust bis hin zur Untererndhrung kommen (vgl. http://www.suchtschweiz.ch/infos

-und-fakten/kokain/folgen/).

Zusammenfassend lésst sich sagen, dass die Substanzen neben den gewiinschten Wirkungen
eine Vielzahl an Nebenwirkungen und Schidigungen aufweisen. Insbesondere die Einnahme
in Kombination mit Alkohol kann unkontrolliertes oder aggressives Verhalten auslésen und
die Handlungsfihigkeit einschrinken. Eine eindeutige Kldrung von Langzeitfolgen ist
wissenschaftlich jedoch kaum nachzuweisen, da aufgrund von Streckmitteln und dem oftmals
multiplen Substanzkonsum, toxische Effekte nicht ausgeschlossen werden konnen. Das
Risikopotential ist immer abhédngig von der Dosis der jeweiligen Substanz, der aktuellen
Verfassung, Vertrdglichkeit und Erwartungshaltung der Person (Set) und dem Umfeld
(Setting), in dem konsumiert wird (vgl. Maier et al. 2013a: 18f). Der amerikanische
Psychologieprofessor, Timothy Leary, brachte in den 60er Jahren als Erster die Theorie
hervor, dass die Wechselwirkungen von Set, Setting und Pharmakologie fiir die erlebten
Effekte eine eigenstindige Bedeutung aufweisen. So kann ein giinstiges Set und Setting der
Wirkungsverlauf positiv beeinflussen bzw. negative Erfahrungen vermindert werden (vgl.
Barsch 2008: 209). Die unterschiedliche Reinheit der Substanzen stellt ein weiteres Risiko
dar, welches es nicht zu unterschitzen gilt. Je hoher der Reinheitsgehalt einer Substanz ist,

desto grosser ist die Gefahr einer Uberdosierung (vgl. Maier et al. 2013a: 19).
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3.3.3.2 Konsumverhalten

Das Konsumverhalten ldsst sich in unterschiedliche Konsumformen segmentieren.
Konzeptionelle Grundlagen fiir die Beurteilung des Risikostatus einer Person bietet das
Wiirfelmodell der Schweizerischen Drogenpolitik, welches sich auf das vier-Sdulen-Modell
stiitzt (Prdvention, Therapie, Schadensminderung und Repression) (vgl. Eidgendssische
Kommission fiir Drogenfragen EKDF 2005: 1ff). Da dieses Modell sehr umfassend ist und
weit mehr Dimensionen als die Einteilung der Konsummuster illegaler Substanzen beinhaltet,

bleibt es in dieser Arbeit bei der Erwédhnung dieses Denkmodells.

Eine verbindliche Einteilung der Konsummuster ist im Klassifikationssystem der
Weltgesundheitsorganisation ICD-10 in der Kategorie ,,psychische und Verhaltensstorungen
durch psychotrope Substanzen (F10.2 bis F19.2) zu finden. Dieses unterscheidet zwischen
schadlichem Gebrauch und Abhdngigkeit. Unter schiddlichem Gebrauch wird der Konsum
psychoaktiver Substanzen, welcher zu einer Gesundheitsschidigung fiihrt, verstanden. Diese
kann als physische oder psychische Storung auftreten. Abhédngigkeit definiert sich als starker
Wunsch oder eine Art Zwang die Substanz erneut einzunehmen. Dabei entsteht ein
Kontrollverlust iiber den Substanzgebrauch, der trotz schidlichen Folgen weitergefiihrt wird.
Typischerweise wird der Konsum allen weiteren Aktivititen und Verpflichtungen
vorgezogen. Bei Beendigung oder Reduktion des Konsums stellen sich korperliche
(substanzbezogene) Entzugssymptome ein (vgl. http://www.dimdi.de/static/de/klassi/icd-

10who/kodesuche/onlinefassungen/htmlamtl2013/block-f10-f19.html).

Obschon jede Art von Substanzkonsum eine Gesundheitsgefihrdung mit sich bringt, steht
dieser nicht zwangsldufig in Verbindung mit einer Suchtgefdhrdung. Demzufolge ist es aus
praventiver Sicht wesentlich den Konsum psychoaktiver Substanzen auszudifferenzieren. In
der Literatur wird die Risikogruppe in Risikokonsum, erhohter Risikokonsum, hoher
Risikokonsum und Abhdngigkeit unterteilt. Zum besseren Verstdndnis, werden im Folgenden

die vier Risikogruppen kurz beschrieben (vgl. Biicheli et al. 2010: 43ff).

Risikokonsum: Personen, bei denen sich der Konsum auf wenige Tage im Jahr
beschrinkt, unregelméssig und unter Beriicksichtigung der Safer
Use Regeln (s. Anhang 7.1) erfolgt und dadurch selten zu
unerwiinschten Nebenwirkungen oder Langzeitfolgen fiihrt. Diese

Form des Konsums wird auch als Recreational Use bezeichnet.

(Cannabis: 1-2 x pro Woche, Ecstasy: ,,ab und zu* pro Jahr, Amphetamin: 1-3 x pro

Monat, Kokain: 1-3 x pro Monat)
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Erhohter Risikokonsum: Dieser liegt dann vor, wenn die Person einen regelméissigen
Konsum aufweist, dieser sich aber auf ,,mehrmals im Monat“
beschrinkt oder wenn ein Mischkonsum erfolgt, bei dem das

Risiko erhdht aber noch nicht hoch ist."

(Cannabis: ab 3-6 x pro Woche, Ecstasy: ab 1-3 x pro Monat, Amphetamin: ab 1-2 x
pro Woche, Kokain: ab 1-2 x pro Woche)

Hoher Risikokonsum: Dies betrifft die Personen, welche sehr regelméssig (wochentlich)
konsumieren oder einen Mischkonsum zweier Substanzen, die als

risikoreich eingestuft werden, betreiben."

(Cannabis: fehlende Angaben, Ecstasy: ab 1 x pro Woche, Amphetamin: ab 3-6 x pro
Woche, Kokain: ab 3-6 x pro Woche)

Abhidngigkeit: Damit ist der tigliche Konsum einer Substanz gemeint und bezieht

sich weiter auf die Definition des ICD-10.

Die untenstehenden Zahlen stammen aus den periodischen Auswertungen der Fragebogen,
welche im Rahmen des Drug-Checkings ausgefiillt wurden. Bei den Resultaten handelt es
sich um eine Zusammenfiihrung wéhrend vier Jahren (2004-2008), wodurch Entwicklungen

iber die Jahre aufgezeigt werden konnen (vgl. Biicheli et al. 2010: 41).

Gemadss der oben aufgefiihrten Einteilung liegt der Anteil an Partybesucherlnnen mit einem
hohen Risikokonsum bei 58%. 25% fallen unter die Gruppe des erhohten Risikokonsums und
13% weisen einen Risikokonsum auf. Eine Abhédngigkeit wurde bei 4% der Befragten
festgestellt, wobei der Altersdurchschnitt bei 31 Jahren lag und somit die dlteste Altersgruppe
aufweist. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass der Cannabis- und Alkoholkonsum nicht
enthalten ist, weil die konsumierte Menge nicht erfasst wurde, diese aber fiir eine Beurteilung
einer solchen Abhingigkeit notig ist. Der Anteil der tdglich Konsumierenden liegt, abgesehen
von Cannabis, Alkohol und Tabak, bei Kokain am hochsten. Im Hinblick auf den zeitlichen
Verlauf der Risikogruppeneinteilung iiber die Jahre 2001-2008, ist festzustellen, dass seit
2004 der Anteil der Gruppe mit einem hohen Risikokonsum leicht riicklaufig ist (vgl.
Biicheli et al 2010: 45). Obwohl keine konkreten Angaben zu den Mengen der jeweils
konsumierten Substanzen vorzufinden sind, sensibilisieren diese Differenzierungen die
Wahrnehmung der vielfdltigen Umgangsformen mit psychoaktiven Substanzen, stirken die

Aufmerksamkeit fiir die Art und Weise, mit welcher der Konsum im Alltag verfestigt ist und

13 Cannabis+Ecstasy, Cannabis+Amphetamin, Cannabis+Kokain, Ecstasy+Amphetamin
14 Ecstasy+Kokain, Kokain+Halluzinogene, Alkohol+Halluzinogene, Alkohol+Ecstasy, Alkohol und Amphetamin, Cannabis+GHB/GBL,
Amphetamin+GHB/GBL Sehr hohes Risiko: Kokain+Alkohol, Halluzinogene+Cannabis, GHB/GBL+Alkohol, Kokain+Amphetamin,
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bieten Anhaltspunkte, welche Form der Unterstiitzung nétig und angemessen erscheint (vgl.

Barsch 2008: 178).

Das Verlangen nach grosserer Ausdauer beim néchtlichen Durchtanzen an Partys oder auf
den Raves fiihrt oft zu einem Konsummuster des ,,Nachlegens®, wenn die eingenommene
Partydroge in ihrer Wirkung nachlisst (vgl. Sucht Schweiz 2010a: 3). Diese Hypothese wird
durch die Erkenntnisse der Befragung (2012) von ,,Friiherkennung und Friihintervention
Nightlife* bestitigt, in welcher Daten zur durchschnittlichen Konsummenge wihrend einer
typischen Partynacht erhoben wurden. Zur Veranschaulichung dient die folgende Tabelle.
Um ein Verstédndnis fiir die Dosierungen und den Durchschnittswert zu erhalten, wurde die
Darstellung mit der empfohlenen Dosis von saferparty.ch zu den synthetischen Substanzen
ergdnzt. Die Studienresultate zeigen auf, dass die durchschnittlich eingenommenen Mengen

wihrend einer typischen Partynacht teilweise weit {iber der empfohlenen Dosis liegen.

Substanz Min. — max. Dosierung Durchschnittswert

Tabak 1 bis 100 Zigaretten 20,1 Zigaretten (1 Schachtel)
Alkohol 1 bis 40 Standardgetrinke 6,7 Standardgetrinke
Hanfprodukte 1 bis 40 Joints 4 8 Joints

(Keine empfohlene
Dosierung aufgefiihrt)

Ecstasy 0,2 bis 10 Ecstasy-Pillen 1,9 Ecstasy-Pillen
1,5mg MDMA pro kg 0,04 bis 3,5g geschluckt 0.,5g geschluckt
Korpergewicht (m) 0,2 bis 2g geschnupft 0.8g geschnupft
1,3mg MDMA pro kg

Korpergewicht (w)

Kokain 0,2 bis 5g geschnupft 1,1g geschnupft
Geschnupft:50-max.300mg 0.4 bis 2g geraucht 0,8g geraucht
Geraucht: 50-350mg

Amphetamin 0,1 bis 5g geschnupft 1,0g geschnupft
Max.50mg/Nacht 0,1 bis 3g geschluckt 1,0g geschluckt
LSD 1 bis 5 Filze 1,3 Filze
50-200 Mikrogramm 1 bis 6 Tropfen 1,9 Tropfen

(entspricht ca. 0,5-1 Filz
bzw. 1 Tropfen)

Tab.1: Dosierung einzelner psychoaktiven Substanzen (vgl. Maier et al. 2013b: 9). Eigene Darstellung.
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Beim ,Nachlegen® entsteht das Risiko einer akuten Uberdosis und Erschopfung.
Insbesondere iiberhitzte Rdume und mangelnde Zufuhr von alkoholfreien Getridnken konnen

eine Intoxikation begiinstigen (vgl. Sucht Schweiz 2010a: 3).

Eine Befragung junger Partyginger und Partygingerinnen von Jirvinen und Ravn im Jahr
2011 gibt Aufschluss dariiber, dass sich die Konsumenten und Konsumentinnen meistens
nach der Wirkungserfahrung der jeweiligen Substanz kein derart intensives Partyerlebnis
ohne diese mehr vorstellen konnen, was ein Anzeichen einer psychischen Abhingigkeit
darstellt. Fiir die Wahl der Substanz spielen jedoch neben dem Wirkprofil auch die
Zusammensetzung, der Preis, die Erhiltlichkeit, das Image und die Meinungen sowie das

Verhalten von Peers eine beachtliche Rolle (vgl. Maier et al. 2013a: 19).

Trotz der hohen Konsumhiufigkeit von Cannabis (s. Abb.5, S.18), wird dieser an den Partys
nicht explizit thematisiert, was damit zusammenhéngt, dass Ecstasy, Amphetamin und
Kokain in diesem Kontext der EDM vergleichsweise hidufig konsumiert werden und
hinsichtlich ihrer intensiveren Wirkungen eher zum Thema werden. Cannabis dient primér
dazu, die Wirkungen der synthetischen Substanzen zu unterstiitzen oder bei nachlassender
Wirkung diese abzumildern, durch die dimpfende Eigenschaft von Hanfprodukten ein
angenehmeres ,,Herunterkommen* zu erleben (vgl. Werse 2008: 33) und schlussendlich die
Arbeitsfahigkeit im Alltag wieder herzustellen. Dafiir werden unter anderem teilweise auch
Alkohol, Schlafmittel oder gar Heroin konsumiert (vgl. Sucht Schweiz 2010a: 2). Das
gemeinsame Rauchen von Joints hat ebenfalls eine kollektive Funktion. Aufgrund dessen
kann Cannabis, genau so wie Alkohol, als beildufige Substanz betrachtet werden (vgl. Werse
2008: 33), die hiufig in Kombination mit anderen Substanzen konsumiert wird (s. Abb.7,

S.21).

3.3.33 Konsummotivation

Stimulanzien werden primdr zur Leistungssteigerung beziehungsweise zur Unterdriickung
des Miidigkeitsgefiihls konsumiert. Aus Sicht von Konsumenten und Konsumentinnen dient
die Einnahme von illegalen psychoaktiven Substanzen dem maximalen Genuss der
Ausgehangebote oder dem Erlebnis einer bewusstseinserweiternden Erfahrung. Durch den
Konsum treten Sinnesverdnderungen auf, die den Konsumenten/die Konsumentin in einen
trancedhnlichen Zustand versetzen konnen. Zudem deutet der verbreitete Mischkonsum
darauf hin, dass die Einnahme von psychoaktiven Substanzen ebenfalls das Ziel einer

Wirkungsoptimierung anderer Substanzen zum Ziel hat. Dies bedeutet, dass bereits
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eingetretene Wirkungen durch weitere Stimulanzien gesteigert, verldngert oder negative
Begleiterscheinungen kurzfristig abgeschwicht werden konnen, was durchaus als

Motivationsgrund betrachtet werden kann (vgl. Maier et al. 2013a: 18).

Konsummotivationen sind immer gepridgt von subjektiven Haltungen, Empfindungen,
Vorlieben und Griinden. Auf der Internetseite von eve&rave Schweiz, einer unabhédngigen,
szenennahen Organisation, die sich mit einer akzeptanzorientierten Haltung fiir einen
risikobewussten und selbstverantwortlichen Umgang mit psychoaktiven Substanzen einsetzt
(vgl. http://www .eve-rave.ch), ist ein Diskussionsforum geschaffen worden, welches dem
Informationsaustausch in Bezug auf den Konsum und dem Umgang mit verschiedenen
Substanzen dient. Es soll registrierten Mitgliedern eine Plattform bieten, die es zuldsst
untereinander zu diskutieren, Erfahrungen zu teilen, gegenseitig Fragen zu stellen und vor

Risiken zu warnen (vgl.").

Der 28 jdhrige Autor mit dem Pseudonym ,,dom85“ hat am 15.1.14 die Frage ,,Warum
konsumiert IHR Drogen? und was fiir welche?* ins Forum gestellt, auf die einige Mitglieder

und Mitgliederinnen geantwortet haben.

Die nachstehend zitierten Aussagen'® lassen sich keineswegs als Pauschalisierung betrachten,
bestitigen jedoch die oben genannten Feststellungen und erginzen diese mit individuellen
Beweggriinden. Es ist zu erwédhnen, dass das Forum anonym und fiir jeden und jede
zugénglich ist. Infolgedessen werden nicht ausschliesslich Partyginger und Partygingerinnen
angesprochen. Aufgrund der Angebote von eve&rave werden jedoch viele Konsumierende
von Partydrogen erreicht und somit scheint die Plattform geeignet, um einen Einblick zu
gewinnen. Die Decknamen wurden aufgrund der Anonymitét iibernommen und bei Kenntnis
iiber das Alter der Personen wurde dies vermerkt. Die Rechtschreibung entspricht dem

originalen Text.

Zwerchamster, 15.1.14: ,Ich konsumiere Drogen, weil ich nicht weill, warum ich keine

konsumieren sollt... & (...).«

Xo0X, 15.1.14: ,,Der Grund dafiir ist, das es einfach Spal macht. Mit Drogen kann man einen
Zustand erreichen, der sonst nicht erreichbar ist. Dieses ,Bonbon’ kann man sich doch

gelegentlich mal gonnen (...).*

5 http://comm150-62.sui-inter.net/Forum/viewtopic .php?f=42&t=31126&sid=4cebda0e30d05e6f92396¢751805d5¢eb.
¢ (http://everave .ch/Forum/viewtopic php?f=59&t=34113&p=1008846&hilit=warum+Drogen#p1008846)
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Luxi, 15.1.14., 19 Jahre alt: ,(..) Bis Heute Konsumiere ich eigentlich nur noch
Psychedelische Substanzen. Meistens LSD und Pilze @ (...) Warum mach ich das? Aus
SpaB, Interesse an meiner Psyche und der Welt, das Erleben von Psychedelischen Situationen
und Grenzerfahrungen und einfach weil ich mich bei Psychedelischen Drogen ,Zuhause’

fiihle.

TekNoir23, 15.1.14., 24 Jahre alt: ,,Ich konsumiere Drogen um einfach zu relaxen, neue

Erfahrungen zu sammeln, oder mich einfach komplett von der Realitédt abzukapseln. (...).

Fantasy, 15.1.14.: ,,Vor einem Jahr noch, habe ich Drogen genommen um andere Welten zu
bereisen um neue Sachen kennen zulernen. (...), ich wollte endlich was neues, abseits von
Alkohol austesten, mir die Zeit vertreiben (...). Goa Musik motiviert mich zum Drogen-

konsum. Die Genialitit der Musik auf gewissen Substanzen ist einfach unvergleichbar (...).

2cex, 16.1.14., 22 Jahre alt: ,,(...) Meine Hauptintention zum Drogen nehmen ist weiterhin

Musik zu horen oder selbst zu spielen (...).*

Ixtab, 30.1.14: ,,(...) Ich konnte mir nicht vorstellen einfach authéren Drogen zu nehmen. Ich

finde es einfach viel zu Interessant @ und es macht mir viel zu viel Spal3 @8 (...

Rocket, 1.2.14: ,,Kokain und MDMA wegen der Gliicksgefiihle. Alkohol und THC zum breit

sein. Coffein und Nikotin zum wach sein. Insgesamt eben zur Entspannung.*

BasileaDream, 4.2.14, 22 Jahre alt: ,,(...) Upper nehme ich aus Spass, oder zum arbeiten.
Koks passt immer. Downer nehme ich aus Spass, um abends runterzukommen vom Tag. (...)
WARUM? Weil ohne Drogen meine Gedankenwelt zusammen mit meiner Gefiihlswelt

Samba tanzt (...).”

Vauplus, 18.5.14: ,,(...) ich nehme Drogen, um positive Momente noch positiver zu machen.
Auf Partys. Goa Partys vorzugsweise. Aullerdem konsumiere ich, um mein Bewusstsein zu

erweitern. (...)."

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass das Bediirfnis nach maximalem Spass, der
erleichterte Zugang zu bestimmten Zustinden und Gefiihlen Hauptmotivationen fiir den

Konsum psychoaktiver Substanzen darstellen. Psychedelische Substanzen (v.a. LSD,
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psilocybinhaltige Pilze) dienen vordergriindig der Bewusstseinserweiterung und den damit
verbundenen spirituellen Selbsterfahrungen, welche von vielen Konsumenten und
Konsumentinnen zweifelsfrei als Bereicherung empfunden werden. Das Entfliehen aus dem
Alltag in Verbindung mit Musik und der damit einhergehenden Entspannung und
differenzierten Sinneswahrnehmung wird ebenfalls als Beweggrund genannt. Den Aussagen
zu folge ist festzustellen, dass bei den Personen nur ein geringes Problembewusstsein fiir die

Risiken, welche mit dem Konsum verbunden sind, besteht.

4. Angebote der Sozialen Arbeit — Eine Auswahl

Bevor im Folgenden auf das Arbeitsfeld der Pridvention und Schadensminderung im
Nachtleben und in einem weiteren Schritt konkret auf die Angebote von Jugendberatung
Streetwork eigegangen wird, bedingt es einer Kliarung der Begriffe, welche in diesem

Zusammenhang relevant sind.

4.1 Begriffsdefinitionen

Die Privention umfasst eine Vielzahl an Begrifflichkeiten und eine Fiille unterschiedlicher
Abgrenzungen und Unterteilungen der verschiedenen Interventionsmassnahmen. Eine
gebréduchliche Einteilung von Pravention und Priventionsmassnahmen im Gesundheits- und
Suchtbereich ist die dreistufige Klassifikation, welche in Primdr-, Sekunddr- und
Tertidirprdvention unterteilt wird (vgl. Uhl 2007: 3ff). Die Primérpravention bezeichnet die
»allgemeine Prophylaxe an unselektierten Personengruppen®, die Sekundirpriavention meint
die ,,Prophylaxe bei Hochrisikogruppen“ und die Tertidrprivention definiert sich als
,Behandlung und Riickfallprophylaxe bei manifest Erkrankten* (Uhl 2007: 5). Das Vier-
Sdulen Modell der Suchtpolitik unterscheidet die Bereiche Repression, Therapie,
Schadensminderung und Pridvention. Dabei ist festzustellen, dass Schadensminderung (auch
Harm Reduction genannt) einerseits einen eigenstdndigen Bereich darstellt und gleichzeitig
hdufig als Tertidrpravention bezeichnet wird (vgl. ebd.: 6). Schadensminderung folgt dem
Prinzip, dass wenn sich der Substanzkonsum nicht verhindern lédsst, die Folgeschdden so
gering wie moglich gehalten werden sollen (vgl. http://www.suchtschweiz.ch/infos-und-
fakten/kokain/behandlung/schadensminderung/). Im Hinblick auf die Angebote im Party-
setting ist festzustellen, dass diese einerseits sekundér priaventiv ausgerichtet sind, da sich ein
grosser Teil der PartybesucherInnen als ,,Hochrisikogruppe* definieren ldsst und andererseits
haben die Angebote eine Schadensminderung durch die Forderung eines risikoarmen
Konsums und risikoarmen Bedingungen zum Ziel. Die Angebote und Massnahmen sind

somit nicht nur in einem Bereich einzuordnen.
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Die professionelle Arbeit im Partysetting richtet sich nach dem akzeptanzorientierten Ansatz.
Die Grundlage besteht darin, dass Konsumierende illegaler Substanzen als miindige und zur
Selbstverantwortung fihige Menschen angesehen werden, sie so akzeptiert werden wie sie
sind und ihr Lebensstil so fiihren diirfen wie es fiir sie richtig erscheint. Auf einen Apell zur
sofortigen Verhaltensidnderung (in Richtung Abstinenz) wird verzichtet. Die Angebote
beruhen auf Freiwilligkeit und sind im Partysetting zudem niederschwellig ausgerichtet, was
bedeutet, dass wenig Hemmschwellen zur Nutzung der Hilfsangebote vorhanden sind. Somit
will die Fdhigkeit gefordert werden, Lebensbedingungen selbst aktiv zu dndern oder zu

verbessern (vgl. Schneider 2004: 18f).

4.2 Angebote in der Schweiz und vorliegende Zahlen

Das Arbeitsgebiet der Pravention und Schadensminderung im Bereich des Nachtlebens hat
sich in den letzten 15 Jahren, mit der Liberalisierung des Gastgewerbes und der
aufkommenden Technoszene, stark weiterentwickelt und umfasst zur Zeit 18 Angebote, von
denen iiber die Hilfte den Fokus auf den Alkoholkonsum setzen (vgl. Schaub/Bachmann
2013: 6f). Von den 18 Angeboten kommen fiinf aus der franzosischen Schweiz, drei aus dem
Kanton Tessin und neun aus der Deutschschweiz. Das Projekt Safer Dance Swiss ist in der
ganzen Schweiz titig (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 36). Die Nightlife Angebote, die sich an
Konsumierende illegaler Substanzen richten, ist national nicht besonders gut abgedeckt
(anders sieht dies in Bezug auf alkoholspezifische Angebote aus) (vgl. Menzi/Biicheli 2013:
37). Die Kantone Bern, Jura, Waadt, Tessin und Wallis sowie die Stadt Ziirich und Genf
haben Angebote in Form von informativen Webseiten und/oder betreiben aufsuchende Arbeit
vor Ort, um Konsumenten und Konsumentinnen iiber die Risiken von legalen und illegalen
psychoaktiven Substanzen zu informieren (vgl. http://www.infodrog.ch/index.php/nightlife.
html). Das Drug-Checking inklusive Beratung beschrinkt sich auf die Stadt Ziirich und den
Kanton Bern (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 37).

Aus diversen Publikationen ist zu entnehmen, dass die Stadt Ziirich im Bereich der
Schadensminderung und Prdvention beziiglich illegaler Substanzen im Nachtleben sehr
prisent ist, indem ein umfassendes Angebotsfeld und eine nationale sowie internationale
Vernetzung besteht. Aufgrund dessen wird der Fokus auf die Pridventionsangebote von
Jugendberatung Streetwork (im folgenden Streetwork genannt) gelegt, in dessen Zusammen-
hang nationale und internationale Angebote ebenfalls Erwidhnung finden. Bevor auf die
Angebote und Projekte eingegangen wird, sollen zunéchst faktische Zahlen iiber die Anzahl

und Form aller getitigten Einsiitze in der Schweiz im Jahr 2012 einen Uberblick verschaffen.
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Einsitze 828 Festivals (415), Clubs (312), 6ffentlicher
Raum (101)

Kontakte 1 1317625

Beratungen U 7142

Analysen 1"148 an Partys durch mobiles Drug-Checking(210),
Drogeninformationszentrum/DIZ Ziirich (938)

Warnungen L1506 insgesamt analysierte Substanzen: 2012 17148

Schulungen 498 SchiilerInnen (240), Fachleute (105), Club-
und Sicherheitspersonal (109), Peers (44)

Websiteklicks 3517558

(von einzelnen IP Adressen) ||

Mailberatungen 1[413

Tab.2: Ubersicht der Anzahl und Form der getitigten Einséitze im Jahr 2012 (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 36).
Eigene Darstellung.

Die Beratungen vor Ort oder in den Beratungsstellen sowie die Nutzung Nightlife-relevanter
Internetseiten und den daraus resultierenden Mailberatungen beziehen sich primér auf
illegale Substanzen (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 37). Fakten und Informationen beziiglich den
Wirkungen, Nebenwirkungen und Langzeitfolgen von Partydrogen sowie Links zu
spezifischen Angeboten werden von eve&rave Schweiz, danno.ch, rave it save, nuit balance?
und Saferpary.ch im virtuellen Raum zur Verfiigung gestellt. eve&rave Schweiz bietet zudem
Austauschforen, die einen Wissenstransfer zwischen den Partygénger und Partygingerinnen
ermoglichen (vgl. Biicheli 2014: 16ff). Der Hauptteil der Kontakte und den organisierten
Schulungen fillt auf alkoholspezifische Angebote (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 37).

4.2.1 Saferparty.ch — Ein Angebot der Jugendberatung Streetwork

Saferparty.ch ist ein Priventionsangebot der Jugendberatung Streetwork, welches zu den
Sozialen Einrichtungen und Betrieben der Stadt Ziirich gehort. Saferparty.ch ist auf
verschiedenen Priventionsebenen aktiv. Im Jahr 2013 war eine Steigerung der Nutzungs-
zahlen in allen Bereichen festzustellen. Die stetige Zunahme der AngebotsnutzerInnen,
welche schon in den Vorjahren verzeichnet wurden, zeigt, dass Prdvention und
Schadensminderung im Nachtleben einem grossen Bedarf entspricht (vgl. Saferparty.ch
2014: 1). Die nachstehende Darstellung gibt einen Uberblick iiber die aktuellen Angebote,

Vernetzungen und Projekte von Saferparty .ch.
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Partydrogen-Infostand, inkl.mobiles Drug
Checking

Informationen www.saferparty.ch

Infomaterial (Flyer, Broschiiren)

Sozial Beratung

Triage

b1z Drug-Checking
Drogen-Information & Beratung
Clubpersonal

SChulungen Fachstellen

Schulen

NEWIP
Safer Nightlife Schweiz (SNS)

Fachgruppe Nightlife
Vemetzung Warnnetzwerk

Safer Clubbing
Round Table Nightlife
Konsumreduktionsangebote
Warning.ch

Projekte Bar & Clubkommission
F&F im Nachtleben
TEDI

Safer party.ch

Tab.3: Angebote von Saferparty.ch (vgl. Biicheli 2013: 49 & Biicheli et al. 2010: 42). Eigene Darstellung.

Diese Priventionsangebote und Vernetzungsfelder, welche in Bezug auf den Konsum
illegaler psychoaktiver Substanzen relevant erscheinen, werden im Folgenden niher
beschrieben. Da einige Bereiche ineinander iibergehen, wird keine chronologische
Auffiihrung (gemiss Tab.3) erfolgen. Da sich das Drug-Checking als attraktives und
niitzliches Angebot herausstellt, wird diesem Angebot besondere Gewichtung gegeben. Die
Angebote vor Ort sind mit der Friiherkennung und Friihintervention (F&F) gleichzusetzen,

dessen Auftrag und Ziel zunéchst kurz erldautert wird.

Friiherkennung und Friihintervention (F&F) haben die frilhe FErkennung riskanter
Verhaltensweisen, Entwicklungen sowie Gefdhrdungen zum Ziel und leiten angemessene
Interventionen ein. Die Bezeichnung ,friih“ bezieht sich in erster Linie auf das
Problemstadium bzw. dem Zeitpunkt der Intervention und nicht auf das Alter der betroffenen
Personen. Im Partysetting geht es vordergriindig darum, Konsummuster sowie
problematische Handlungsweisen zu erfassen, mit den Betroffenen in Kontakt zu treten, um
dadurch ihre Selbst- und Risikokompetenz zu fordern und sie bei Bedarf fiir weiterfithrende
Hilfen zu motivieren. Ein weiterer relevanter Aspekt beinhaltet die Wissensverbreitung zu
neuen oder weniger bekannten Substanzen und Phédnomenen (vgl. Bachmann et al. 2011:

41f). Oftmals haben die Personen, welche die Priaventions-und Schadensminderungsangebote

36



Bachelor Thesis, Laura Frey

an Partys nutzen, zuvor noch keine professionelle Unterstiitzung in Anspruch genommen und
somit ist der Kontakt vor Ort die erste Begegnung mit dem professionellen Hilfesystem.
Einen umso grossen Stellenwert wird daher der aufsuchenden Fritherkennung und
Frithintervention zugesprochen. Als Schliisselfaktoren, um die Partygingerlnnen zu
erreichen, hat sich eine lebensweltliche Orientierung, Szenennidhe, Glaubwiirdigkeit und
Beachtung der Selbstbestimmung bewdhrt. Im Mittelpunkt der Arbeit an den Partys stehen
die sachgerechte Aufkldrung iiber Gefahren, die in Verbindung mit dem Substanzkonsum
stehen und das Fordern eines risikobewussten und selbstbestimmten Umgangs. Beratungs-
und Informationsstinde sowie das Drug-Checking stellen zentrale Angebote dar (vgl.

Bachmann/Biicheli 2011: 29f).

4.2.1.1 Drug-Checking

Seit 2001 fiihrt Saferparty im Auftrag der Drogendelegation Ziirich Drug-Checkings
inklusive Beratung durch. Das Angebot ist ein Beitrag zur Schadensminderung und der
selektiven Pridvention (vgl. http://www.saferparty.ch/worum-gehts.html). Drug-Checking
bezeichnet die chemische Analyse psychoaktiver Substanzen, die auf dem Schwarzmarkt
verkauft worden sind (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 54). Die unbekannte Qualitédt der Substanzen
stellt fiir die meisten Konsumierenden das grosste Risiko dar. Mittels der Analysen konnen
gefihrliche Inhaltsstoffe und unerwartete Streckmittel sowie zu hohe Dosierungen
aufgedeckt werden. Die Analysen und Beratungen ermoglichen Aussagen zu Konsumtrends
und geben einen Uberblick iiber den Substanzmarkt der Stadt Ziirich (vgl. http:/www.
saferparty.ch/worum-gehts.html). Mobile Substanzanalysen, die ungefidhr zehn Mal jdhrlich
in Clubs oder an Festivals durchgefiihrt werden, beschrianken sich in der Schweiz auf die
Stadt Ziirich mit Streetwork und dem Kanton Bern mit der Stiftung Contact Netz (Rave it
save) (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 54). Die gewonnenen Daten werden ausschliesslich fiir
Forschungszwecke und zur Weiterentwicklung der Angebote genutzt. Das Ziel der Angebote
ist es, Konsumierende auf die Risiken der verschiedenen Substanzen hinzuweisen und sie zu
einem bewussten und selbstverantwortlichen Umgang anzuregen. Wenn notig wird
weiterfiihrende Hilfe eingeleitet (vgl. http://www saferparty.ch/worum-gehts.html). Wie in
Tabelle 2 (S.35) zu sehen ist, wurden im Jahr 2012 gesamthaft 1" 148 Proben analysiert, von
diesen 506 Warnungen ausgesprochen werden mussten. Wihrend beim mobilen Drug-
Checking vordergriindig MDMA-Produkte abgegeben werden, handelt es sich bei stationédren
Analysen (s. DIZ) hauptsédchlich um Kokain (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 39). Ungeachtet von
den Analyseresultaten soll das Angebot keineswegs als Unbedenklichkeit verstanden werden,

sondern bietet Anhaltspunkte fiir die Risikominderung (vgl. http://www.saferparty.ch/
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worum-gehts html). Um den Wissensstand der Partybesucher und Partybesucherinnen in
Bezug auf illegale (und legale) psychoaktive Substanzen zu verbessern, werden zudem an
den Infostdnden vor Ort Broschiiren und Flyers mit Informationen zu den Substanzen und
zum Safer Use (s. Anhang, 7.1) aufgelegt. Das Abgeben von Safer-Sniffing-Réhrchen,
Ohrstopsel und Kondomen dient ebenfalls der Gesundheitsforderung und Prophylaxe (vgl.
Biicheri 2014: 171).

Drogeninformationszentrum (DIZ)

In Ziirich konnen, neben dem mobilen Drug-Checking, einmal in der Woche im
Drogeninformationszentrum (DIZ) Substanzen zur Analyse abgegeben werden. Das Drug-
Checking wird in Kooperation mit GAIN, einem Angebot der ARUD Ziirich'’ realisiert.
Durch diese Zusammenarbeit ist bei Bedarf eine weiterfithrende Unterstiitzung einfacher zu
vermitteln (vgl. Biicheli et al. 2010: 41). Das selektive Angebot, welches seit dem Jahr 2006
besteht, spricht neben den Partydrogenkonsumierenden ebenfalls Freizeit- und
Vollzeitdrogenkonsumenten und Konsumentinnen an (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 39). Im
Unterschied zur Analyse an den Partys, dauert es im DIZ drei Tage bis die
Substanzergebnisse vorliegen (vgl. http://www .saferparty.ch/wo-wird-getestet.html). Bei den
Angeboten des Drug-Checkings ist die Analyse immer mit einer personlichen Beratung
mittels eines Fragebogens verbunden. Um den Zugang niederschwelliger Beratung zu
ermoglichen werden seit dem Friihling 2014 im Rahmen des DIZ zusétzlich Beratungen zu
verschiedenen Themenbereichen, die in Zusammenhang mit dem Substanzkonsum stehen,
angeboten. Zeitgleich entstand das Onlineberatungsportal ,,Safe Zone“, bei dem Streetwork
ein Bestandteil ist und zum Thema Freizeitdrogenkonsum und den damit einhergehenden

Risiken berit (vgl. Saferparty.ch 2014: 10f).

Analyseresultate des Drug-Checkings

Der durchschnittliche, reine Kokaingehalt der getesteten Proben im Jahr 2013 lag bei
60,47%. Es lasst sich eine kontinuierliche Steigerung zu den Vorjahren feststellen, bei denen
der Kokaingehalt im Schnitt zwischen 43% und 59,6% lag. Die Analysen zeigten auf, dass
der Reinheitsgehalt sehr stark variiert und wiesen Werte zwischen 0% und 99% auf. Fast

90% der getesteten Kokainproben enthielten mindestens ein psychoaktives Streckmittel.

'7 Arbeitsgemeinschaft fiir risikoarmen Umgang mit Drogen (vgl. Biicheli et al. 2010: 47)
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(70,7% Entwurmungsmittel (Levamisol), 28,9% Schmerz- und Fiebermittel (Phenacetin),
und bei 27,5% wurde ein Lokalanisthetika (Lidocain) analysiert (vgl.'))

Die 226 untersuchten Amphetaminproben bestanden durchschnittlich aus 35,7%
Amphetamin, was im Vergleich zum Vorjahr eine Differenz von +9,1% ergibt. Die Analysen
wiesen Reinheitsgehalte zwischen 0,7% und 95,5% auf, was veranschaulicht, dass
Amphetamine mit stark divergierendem Reinheitsgehalt im Umlauf sind. Seit Beginn der
Analysen im Jahr 2007 sind die Proben mit einem Gehalt zwischen 0% und 20% am
hédufigsten. Seit 2009 haben die Proben mit einem hoheren Amphetamingehalt zugenommen.
Im 2013 wies iiber die Hilfte einen Wert von iiber 20% auf, was einer Zunahme von 17,9%
entspricht. Die Analyseresultate zeigten auf, dass neben Koffein mit knapp 70%, ebenfalls
andere Streckmittel wie Synthesenebenprodukte, Kokain und MDMA weitere Substanzen

enthalten sind (vgl.").

Im 2013 wurden im DIZ insgesamt 144 Ecstasy-Pillen getestet, die im Schnitt 106,8mg
MDMA enthielten. Die Spannweite reichte von 4,Img bis zu 213,6mg pro Pille. 66% der
getesteten Tabletten beinhalteten keine weiteren psychoaktiven Substanzen, waren aber
oftmals hochdosiert. Aufgrund von zusitzlich enthaltenen psychoaktiven Streckmitteln oder
einer iiberdurchschnittlich hohen MDMA-Dosis (iiber 120mg) musste bei 61,1% eine
Warnung gedussert werden. Bei 34% der Pillen konnte mindestens eine weitere psychoaktive
Substanz festgestellt werden, was im Vergleich zum Vorjahr eine Steigerung von 16,5%
bedeutet. Weiter ist zu erkennen, dass sich die Streckmittel in den vergangenen Jahren
verdndert haben und teilweise neue halluzinogene Substanzen wie PMMA und/oder PMA

dazugekommen sind (vgl.*)

4.2.12 Online-Angebot

Die Internetseite saferparty.ch wird im Schnitt tiglich 213 mal besucht, woraus seit 2001
durchschnittlich 18 Online Beratungen pro Monat erfolgten. Im 2010 wurden im Schnitt nur
sechs Mail-Beratungen durchgefiihrt (vgl. Biicheli et al. 2010: 42), was ein Hinweis darauf
sein konnte, dass Probleme lieber personlich besprochen werden (vgl. ebd.: 46). Zudem zeigt
die Fragebogenauswertung von F&F auf, dass tiber 70% der Befragten sich Informationen zu

Wirkungen, Risiken und Nebenwirkungen von Substanzen im Internet holen. Wie die

Analyseresultate des Drug-Checkings erkennen lassen, sind unerwartete Inhaltsstoffe oder

'8 http://www saferparty .ch/tl_files/images/download/file/aktuelles %2020 14/Kokain_Streckmittel_2013.pdf
% http://www saferparty .ch/tl_files/images/download/file/aktuelles %2020 14/ Amphetamin_Streckmittel_2013ganz.pdf
2 http://www saferparty .ch/tl_files/images/download/file/aktuelles%202013/Aktuelles/X TC_Streckmittel_2013.pdf
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tiberdurchschnittliche Reinheitsgehalte iiblich. Substanzen, welche solch hohe Risiken
aufweisen, werden als Substanzwarnungen in einem dreisprachigen Online-Tool
veroffentlicht, um die relevante Zielgruppe zu informieren. Das Online-Tool wurde von der
Arbeitsgruppe F+F Nightlife zur Verbesserung der Kommunikation von Substanzwarnungen
entwickelt und findet sich auf der Internetseite von ,rave it safe* wieder. Die Einrichtung
dieses Tools in weitere Webseiten ist fiir die jeweiligen Anbieter ohne grossen Aufwand
verbunden und somit einfach zu realisieren (vgl. Menzi/Biicheli 2013: 54). Zudem werden
die Warnungen, mittels einem internen Warnverteiler, auch an verschiedene Stakeholder
(Clubbesitzer, Sicherheitsfirmen, Polizei, Sanitit und Notaufnahmen, ggf. Presse) gesendet
(vgl. Biicheli et al. 2010:41). Saferparty.ch gehort zu den meistbesuchten Seiten zu diesem
Themengebiet (vgl. ebd.: 46).

42.1.3 Vernetzungen und Projekte

Die Vernetzungen und der Austausch in den verschiedenen Fachgebieten tragen dazu bei,
dass Konsum- und Substanztrends friither vorausgesehen werden konnen und so die Erhebung
von Daten erleichtert wird, um den erforderlichen Handlungsbedarf zu definieren. Zudem
ermoglicht die Vernetzung einen Wissenstransfer, der im Nightlife Bereich titigen Akteure

(vgl. Biicheli et al. 2010: 42).

Unter der Leitung von Infodrog wurde eine Arbeitsgruppe mit nationalen Vertretern aus der
Privention, Schadensminderung und Forschung®' gegriindet, die ein Instrument fiir die
Friiherkennung und Friihintervention bei problematischem Partydrogenkonsum und dem
damit einhergehenden Risikoverhalten entwickelten. Dieses Instrument soll Grundlagen fiir
die Friihintervention im Nachtleben bereitstellen, die Kooperation bestehender Angebote
fordern, die Datenlage zum Konsum von Partydrogen verbessern und Kurzberatungen an den
Partys sowie die Vermittlung an weiterfiihrende Suchthilfeangebote unterstiitzen. Das
Instrument beinhaltet einen quantitativen, standardisierten Fragebogen, welcher die prizise
Erfassung der Risiko- und Schutzverhaltensweisen zum Ziel hat. Auf der Grundlage des
Fragebogens wurde ein Gesprichsleitfaden konzipiert, um die Auswertung der Antworten zu
unterstiitzen. Dieser dient dazu Gefidhrdungslagen von Konsumenten und Konsumentinnen
einschitzen zu konnen, die kritische Auseinandersetzung mit der eigenen Person zu fordern
und individuell passende Substanz- und Gesundheitsinformationen zu geben. Wird eine

Abhéngigkeit vermutet, ist eine weiterfithrende Beratung oder Triage angezeigt.

2! Danno.ch (TT), Nuit balance? (GE), trans-AT (JU), Rave it safe.ch (BE), Streetwork Biel (BE), Saferparty.ch (ZH), Vertreter der
Fachgruppe Nightlife, Institut fiir Sucht und Gesundheitsforschung ISGF, Bundesamt fiir Gesundheit, Infodrog (vgl. Bachmann/Biicheli
2011:30).
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Das Instrument enthélt diesbeziiglich spezifische Angebote. Es richtet sich in erster Linie an
Fachleute, die im Nachtleben prédsent sind oder mit Partydrogenkonsumierenden zu tun
haben. Da es sich im Partykontext um einen offenen Rahmen handelt, steht dabei nicht die
Erfassung der Gesamtsituation der Betroffenen im Zentrum. Mit Hilfe des Instrumentes
sollen Fachleute strukturierte und zielfiihrende Beratungen anbieten konnen und so in ihrer

Gesprichskompetenz gefordert werden (vgl. Bachmann/Biicheli 2011: 28f).

Der ,,Round Table* wurde zur Forderung und Vernetzung der Ziircher Partyszene im Jahr
2002 von Streetwork geschaffen (vgl. Biicheli et al. 2010: 42). Im 2013 fand der ,,Round
Table* drei mal statt und wurde insgesamt von 118 Personen besucht. Die Hauptthemen
waren unter anderem die Mindeststandards fiir die Security und die Street Parade 2013 (vgl.
saferparty.ch 2013: 1). In Verbindung mit diesem Projekt wurde 2003 die Arbeitsgruppe
Safer Clubbing gegriindet, worauf ein Jahr spiter der gleichnamige Verein entstand, der ein
lebendiges Nachtleben fordert und die Interessen der Bars und Clubs sowie andere Anliegen
auf politischer und behordlicher Ebene unterstiitzt (vgl. Biicheli et al. 2010: 42). Der Verein
ist national und international vernetzt und Mitglied im Netzwerk NEWIP (siehe weiter
unten). Safer Clubbing ist ein registriertes Label, welches fiir hohe Qualititsstandards in
Clubs und Bars steht (http:/www.saferclubbing.ch). Labels und Chartas koénnen die
bestehenden Risiken verringern, indem sie den Partybesucherlnnen entsprechende
Serviceleistungen und Materialien zur Gesundheitsforderung zur Verfiigung stellen. Denn die
Clubbedingungen (u.a. Frischluft, Chill-Out Bereiche, Zugang zu Wasser etc.) beeinflussen
den Gesundheitszustand und das Wohlergehen der PartybesucherInnen erheblich (Rumo

2003: 19).

Der Verein wird eng durch die Jugendberatung Streetwork begleitet. Im Rahmen dieser
Kooperation fiihrt Streetwork Schulungen zum Thema Partydrogen durch. Da der
Partydrogenkonsum kein abgegrenztes Phinomen ist und die konsumierten Substanzen
weltweit hergestellt werden, ist es erforderlich, regional, national und international vernetzt
zu sein (vgl. Biicheli et al. 2010: 42). Aufgrund dessen griindete Safer Clubbing, zusammen
mit drei weiteren Labels und Chartas® im 2009 das europiische Netzwerk fiir Safer-Party-
Labels mit dem Namen ,Party+“. Fiir Clubbetreiber stellen Labels und Chartas einen
lukrativen Mehrwert in Bezug auf das Image, die Kommunikation und die Anerkennung dar

(vgl. Pesesse 2010: 30).

22 Q de festa! (Katalonien), Féte Clairs (Paris) und Quality Nights (Belgien) (vgl. Pesesse 2010: 30).
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Im Expertennetzwerk Safer Nightlife Schweiz (SNS), welches im Jahr 2012 unter der
Leitung von Infodrog gegriindet wurde, ist Streetwork ein Mitglied der Kerngruppe. Weitere
Partner sind rave it save (Bern), nuit balace? (Genf), danno.ch (Tessin) und Safer Clubbing
Schweiz. Das Expertengremium besteht aus Fachleuten aus der Suchthilfe, Polizei,
Forschung und Medizin, die sich viermal pro Jahr treffen. SNS befasst sich mit dem
Nachtleben und den damit verbundenen Substanz- und Gesundheitsrisiken. Die Aufgaben
sind breit und umfassen die Kernbereiche: Wissensgenerierung, Frithwarnsystem, Know-
How-Transfer und Informations- und Anlaufstelle. Die Vernetzung mit dem europidischen
Projekt NEWIP (Nightlife Empowerment & Well-being Implementation Project) wird durch
die Mitarbeit von Infodrog, Streetwork und Safer Clubbing gewihrleistet (vgl.
http://www .infodrog.ch/index.php/nightlife-aktivitacten.html#mpnl).

NEWIP ist ein internationales Projekt, welches in Zusammenarbeit mit Stakeholdern aus dem
Nightlife Bereich realisiert wird. Das Ziel ist die Forderung einer positiven und
verantwortungsvollen Partykultur durch die Umsetzung gesundheitsfordernden und
strukturellen Richtlinien (Good Practice Standards) (vgl. http://www safernightlife.org/safer-
nightlife-1). Diese finden sich in den Bereichen Peer Education, Drug-Checking, Labels and
Charters und Serious Games in Nightlife Settings (vgl. http://www safernightlife.
org/standards). Obwohl die Standards ein sehr wichtiges Qualititsmerkmal fiir die
Verbesserung der Effektivitit und Effizienz der Schadensreduzierungsprogramme und
Dienstleistungen darstellt, ist es im Rahmen dieser Arbeit nicht moglich diese néher

auszufithren.

International ist Streetwork auch mit dem TEDI Projekt (Trans European Drug Information)
vernetzt und in die Erstellung eines Beratungsleitfadens des Drug-Checkings Angebots
eingebunden. Das europidische TEDI Projekt ist ein Netzwetzwerk der europiischen
Feldarbeit der Drug-Checking Dienstleistungen, die ihr Wissen und die gesammelten Daten
in einem europiischen Uberwachungs- und Informationssystem teilen. Dies ldsst Aussagen
iiber die Entwicklung verschiedener europiischer Drogentrends im Freizeitsektor zu (vgl.

http://www tediproject.org/index.php/main/tedi_project).

4.3 Angebotsliicken und Herausforderungen fiir die Soziale Arbeit
Vor Ort konnen Massnahmen ,nur durch Wissensvermittlung und kurzen Beratungs-
gesprichen realisiert werden und befinden sich dadurch in einem begrenzten Rahmen. Eine

diagnostische Evaluation und bei Bedarf Unterstiitzung ist erst in weiterfiihrenden Angeboten
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umsetzbar. Dafiir ist die Vernetzung zu spezialisierten Angeboten notig, was jedoch noch
lange nichts dariiber aussagt, ob die Weitervermittlung erfolgreich sein wird. Studien zu
folge nehmen Partydrogenkonsumierende kaum traditionelle Suchthilfeangebote in
Anspruch. Um dieses Defizit auszugleichen braucht es attraktive Informations- und
Beratungsangebote ausserhalb des Partykontextes. In der Praxis zeigt sich der Erfolg am DIZ
Ziirich. Spezialisierte Beratungen und Therapien mit Fokus auf Partydrogenkonsum stellen
eine weitere Angebotsliicke dar und erschweren somit die Triage (vgl. Bachmann/Biicheli

2011: 29f).

Gemessen an der Grosse der Zielgruppe sind die Angebote stark limitiert, was unter anderem
damit zusammenhingen konnte, dass sich die bestehenden Angebote, unter den giiltigen
Gesetzgebungen, immer wieder um politische und fachliche Legitimation bemiihen miissen
(vgl. Bachmann/Biicheli 2011: 30). In Bezug auf das Drug-Checking kommt der finanzielle
Aspekt hinzu. Obwohl die Ergebnisse national genutzt werden, miissen die durchfiihrenden
Institutionen die Kosten selber tragen. Ein Referenzlabor, welches durch den Bund
mitfinanziert wiirde, konnte die erforderliche nationale Ausdehnung dieses Angebots
begiinstigen (vgl. Biicheli 2014: 22), was jedoch wieder in Zusammenhang mit der
politischen Legitimation steht. Da es sich um ein effektives Instrument zur sachgerechten
Aufklarung handelt, wére es wiinschenswert, wenn in Zukunft weitere Institutionen die
Berechtigung zur Nutzung dieses Angebots erhalten wiirden. Eine weitere Herausforderung
sieht die Verfasserin darin, Clubbesitzer und Clubbesitzerinnen davon zu iiberzeugen, dass
das mobile Drug-Checking keine Nachteile (schlechtes Image) fiir sie bringt. Die Zulassung
von solchen Substanzanalysen stellt oftmals einen Gegensatz zu den bisherigen
Priventionsbemiihungen dar, welche auf repressiven, zumeist erfolglosen, Massnahmen
aufbauen. Durch die Griindung des Vereins Safer Clubbing, welcher die Anliegen der Bars

und Clubs vertritt, konnte dieser Skepsis gegebenenfalls entgegengewirkt werden.

Aufgrund der professionellen Strukturen der préventiven Angebote, finden sich Defizite bei
illegalen Anldssen, die oftmals sehr kurzfristig angesagt werden. Diese Liicken entstehen
einerseits durch fehlende Kenntnis, wegen zu langen Reaktionszeiten oder hinsichtlich des
Auftrages, welcher die Arbeit an illegalen Partys ausschliesst. Zudem fehlen konkrete

Angebote, die sich genderspezifischen Fragen annehmen (vgl. Biicheli 2014: 22).

Angesichts der Tatsache, dass immer neue Substanzen auftreten, miissen Forschung als auch

Privention und Schadensminderung neue Trends stets aufmerksam verfolgen und
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tiberpriifen, ob sich dadurch die Problematik verdndert, indem neue Zielgruppen,
Motivationsmuster, Konsumverhalten oder differente Gefihrdungspotentiale entstehen (vgl.

Stauffer 2003: 6).

5. Schlussfolgerung

Im folgenden und letzten Kapitel sollen die wesentlichen Erkenntnisse der Arbeit
aufgegriffen werden und zur Beantwortung der Hauptfragestellung fiihren. Ausgehend von
den Erkenntnissen, werden abschliessend weiterfilhrende Fragestellungen formuliert, die

interessant wiren in einem néichsten Schritt zu bearbeiten und zu diskutieren.

Aus den vorliegenden Studienresultaten geht hervor, dass Jugendliche und junge Erwachsene
die hochsten Privalenzen illegaler psychoaktiver Substanzen aufweisen. Bei Partybesucher
und Partybesucherinnen in der EDM Szene lédsst sich im Vergleich dazu nochmals eine

weitaus hohere Konsumrate erkennen.

Jugendliche und junge Erwachsene befinden sich in einer Lebensphase, in der sie eine
Vielzahl an Entwicklungsaufgaben zu bewiltigen haben. Das Ende der Schul-/Studiumszeit,
der Beginn der Berufsausbildung und die Entwicklung der Identitdt bilden wesentliche
Herausforderungen. In Bezug auf den Konsum im Partysetting, welcher in geselliger
Atmosphire erfolgt, geht es aber weniger um eine Krisenbewiltigung oder dem Aushalten
von enormen Stresssituationen und Anspannungen. Es steht vielmehr ein gewisser Zweck
und das Ereignis ,,Party” im Vordergrund, welche auf einen sozialen Gewinn zielen. Bei
vielen Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist der Konsum illegaler psychoaktiver
Substanzen, bei dem das durchschnittliche Einstiegsalter bei ca. 20 Jahren liegt, mit der
Teilhabe in der Szene verbunden und hat die Leistungssteigerung und die Unterdriickung des
Miidigkeitsgefiihls sowie der erleichterte Zugang zu erwiinschten Gefiihlen zum Ziel. Die
EDM und Partydrogen sind Phinomene die miteinander verbunden sind. Es geht darum
gemeinsam zu feiern, sich der Musik vollumfinglich zu 6ffnen und schliesslich auch fit und
aktiv zu sein, um den , Tanzmarathon*“ durchzuhalten. Das Wirkungsspektrum, der im
Partysetting am hiufigsten konsumierten und unter das Betdubungsmittelgesetz fallenden
Substanzen Ecstasy (MDMA), Amphetamin und Kokain unterstreichen diese These. Bei den
weniger verbreiteten Substanzen, die jedoch eine dhnliche Wirkung erzeugen (s. Anhang, 7.2
Glossar), liegt die Vermutung nahe, dass diese nicht so einfach erhiltlich sind, zudem
vielleicht mit hoheren Kosten und einem schlechteren Image verbunden sind und aufgrund

dessen seltener konsumiert werden. Cannabis, welches ebenfalls zu den meist konsumierten

44



Bachelor Thesis, Laura Frey

illegalen Substanzen gehort, dient primédr dazu die Wirkungen der genannten Stoffe zu
unterstiitzen oder bei nachlassender Wirkung abzumildern. Demzufolge ist die Bedeutung
des Konsums illegaler psychoaktiver Substanzen fiir Jugendliche und junge Erwachsene im
Verlangen nach maximalem Genuss und Vergniigen einzuordnen, welches zudem in
Gemeinschaft von Freunden oder Szenegénger und Szenegingerinnen ein kurzes Austreten

des Alltages ermoglicht.

Gemaiss den Daten von F&F liegt bei den wenigsten Fillen eine Abhéngigkeit vor. Dennoch
lasst sich anhand des verbreiteten Mischkonsums (s. Abb.7, S.21) und dem Durchschnittwert
einzelner psychoaktiven Substanzen wihrend einer typischen Partynacht (s. Tab.1, S.29) bei
einem betridchtlichen Teil der erreichten Personen einen hohen oder erhohten Risikokonsum
feststellen. Aufgrund der spassorientierten Ausrichtung des Konsums werden Risiken oft
unbedacht und wenig reflektiert eingegangen. Nicht zuletzt deshalb, weil sich der
Partydrogenkonsum mit den Anforderungen von Beruf, Studium und der sozialen Situation
lange Zeit vereinbaren ldsst. Wie aus der Befragung von F&F Nightlife zu entnehmen ist (s.
3.3.3, S.17), handelt es sich bei Freizeitkonsumierenden grosstenteils um gut gebildete und
sozial integrierte Personen. Dies stellt ein weiteres Indiz dar, dass illegale psychoaktive
Substanzen 1im Partysetting nicht primdr zur Bearbeitung personlicher Defizite,

Schwierigkeiten und Krisen eingenommen werden.

Hinsichtlich der Verbreitung des Konsums und dem Wissen, dass ein Grossteil der
Partygiinger und Partygingerinnen ein riskantes Konsumverhalten aufweisen und dabei eine
geringe Risikoeinsicht bzw. wenig Problembewusstsein existiert, ist es wichtig, zielgruppen-
selektive Privention und Schadensminderung nah der Lebenswelt der Konsumierenden
umzusetzen. Die Anzahl der Schweizer Nightlife Angebote, die sich an Konsumierende
illegaler psychoaktiver Substanzen richten, ist geographisch nicht besonders gut abgedeckt
und beschrinkt sich hauptsidchlich auf die Kantone Bern, Jura, Waadt, Tessin und Wallis
sowie die Stidte Ziirich und Genf. Die Angebote beziehen sich auf informative Webseiten
und aufsuchende Arbeit vor Ort, wobei das Drug-Checking nur von Streetwork und rave it
save durchgefiihrt wird. Die vorliegenden Daten zur Inanspruchnahme des Drug-Checkings
inklusive Beratung (s. Tab.2, S.35), verdeutlicht, dass Konsumierende dieses Angebot rege
nutzen, nicht zuletzt weil es einen direkten Gewinn mit sich bringt. Solche
niederschwelligen, szenennahe und akzeptanzorientierte Schadensminderungsangebote
erleichtern den Kontakt zur Zielgruppe und initiieren eine hohere Bereitschaft fiir

Beratungsgespriche. Laut Biicheli et al. (2010: 46) ist durch die Einfiihrung der Drug-
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Checking Angebote (inkl. DIZ) eine Zunahme von 1°500%(!) zu verzeichnen. Mit Hilfe der
Substanzanalyse, den entsprechenden Erkldrungen der Ergebnisse in einem Kurzgesprich
und die Verodffentlichung im virtuellen Raum, konnen die Gefahren in Bezug auf die
unbekannte Zusammensetzung verkleinert werden. Die Angebote der Schadensminderung
und Privention arbeiten intensiv vernetzt, an Fakten orientiert und stiitzen sich dabei auf die
Ergebnisse der Befragung mittels Fragebogen (F&F) sowie den Analyseresultate, die aus
dem Drug-Checking hervorgehen. Die Angebote miissen in einen lokalen Gesamtkontext
eingebunden werden, um die Vernetzung und den Austausch zwischen den verschiedenen
Fachgebieten und Stakeholdern zu gewihrleisten. Die Vernetzungsarbeit trigt zum
erfolgreichen Handlungsbedarf, Wissenstransfer und zur Erweiterung von Projekten sowie

zur Bildung neuer Angebote bei.

Eine wirksame Privention und Schadensminderung im Partykontext setzt die Akzeptanz der
gesellschaftlichen Realitidt voraus, dass psychoaktive Substanzen, seien sie nun legal oder
illegal, konsumiert werden. Dies bedingt eine Perspektive, die sich von der vollkommenen
Problematisierung abwendet und zugleich eine differenzierte Auseinandersetzung
ermoglicht. Der Konsum sollte nicht pauschal durch die Defizite der Konsumierenden erklért
werden, sondern ist in Zusammenhang mit den Bediirfnissen der Partyginger und
Partygiingerinnen zu stellen (vgl. Barsch 2008: 178). Um PartygéngerInnen, fiir die illegale
psychoaktive Substanzen zum Wochenendvergniigen dazu gehoren, zu erreichen, hat sich
daher ein szenennaher, lebensweltorientierter, niederschwelliger und akzeptanzorientierter
Ansatz bewihrt. Im Zentrum steht die Aufkldarung iiber bestehende Risiken, die in
Verbindung mit dem Substanzkonsum entstehen sowie das Fordern eines risikobewussten

und selbstbestimmten Umgangs.
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5.1 Weiterfiihrende Fragestellungen
- Wie konnen Online-Beratungen (E-Beratungen) gestaltet werden, um den Bediirfnissen
von konsumierenden Partyginger und Partygéngerinnen zu entsprechen und welche Vor-

und Nachteile sind in der webbasierten Suchthilfe zu erkennen?

- Was fiir weiterfilhrende Pridventionsangebote bestehen fiir Partydrogenkonsumierende,

die einen hohen Risikokonsum oder eine Abhéngigkeit aufweisen?

- Inwiefern hat das Geschlecht einen Einfluss auf den Konsum illegaler psychoaktiver

Substanzen und wie konnten genderspezifische Priventionsangebote aussehen?

Zum Abschluss eine hypothetische, beinahe utopische Fragestellung, die es aber aufgrund der

Erkenntnisse der Arbeit und der momentanen Rechtslage zu i{iberlegen gilt:

- Inwiefern wiirde eine Legalisierung von Partydrogen die priaventiven und

schadensmindernden Angebote im Nachtleben verdndern konnen ?
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7. Anhang
7.1 Safer Use Regeln
Cannabis

- Cannabisprodukte beeinflussen temporir deine Merk- und Konzentrationsfihigkeit. Vom
Konsum bei der Arbeit und in der Schule ist daher abzuraten. Rauche nur in der Freizeit
und nur dann, wenn du dich gut fiihlst.

- Achte beim Rauchen auf gute Filtermethoden (Aktivkohlefilter) oder benutze einen
Vaporizer.

- Da Cannabisprodukte mit Tabak gemischt konsumiert werden, besteht bei tdglichem
Konsum auch eine Tabakabhédngigkeit. Es gibt einige Tabakersatzprodukte wie z.B.
Damiana oder Huflatich die du anstelle von Tabak benutzen kannst.

- Beim Essen oder Trinken von Cannabisprodukten sind die Wirkungen stdrker und
unberechenbarer als beim Rauchen, das Risiko fiir eine Uberdosierung ist hoch. Taste
dich vorsichtig an die richtige Dosis heran, lege nicht gleich nach!

- Da sich das Hirn bis zum Alter von 25 Jahren entwickelt, solltest du, je jlinger du bist,
nicht regelmissig konsumieren. Denn die Wahrscheinlichkeit ist dabei hoher, durch den
Konsum von Cannabis Nebenwirkungen und Langzeitrisiken ausgesetzt zu sein.

- Konsumiere nicht, wenn es dir nicht gut geht, — latente Psychosen konnten ausgelost
werden.

- Bei Schizophrenie kann Cannabis den Krankheitsverlauf verschlimmern oder zu Riick-
fillen fiihren.

- Bei Lungenerkrankungen und bestehenden Herzbeschwerden oder Herzerkrankungen

sollte auf Cannabiskonsum verzichtet werden.
(http://www saferparty.ch/cannabis.html)

Ecstasy/ MDMA

- Wenn du sichergehen willst, dass deine Pillen tatsichlich MDMA enthalten, und wenn ja,
in welcher Dosis, solltest du sie chemisch analysieren lassen. Falls das nicht moglich ist,
teste zuerst eine halbe Pille an.

- Lege nicht gleich nach, warte zuerst zwei Stunden auf den Wirkungseintritt.

- Vermeide Mischkonsum mit andern Substanzen.

- Verzichte auf Alkohol und trinke alkoholfreie Getrinke (3—5 dl pro Stunde).

- Lege an Partys Tanzpausen ein und geh an die frische Luft.

- Trage besser keine Kopfbedeckung (Uberhitzungsgefahr!).

- Nimm Ecstasy nicht direkt nach dem Essen, aber auch nicht auf leeren Magen - es
empfiehlt sich, einige Stunden vorher eine leichte, gesunde Mahlzeit einzunehmen.

- Akzeptiere, wenn die Wirkung zu Ende geht. «Nachspicken» kann zu einer un-
angenehmen Verpeiltheit fithren und erhoht die Toxizitét (Giftigkeit) von MDMA.

- Lass dir Zeit, dich zu erholen, und mache regelmissig Konsumpausen (mindestens 4—6
Wochen).

- Falls du Medikamente nehmen musst, informiere dich bei deinem Arzt liber mogliche
Wechselwirkungen.

- Ecstasy kann Asthmaanfille und epileptische Anfille auslosen!

- Personen mit Bluthochdruck, Herzproblemen, Schilddriiseniiberfunktion, Leber- und

Nierenerkrankungen oder Kreislaufproblemen sollten kein MDMA konsumieren.
(http://www saferparty.ch/ecstasy.html)
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Amphetamin

- Dosiere niedrig. Uberlege dir vor der Einnahme, wie lange du wach sein willst!
Unterdriicke nicht dein Schlafbediirfnis.

- Die risikodrmste Konsumform bei Speed ist, es zu schlucken («Bombeli»).

- Iss nach dem Konsum genug, um Gewichtsverlust vorzubeugen.

- Trinke viel (alkoholfreie Getrinke).

- Nimm bei hidufigem Gebrauch Vitamin C und D sowie Mineralien (Eisen, Kalzium und
Magnesium) zu dir.

- Beachte die Safer-Sniffing-Regeln.

- Verzichte auf Mischkonsum! Achte darauf, Konsumpausen einzulegen.

- Psychisch kranke Personen, Personen mit Bluthochdruck, Leber- und Nieren-
erkrankungen, DiabetikerInnen und Schwangere sollten auf den Konsum von Speed
verzichten.

- Trage besser keine Kopfbedeckung (Uberhitzungsfefahr (sic!))

(http://www saferparty.ch/speed.html)

Kokain:

- Achtung, sehr hohe psychische Abhidngigkeitsgefahr! Lege Konsumpausen ein, auch (vor
allem!) wenn es dir schwer fillt.

- Ritualisiere deinen Konsum. Nimm Kokain — wenn schon — nur zu besonderen Gelegen-
heiten.

- Dosiere niedrig und vermeide hdufiges Nachlegen!

- Trink immer genug (keinen Alkohol) und sorge fiir frische Luft.

- Iss vor und nach dem Konsum gut und gesund und konsumiere nicht auf leeren Magen.

- Beachte die Safer-Sniffing- und Safer-Sex-Regeln.

- Schnupfen ist die risikodrmste Konsumform. Das Rauchen von Crack und Freebase
sowie das Spritzen potenzieren die Risiken.

- Personen mit Vorerkrankungen des Herz- und Kreislaufsystems, Asthma, Erkrankungen
der Leber und mit Schilddriiseniiberfunktion sollten kein Kokain konsumieren.

- EpileptikerInnen sollten auf Kokain verzichten (Gefahr von Krimpfen).

- Kombiniere Kokain nicht mit blutdruckerhohenden Medikamenten.

- Konsumiere kein Kokain, wenn du Ecstasy konsumiert hast; die Ecstasy-Wirkung wird
dadurch aufgehoben.

- Mische Kokain nicht mit Alkohol - die Mischung macht aggressiv und du riskierst eine

Alkoholvergiftung!
(http://www saferparty.ch/kokain.html)

(Die Quellennachweise sind im Literaturverzeichnis aufgefiihrt)
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7.2 Glossar

Devirat:

Entaktogene:

Hilfschemikalien:

Priavalenz:

Raves:

Stakeholder:

Vorlauferstoffe:

Substanzen

Barbiturate:

Benzodiazepine:

Ephedrin:

GHB/GBL:

Eine chemische Verbindung, die aus einer anderen chemischen

Substanz abgeleitet wurde
(vgl.http://www .onmeda.de/medikamente/glossar/D/Derivat.html#glossar8).

Stoffe, welche emphatisch, emotional enthemmend und
gefiihlsintensivierend wirken. Sie steigern das Einfiihlungs-

vermogen und fordern die Kommunikation (bsp. MDMA, 2-CB)
(vgl. Rom/Querner 2010:87).

Dienen der Herstellung von Betdubungsmitteln und psychotropen
Stoffen (vgl. http://www.admin ch/opc/de/classifiedcompilation/19981989/index html#).

Ein epidemiologischer Begriff, der den Anteil der Personen einer
gegebenen Bevolkerung bezeichnet, welcher in einem bestimmten
Zeitraum mindestens ein bestimmtes Merkmal aufweist. Die
Priavalenz weist auf die Referenzzeit hin, auf der sie basiert

(Leben, Jahr, Monat, Woche oder Tag)
(vgl. http://www .suchtmonitoring.ch/de/page/2.html).

Grosse Partys oder Festivals der elektronischen Musik, die in der

Regel unter freiem Himmel statt finden (bsp. Street Parade)
(vgl. http://www paradisi.de/Freizeit_und_Erholung/Unterhaltung/Raves/).

Personen oder Personengruppen, die in ein Projekt involviert sind
und Interesse am Verlauf oder Resultat eines Projektes oder

Prozesses aufweisen (engl. Teilhaber)
(vgl. http://www .fremdwort.de/suchen/bedeutung/stakeholder).

Stoffe, die keine Abhingigkeit erzeugen, aber in Betdubungs-

mitteln oder psychotropen Stoffen iiberfiihrt werden konnen
(vgl. http://www .admin.ch/opc/de/classified-compilation/1998 1989/index .html#).

Arzneimittel, welche beruhigende, schlaffordernde und krampf-

l6sende Eigenschaften haben
(vgl. http://www .pharmawiki.ch/wiki/index .php?wiki=Barbiturate).

Medikamente, die beruhigend und einschlifernd wirken. Die
Wirkungsdauer hiingt vom konkreten Medikament ab und betrigt
1,5 bis 48 Stunden (vgl. http://www saferparty ch/medikamente.html).

Der Hauptwirkstoff der Ephedra-Pflanze, welcher kreislauf-
stimulierend, leistungssteigernd und appetithemmend wirkt.

Wirkungsdauer: Bis zu 8 Stunden
(vgl. http://www saferparty.ch/ephedrin-koffein.html).

Vorldufersubstanzen, die im Korper zum Botenstoff GABA
umgewandelt werden. Dieser ist fir die Wach/Schlafzustéinde
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Heroin:

Ketamin:

Lachgas:

LSD:

Meskalin:

Methamphetamin:

Methadon:

verantwortlich. Bekannt sind die beiden Substanzen auch unter der
Bezeichnung ,,K.O.-Tropfen®. Das Wirkspektrum reicht von
Euphorie, Entspannung, Wahrnehmungsverstarkung bis hin zu
Schlifrigkeit, einem komaédhnlichen Schlaf oder Bewusst-

losigkeit. Wirkungsdauer: 1,5 bis 4 Stunden
(vgl. http://www saferparty.ch/ghb-gbl.html).

Eine halbsynthetische Substanz, die schmerzlindernd,
ausgleichend, beruhigend und angstlosend wirkt. Ein Zustand des
Wohlbefindens, der Unbeschwertheit und der Selbstzufriedenheit
stellt sich ein. (Die Gefahr einer physischen und psychischen
Abhingigkeit ist sehr hoch). Wirkungsdauer: 2 bis 5 Stunden

(vgl. http://www saferparty.ch/heroin.html).

Ein Narkosemittel, das eine bruchstiickhafte Auflésung der
Umwelt und des eigenen Korpers auslosen kann, bis hin zur ,,Ich
Auflosung®. Gefiihle der Schwerelosigkeit/Schwebens treten auf
und Sinneswahrnehmungen verindern sich. Wirkungsdauer: ca. 30
Minuten bis 3 Stunden (vgl. http://www saferparty.ch/ketamin.html).

Ein Narkotikum, welches eine euphorisierende Wirkung hat,
optische und akustische Wahrnehmungen erzeugen kann und das
Zeitgefiihl vermindert. Wirkungsdauer: ca. 30 Sekunden bis 4
Minuten (vgl. http://www saferparty .ch/lachgas-poppers.html).

Gehort zu der Stoffgruppe der Halluzinogene und wirkt
Wahrnehmungsintensivierend und verfremdend. Die Wirkung ist
stark abhingig von Dosis, Set und Setting. Hohere Dosierungen
konnen zu einer Loslosung des eigenen Korpers fiihren.
Wirkungsdauer: 8 bis 12 Stunden (vel. hitp://www saferparty ch/lsd html).

Eine natiirlich vorkommende halluzinogene Substanz, die
zunidchst Hyperaktivitdit und Unruhe auslost, bevor sich eine
verschiarfte Wahrnehmung einstellt. In einer weiteren Phase
kommt es zu einer meditativen Konzentration, welche visionire
Erfahrungen und eine Veridnderung des Ich-Empfindens (bis hin

zur Ich-Auflosung) hervorruft. Wirkungsdauer: ca. 6 bis 9 Stunden
(vgl. http://www saferparty.ch/75 html).

Ein synthetisch hergestelltes Aufputschmittel, welches von den
Wirkungen mit Amphetamin zu vergleichen ist, jedoch stirkere
Effekte erzeugt. Des Weiteren wirkt Methamphetamin lust-
steigernd und enthemmend und wird somit auch als ,,Sexdroge*

verwendet. Wirkungsdauer: 6 bis 30 Stunden
(vgl. http://www saferparty .ch/methamphetamin.html).

Ein  verschreibungspflichtiges  Medikament, = welches als
Substitutionsmittel bei Heroinabhingigen verwendet wird (Fiir
Konsumierende, die sich Opiate nicht gewohnt sind, konnen

bereits geringe Mengen lebensgefihrlich sein)
(vgl. http://www .saferparty .ch/heroin.html).
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Morphin:

NPS:

Poppers:

Psilocybinhaltige Pilze:

Ritalin:

2-CB:

Ein Wirkstoff der Opiode. Morphin hat schmerzlindernde und
psychotrope Eigenschaften und wird entweder zur Behandlung
von Schmerzen eingesetzt oder als Substitutionsmittel bei einer
Opiatabhédngigkeit (vel. hitp://www pharmawiki ch/wiki/index php?wiki=Morphin).

Abkiirzung fiir Neue psychoaktive Substanzen. (Darunter fallen

Smart Drugs, Research Chemicals und Legal Highs)
(vgl. Menzi/Biicheli 2013:47).

Ein Medikament, welches primir aufgrund der luststeigernden
Wirkung konsumiert wird. Durch die Inhalation von Poppers wird
neben, Muskelentspannung und Euphorie der Orgasmus intensiver

wahrgenommen. Wirkungsdauer: ca. 1 bis 2 Minuten
(vgl. http://www saferparty.ch/poppers.html).

Psychedelika, die von anregend bis stark halluzinogen
wirken. Zu den Wirkungen gehoren traumhafte Empfindungen der
Umgebung (insbesondere der Natur), tiefe Einblicke in das
personliche Innere sowie visionires Eintauchen in fremde Welten.
Wirkungsdauer: 3 bis 6 Stunden (vgl. http://www saferparty.ch/psilocybin.html).

Ein  verschreibungspflichtiges Medikament, das antriebs-
steigernd wirkt und bei Uberdosierungen Halluzinationen und

Euphorie auslosen kann. Wirkungsdauer: 4-8 Stunden
(vgl. http://www saferparty.ch/medikamente .html).

Ein synthetisch hergestelltes Meskalindevirat (siche Meskalin).
Wirkungsdauer: 4 bis 8 Stunden (vgl. http://www saferparty.ch/id-2c-i-2¢-b html).

(Die Quellennachweise sind im Literaturverzeichnis aufgefiihrt)
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