ZU DIESEM HEFT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

gehdren Sie zu den Personen. denen Suor gar
nichts sagt? Die lieher in Mube im Wald spa-
zieren gehen, im Freundeskreis einen Skat
klopfen oder abends am Kamin sin Buch le-
sen? Oder gehdren Sie zu denjenigen, die sich
ein Leben ohne Sport nicht vorstellen konnen?
Die locker tiber weite Wiesen laufen, im Kolle-
genkreis Volleyball spislen oder nach Feier-
abend im Schwimmbad ihie Bahnen ziehen?

Hgal, welcher Gruppe Sle angehoren, einag
varbindetl uns: Wir wollen jungen Menschen -
und uns seibst - immer wieder Wege zur Phy-
sik exschlieBen, Wege, die Kinder, Jugencliiche
und wir selbst in MuBe heschreiten oder locker
etlaufen kdnnen.

Bewegung und Sport gehoren zu dissen
Wegen. Wie dieses Themanheft zeigen soll, la-
den sie uns e,

& Physik zu lemen in und durch Bewegung,

facherubergreifend Sport und Physik zu
varhinden,

o Schillerinnen und Schitler ahzuholen,

s sich in Spiel und Bewsgung zu begegnen,

s Lemfdhigkeit und Gesundheil zu fordem,

v Wege zum Wohibelinden zu heschreiten.

Als begeisterter Schwimmer, Jogoer, Bergwan-

derer und Skitourenlzhier - und als ebenso be-

geisterter Physiklehrer ungd -didaktiker - hat

mir die Herausgabe dieses Heftes grofen Spal

bereitet. Mdgen Sie und ihre Schillerinnen und

Schiler gleich viel Freude und Lemgenuss

beim Umsetzen der vorgesteflien Unierrichts-

inhalte erleben. Biingen wir den Physikunter-

richt in Bewegung!

Mt diesem Wunsch grift herzlich

B ALodoton
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hysikunterricht in

Von Peter Labudde und Ferdy Firmin

Als Physiklehrkréfie veriauen wir auf be-
wahrie Unteirichisinhalte und -metho-
den. Wir suchen aber auch inmer wisder
nach Mogiichkeiten, um K ndern, Ju-
gendiichen und nicht zulelzt auch ung
neue Wege in die Physik zu erschliefien:
JLemen in Bewegung® ist eine dieger
Moglichkeiten. Es geht hier um mehr
und vor aliem auch anderes als das Erar-
beiten physikalischer Inhaite anhand von
Sporthelspielen ([1), [2]). Mit dem Unter-
nchtskonzept | Lemen in Bewegung® soll
eben nicht nur diese eine Dimension -
lie Bereicherung des Unterrichty durch
Beispiele aus dem Sport - erschlossen
werden, sondern sechs Dimensionen:
& Physik lernen in und durch Beweguig
{erpsychalogische Dimension),
= fdcherlibergreifend Sport und Physik
varbinden (inhaltliche Dimension),
& Schilerinnen und Schiller abholen
{motivationale Dimension),
m sich ir Spiel und Bewegung begeg-
nen {soziale Dimension),
¢ Lemfahigkeit und Gesuncheit férdemn
{physiclogische Dimension),

4 4 {156)

= Wege zum Wohlbefinden heschreiten

{affsktive Dimension).
Dig sechs Dimensionen, die sich gegen-
seitig erganzen und teilweise auch har-
lappen, werden auf den lolgenden Seiten
baschriehen und anhand von Beispielen
ustriert, Wahrend sich die ersten drei
Dimensionen direkt auf das Lemen von
Physik bezlehen, ist der Bezug der ande-
ren drel zum Physikunterricht indirekt,
Sie sind nichtsdestoliotz duBerst wichtic,
denn Klassenklima, Lemphysiologie und
Wohlbelinden haben entscheidenden
Binflugs auf den Untemichtserfolg

fis sei nicht verschwisgen, dass das
Unterrichiskonzept | Lemen in Bawe.
gung” auch Probleme mjt sich bringen
kann: Zeitaufwand, Larm und Unruhe,
Verleteungsgelahren, zwal Freude am
spiel, dann aber wenig Motivation fir ei-
ne physikalische Beschreibung Woilen
Sie sich auf dieses Konzept einlassen,
empfiehlt es sich, mit einem Thema und
ginem Beispiel zu beginnen, fir das Sie
sich selbst begeistermn konnen, sowie mig
ainer Klasse, der Sie ein solches Larmen in

ewequn

Abb. 1: Neue Wege: Im Konzept
WPhysik-JLernen in Bewegung” steckt viel

meht, als den Unterricht durch Beispiele
aus dem Sporf zu bereichern

Bewegung zutraven. Auch schaffl das
Ubertragen von Verantwortung an die
schiilerinnen und Schiler eine glinstige
Voraugsetzung fir deren [dentifikation
mit Inhalt und Unterrichtsmethode. Die
susammenarbell mit einer Spordelikeaft
hilfi, anfangliche Unsicherheiten leichter
zu tragen, und dffnetl alien Belsiligten
neue Horlzonte

Der Physikunternicht kommt mit den
hier vorgesteliten Konzepten in doppet-
terms 3inn in Bewegung: Wi 4. h. Schille
Hnen und Schiller, Lehrer und fehrerin-
net, bewegen uns im wortlichen Sinn
darnil. begegnen wir uns zugleich, lernen
und verstehen, unternehmen Schritte in
Richiung Gesundheit und Wohlbefinden.
Gleichzeitiy geralen Im ibsriragenen
Simn Um@n‘icht und Schule in Bewsgung
{31, 141}, Als Lehrkiafte setzen wir neue
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ldean um, erproben neue Untenichisin
hatte und -methoden. Wir machen ung
als Fachlewie fr das Lemen und Lehren
der Physik auf den Wey,

1. Dimension:
Physik lernen in und
durch Bewegung

Diese Dimension wird bewusst als ersie
aufgefihit, Ske ist der Lempsychelogie
zuzurechnen und wurde hisher in der
Physikdidaktik kawm thematisiert. Auf ihr
liegt ein besonderer Akzent dieses The-
menheftes.

In der Enlwickiung des Menschen
vorm Neugeborenen zum Tirwachsenen
sind Wahmehmung, Bewegung und
Lemprozesse untrennbar miteinander
verbunden. Dag gilt nicht nur filr motori-
sche Lemielder, sondern ehanso fir die
emnotionals, kognitive und soziale Hand-
lungsfahigkeit im Kindes- und Jugendal-
ter. Vester [B) unierscheidet vier Wahr-
nehmungskandle, so genannte Bingangs-
kandle, iiber die Lemprozesse ausgeldst
werden kénnen:

8 auditiver lnput (hdren und versteheny),

= yisueller Inpul {sehen, beobachten
vt erliennen),

u haptischer Inpat (anfasser und fiih-

Aerodynamischer Auftrieb

OMATERIAL

g préaparierter Fligel eines groBen Vo
gels, 2. B. Schwan- oder Reiherfligel
aus der Bickogiesammiung

Statt eines Vogeliligels, der hasonders na-

turnah und eindricklich ist, kann auch

der Flige! eines Modellflugzeugs, eine

Plalte aus Balsaholz oder ein grofier Kar-

tondeckal mind. DIN AZ) varwendet wer-

den.

BEWEGUNGSPHASE
Die Lemenden halten den préaparierten
Flitgel it der Hand (Abh. 2) und bewegen
ihn mit unterschiedlichen Anstellwinkeln
mal schnell, mal langsam vorwants und
spuren je nachdem einen griBeren oder
Kleineren Auftrieh

OANKNUPFUNGEN
IM PHYSIKUNTERRICHT

Haben Schitlerinnen und Schiler den
aercdynamischen Aufliieb kindsthetisch
am eigenen Lelb gespirt, versiehen sich
physikalische Begriffe wie Anstleliwinkel,
Anstrémygeschwindigkeit oder Wider-
standsheiwerl fast wis von selbst.

Je nach Altersstufe fithren die Lemenden

Physiklernen
in und durch Bewegung

Aerodynamischer Auftrich
Angtellwinkel
Anstrdmgeschwindigkeit
Widerstandshelwert

n ainem nachsten Schritt noch quantita-
live Experimente zum asrodynamischen
Auftrigh dureh [91.

Abb, 2: Der aercdynamische Auftrieb: vom
Greifen und Begreifen zu qualitativen Be-
griffen und quantitativen Zusammenhiingen

len),
a yerbal-abstrakter Input Formeln ver-

mittedn, Begriffe erlauten).

I Physikantericht werden vor allem die
auditiv-visuellen und verbal-abstrakien
Eingangskandle fin die Wissensvermitt-
lung bemitzt.

Im bewegten Lemen soll ein weiterer
Eingangskanal zum Tragen kommen: der
kindsthetische Lernkanal Unter Kinds-
thesie versteht die Sportwissenschaft die
JWahmehmung der Rawm-, Zeit- und
Spannungsverhalinisse der Eigenbawe-
gung iber bewegungsempfindende Ana-
lysatoren” [6]. Die Kindsthesie bereichert
das Lernen, weil sie auch die rhythmi-
sche und raumliche Wahmshmung bein-
haltet.

Imy Physikunterricht kénnen Bewe-
gung Sport und Spiel Letnwege erschie-
fen, die bisher meist ungemuzt bliehen.
Der Unterricht erhédlt dadurch eine neue
Qualitdt. Die Bewegung eréffinet sinen
zusatzlichen Leinkanal, indem sie Kér-
per-Ich-Erfahrungen” fordert. Dag heifit,
Schuilerinnen und Schiller larnen physi-
kalische Einwirkungen auf den Xorper
heolachien, einschétzen und mit physt
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kalischen Begriffen verhinden. Durch die
selbsttdtige Figenerfahrung vertieft sich
das Versténdnis von Begriffen und physi-
kalischen Zusanumenhangsn nach dem
didaktischen Dreiklang |, Greifen — Be-
greifen -» Begrifi”. Forschungsresuliate
und Erfahmingen von Kolleginnen und
Kollegen mil bewegtem Lernen zeigen,
dass Kinder und Jugendliche sich die
Leminhalie besser einverleiben” und ity
Verstdndnis handelnd erwsitern kénnen
{71, 8.

Das Beispiet im Kagten oben skizzient
Unterricht zum aerodynamischen Aul-
trieh, der diese Dimension bewegten Ler-
nens in den Mittelpunkt stellt. Weitere
Beispiele i Physiklernen mistels kinas-
thetischer Erfabrungen finden sich bet
Mayr zum Thema Schleuderball (5. 30
sowie bel de Bruin uné Labudde zum
statischen und dynamischen Auftrieb
heim Schwimmen (8. 10-14).

2. Dimension:
facheriibergreifend Sport
und Physik verbinden

Die inhalthche Dimension {st uns als Phy-
siklehrkraften wahrscheinlich die ver-
trauteste. Hier handelt es sich um das
Thema Physik und Sport” in sinem eng
gelassten Sinn: Physikalische Begriffe
Zusammnenhénge und Modelle werden
anhand von Beispielen aus der Welt des
Sports veranschaulicht. Facherthergral-
fender Unterrichit im exemplarischen
Sinn: sel es als fachiibarschreitender
Unterricht, ¢ h. Lernende und Physik-
lehrkraft erarheiten Sportheispiele im
Physikunterricht, oder sel es alg facher-
koordinierender Unterrichy, <. i Leinen-
de, Physiik- und Sportiehrkraft arbeiten im
Physik- und Sportunterrichit oder in eina
Projektwoche gemsinsam an einem
spartphysikalischen Thema.

(157} . 5




Ablb. 3: Abstolen, kurven und bremsen:
Wie missen die Roilerblades geneigt biw.
gestellt werden und in welche Richtung
wirken welche Kriifte?

In der Literatur finden sich hisrzu
zahheiche Beispiele Wenn wir dem Titel
und didaktischen Grundprinzip diesss
Heftes Lemnen in Bewegung” folgen,
dam sollten die Beispiele allerdings nicht
nur an der Wandiafel gerechnet, sondem
konseqguent im Physikunterricht durch-
geflihrt werden. Hierzu eignen sich nicht
alle Inhalle aus der Sporiphystk. Milile
(5. 18-23) sowle Leisinger und Stacofl
(8. 24-28) heschreiben Themen, die sich
die Lemenden wihrend der Unterrichits-
stunde in Bewegung etarbeiten konnen.

Weltere méoghche Themen sind z. B
{1120, 13 110
r Geschwindigkeitsmessungen belm

Tennig, Handball oder Elfmeter-Schie

fen (3. 5. 31),

e der schisfe Wit anhand von Basket-
hall {s. 5. 1517} cder Schienderball,

64 {158)

e Reibungs-, Rilckstofl- und Radiallgat-
te helm Inline-Skating {Abb. 3),
v gekrimmte Hahn, Radialkrait und
Neigungswinkel beim Falrradfahren,
e der Magnus-Eifekt im Tischtenniy
oder Fulibailspiel.
In den meisten Fallen miissen die Schu-
lerinnen und Schiiler die Hxperimente
aufierhally des Physikzimmers dwrchfith.
ren: aul dem Pausen- oder Sportplatz, in
der Eingangs- oder Twnhalle. Je nach
Schulumgebung bieten sich oft noch lo-
kal- oder regionalspesifische Moglichkel-
ten an:
die schiefe Ebene anhand von Snow-
board- oder Skifahren,
n Krafte beim Klettern an einer Fels-
oder Kletterwand,
n die Vektoraddition anhand des Wind-
surfens oder Segelns,
v die Addition von Geschwindigkeits-
veldoren haim Flussschwimmen.
Welche Chancen eréfinen derartige
Unterrichtsinhalie? Viele Vortelle werden
hereits im Zusanmmenhang mitl den ands-
ren Dimensionen genannt: die Integ-
ration des Vorverstandnisses, die hohere
Motivation, das soziale Lemen oder der
Beitrag zu Gesundhelt und Wohlbslin-
den. Bel der inhalthichen Dimansion steht
jedoch ein anderer Vortetl im Vorder-
grund: Beispiale aug dem Sport stellen #i-
nen Bezug 7w Lebenswelt der Kinder
und Jugendlichen her. Physikalische In-
halte sind daanit efngewurzell im Alltag.
Physikalische Begriffe und Zusammen-
hinge bleihen flr die Lernenden nicht
abgtrakt und fremd, sondem werden an
konkreten Beispielen erarbeitel und mit
diesen verhunden. In der Padagogik
gpright man bier auch von originaley Be-
gegnung oder authentischer Sachbegeg-
nung Belspiele aus Sport und Spiel die-
nen als Tirgiiner zur auBerschulischen
Lebenswelt der Schitlerinnen und Schi-
ter, hler zu thyen Hobbys

3. Bimension:
Schiilerinnen und Schilley
abholen

Bewegtes Lemen mit Beispielen ausg

Sport und Spiel st fir viele Kinder und

Jugendliche besonders motivierend - aus

mindestens dred Grinden:

w Schillerinnen und Schiller kénnen i
Vorwiggen ainbringen, das im Bereich
Sport, Spiel und Korpererfahrungen
besonders ausgeprdgt ist. Ankaap-

fend an das Vorwissen ist es iy gie
leichter, vorhandene und neuse Wis-
sensfragmente zu veibinden, zu 1e-
konstruieren und neu 20 ordnen. Ganz
im Sinne der konstruktivistischen
Lermntheorie {111 hauen Schillerinnen
und Schuler nsues Wissen auf Sie ar-
leben einen Kompetenzzuwachs, der
ihr Selbstvertrauan und damit auch
ihre Motivation in Bezug auf das Ler
nen und die Physik erhdnt,

v Dag, was Kinder und Jugendliche in
ungeren Unterricht mithringen, weist
mcht nur eine kognitive Komponente
auf - das Vorwissen -, sondern auch
eine affektive Komponenie - den ge-
fithlsméafigen Aspekt einer Erfahrung.
Viele Schuilerinnen und Schililer var-
hinden mit Bewegung, Sport und Spiel
positive Emotionen. Fs macht einfach
Spall. Diese positiven Geliihle konnen
auf die Physik ausstrahien. Es sei an
dieser Stelle ailerdings ausdrucklich
darauf hingewiesen, dags es auch Kin-
der und Jugendliche gibt, die gegen-
tber Beweqnng und Sport negative
Gefithle haben. Hier bedar] és unseres
paddgomsc hen Geschicks, des Signa-
lisierens von Verstandnis fir fhye Ein-
stellung, wm auch diese Schillerinnen
und Schiller in bewegtes Lemen mit
einzubeziehen,

a  Unterrichisheispiale mit Bewsgung,
Sport und Spiel enthalten ofl Probleme
und Herausforderungen, die die Ler-

Abb. 41 Jugendliche beim Basketballspiel zbhe

Unterricht Physik ¥ 13 ¥ 2002 ¥ Nr. 70



nenden ansprachen und motivieren:
Kamn ich véilig regungslos auf dem
Wasser liegen, ohne unterzugehen
5. 117 Wer exbringt heim Treppen-
steigen dis grofte Lejstung? Wie Jsst
sich ein Bewegungsablaul genau auf
zeichnen und analysieren? Schidlerin-
nen und Schuler sind hier intnnsisch,
durch: das Problem selbst motiviest.

Ein Beispiel mag die motivationale Di-

mension eines Physikunterrichis in Be-

wegung illustrieren:

v Muckenful beschreibt in einer ande-
ren Ausgabe dieser Zeitschiift detail-
lierte Unterrichtavorschldge zur Ver-
anschaulichung von Energisumsitzen
[12]. Letztere werden in mehreren
Lernstationen gamessen und berech-
et Hantel stemmen, Lisgesiltze
bzw. Klimmzige machen, Kanister
hochzishen, Treppen hochrennen. Al
diese Experimente werden von La-
chen und Fréhlichkeit begleitet, die
Jugendlichen sind bei der Sache.

Christian Morgenstern sagte einmal; La-

chen und Lacheln sind Ty und Plorte,

durch die viel Gutes in den Menschen
hinein huschen kann.” Mége dias auch
flir unsere Belspicle gelten: Dag Spial in
der Gemeinschaft, varbunden mit lautem

{réhlichem Lachen, oder das Lemen von

etwas Nevem, vertbunden mit einerm stil-

len befriedigenden Lacheln, kénnen der

Physik Tir und Plorte dffnen: Sie huscht

in Kinder und Jugendliche hinain.

(vgl. Miiller, S, 15-17}
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BEISPIEL

Flelctrischer Stromkreis

¥ BEWEGUNGSPHASE

Die Klasse steht im Krels (Abb. 5). Jede
Person {sie entsprichi dem Alomrumpf ai-
nes Metallatoms) halt einen Tennishall
(Flektron) in der Hand. Ein Schiller spielt
den Generator und ist durch ein einfarki-
ges T-Shirt speziell hervorgehoben. Zu-
dem ist der eine Armel mit + der andere
mit -~ gekennzeichnet. Dieser Schiler
setzt den Blektronenfluss jeweils in Bewe-
gung. Fine aufierhalb des Kreises stehen-
de Schillerin wirkt als | Schalter”, kann ab-
s0 den Stromkreis unterbrechen hzw.
schlieBen. Bel geschlossenem Stromleeis
geben alle Schillerinnen und Schiler thren
Ball jeweils in die gleiche Richtung der
Nachbarperson weiter. Nirgends solite in
Siau oder eine Lilcke entstehen.

ANKNUPFUNGEN
(M PHYSIKUNTERRICHT

Wahrend und nach der Spielphase wird
diskutierl: Was ist die Aufgahe des ge-

Abb. 5: Bewegungsspiele wie dic Simulation
cines clektrischen Stromkreises verbessern
Sezialkompetenz und Unterrichtskiima

Sich in Spiel und Bewegung
begegnen

spielten hzw. eines richtigen Dynamos?
Woher erhalt dieser seine Energia? Woll
zahlen wir eigentlich die Stomyechnung?

ERWEITERUNGEN

In nédchsten Schritten spielen ungd disku-

tieren die Lernenden:

Lefer und Nichtleiter: Wie lassen sich
diese in unserem Modell darstellen?

n Stromstérks: Was bedewtet / = O/ in
unserer Analogie?

v Parallelschaltung: An einer Stelle var-
zwelgt sich der Stromkrels, zwel Rei-
hen von je 4-5 Personen hilden paralle-
le Leiter. Bei der Verzwelgung werden
die Balle auf die Leiter verteilt. Wann
soliten die Balle auf die heiden Laiter
gleichmé&Big verteit werden, wann
nicht? Wie groB ist die Stromstérke in
den parallelen Leitern, in dey zu- und
abfithrenden Laitung?

SOZIALES LERNEN

In diesem Beispiel 2w Modellbildung
Lelekirischer Stromkreis” missen die
Lernenden sich immer wiedsr abspre-
chen und arrangieren: Wie schnell wirdg
ein Ball weltergegeben und in welche
Richtung? Wer spielt den Dynamo, wer
den Schalter? Kurz: Soziales Lemen in
Bewegung. Denn dieses Stromkreismo-
dell funktioniert nuwr dann, wenn die Be-
teiligten Regeln aufstellen und einhalten,
wenn sie sich aktiv engagieren und sich
ihrer Aufgabe sowie Verantwortuny he-
wusst sind,

i

4, Dimension:
sich in Spiel und Bewegung
begegnen

Durch die Bewegung erschiieBl sich der
Mensch den Zugang zur Welt. Menschii-
che Bewegung ist ein Doppel-Medium,
d. h. sie wirkl auf zwei Arten: Binerseits
ist sie eine Art Werkzeug, mit dem wir dis
materielle und soziale Umwell wahmeh-
men. Andererseits dient uns Bewegung
als Instrument der Gestaltung. Durch Be-
wegungen haben wir die Moglichikeit,
mit anderen Menschen in Kontakt zu e
ten und unsare sozialen Bezichungen 2u

gestalten. Das Beweglsein vermittelt
zwischen Menschen und bekomimt im
Miteinandey sinen instrumentellen Cha-
rakter. Bewegung, Sport und Spiel bringen
elwas i den Physikunierricht, das andere
sozial forderliche Unterrichtsformen wie
Gruppenarbeitan oder Schillsrexperimen:
te weniger hinentragen kdnnen.
Bewegen und Spielen nebeneinander,
miteinander odear gegeneinander konnen
die Sozialkompetenz der Binzelperson
wie die der Klasse fdrdern und so zu el
nem positiven Lemklima beitragen:
m Die Schillerinnen und Schiller lemen,
fhre Bedirinisse, Wilnsche und Ab-

(159) .7



EISPIEL

Lernfahigkeit und
Gesundheit fordern

Gleichmabig
beschleunigte Bewegung

AUFGABENSTELLUNG

Beim Thema gleichmiBiy heschleunigle Be-
wegung” fordeite ich die Jugendiichen einer
neunten Klasse auf, ein Experiment zu planen
und durchzufliliren, mit dem sich die Be-
gchleunigung beim Start eines 100-m-Laufes
messen 18sst.

BEWEGUNGSPHASE

Die Jugendlichen {ithatlegien und diskutierten
einige Minuten, um dann auf den Pausenplatz
zu gehen. Dort mallen sig eine 30-m-Strecke
al und stopplen die Zeiten, die verschiedsne
Mitschiilerinnen und Mitschiiler vom Start bisg
Zur 2,5+, b, 10-, 20- bzw. 30-m-Marke beno-
tigten {Abh. 6).

ERGEBNISSE

Die Berechnung der Baschlewnigung Gber & =
25/t? ergab Werte von 3-4 m/s? fiir die ersten
10 bew. 20 m und etwas niedngere Werte fiir
die 30-m-Marke.

Die Jugendlichen zogen den richtigen
Schluss, dass es sich auf den ersten 20 m um
eine ungefahr gleichmiBio beschieunigte Be-
wegling handsn miisse und nachher die Be-
schleunigung abnéhme Verblifft waren sie
ther ihre im Vergleich 2u einem Auio oder
Zugt hohen Beschleunigungswerte

Meine perséinlichen Finditicke mit dieser 20-
miniitigen Untenrichissequenz auf dem: Pau-
senplaiz: Die Schiilerinnen und Schiller waren
an der {rischen Luft, bewagten sich viel, eini-

ge sprinteten immer wieder aufs Neue, um
noch hdhere Beschleunigungswerte zu erzig-
len, sie diskutierten intensiv miteinander,
lachten und fiihlien sich sichtlich wohl. Ahn-
liche Frfahrungen schildern avch die anderen
Autoren dieses Hefts.

oo

Abb. 6; Beschleunigungsmessung beim Start
zumt 100-m-Lauf

8 . [160)

sichten einander mitzuteilen, Regeln

2u vereinharen und durchzuselzen

¢ Spielrollen, -materialien und dume
werden verleilt wid begrenzt.

Das Verhaltnis zu den Mitspielenden
mgs geklant werden und erhalt glei-
che Bedeutung wie der Bezug 2wumn
Spielobiekt.

v Bs wird eine Finsatz- und Anstren-
gungshereitschaflt zu Gunsten der
Gruppe bzw. Klasse erwartet.

s Figene Ideen und Winsche missen
zu Gunsten dar Spielpartnerschaft zu-
nickgestellt werden,

So 1asst sich z. B in einem Modell der

elektiische Stromkreis spielen (s, Kasten

auwl 5. 7 und [13]). Weitere Beispiele fin-
den sich in (2], {14}, [15)) sowie in diesem

Heft auf S, 1112 {Suomungswidarstand

das Wagsers; Stationen 2 und 3} oder auf

5. 33-34 {chmsches Gasaty),

Fir Kinder und Jugendliche bilden
Spiel und Sport wichiige soziale Hand-
lungsfelder, in denen sie selbst tétig wer-
den und Beziehungen aufbaten kénnen:
In der Gruppendynamik werden die
Selbst- und Sozialkompetenz geférdert,
dig Bezichungen zwischen Lehrenden
und Lemenden sowie unter den Lemen-
den verbessert. Dies kot dem Physik-
unterricht zugute: Em positives Lambdi-
ma schafft gunstige Voraussetzungen fiiy
das individuslle und gemeinsame Let-
nen, fir die ,Ko-Konstruktion von Wig-
sen”, wie es in der konshruktivistischen
Lemtheorie heiBt. Es kommt aber auch
allgemein der Teamfahigkeit der Schiile-
ripnen und Schiller zugute, einer vielfach
geforderten Schlligselqualifikation.

5. Dimension:
Lernfihigkeit und Gesundheit
fordern

Unsere | Sitzschule” verleitel Schiilerin-
nen und Schiller dazu, den Unierricht ab-
zusitzen. Obwoh! langes Sitzen keine op-
timale Lemnbaltung ist, lernen Kinder und
Jugendliche seit Jahrhunderten sitzend
im Unterricht. Haltungsschwachen und
-schaden bei vielen Kindern und Jugend-
lichen sind dis Folge Aber nicht nur der
Bewegungsapparat leidet unter der ein-
geschrankien Bewegungsmoglichkeis,
sondemn auch die Atmung verkiimmert
undt das Gehirn wird ungentgend mit
Sauerstoff versorgt. Damit reduzient sich
die geistige Leistungsfahigkeit, das Ley-
nen wird unndtig erschwen.

ks gings auch anders, medizinische
und sportwigsenschaltiiche Studien zef-
gen dies eindeutig {4, 18]} Schon eine
geringe kérperliche Belastupg  von

26 Watt erhdht die Himdurchbhitung um

13,5 %. Ein gut dwehblutetes, also mit

mauerstoff und Glukese optimal versorg-

tas Gehirn ist deutlich leistungsiahiger.

In der Sportwissenschaft spricht man von

der menschlichen Bewegung als |, AkU-

vationseptimierer”. Bewegung aktiviert
hel einem zu niechigen Aktivationsniveau

(Mildigkeit) und desaktiviert bel einem

zu hohen Aktivationsniveau (Aufregung,

Panik). In Bezug auf die Leistungsiéhig-

keit bedeutet mehr Bewegung:

e Die Hirndurchbiuiuag und damit die
physiologischen Lernvoraussetzingen
werden verhessert.

s Kinder und Jugendliche sind wacher

und konzentrierier bel der Sache

# Die Gedéchnisleistungen steigen, Be-
kanntes wird schneller erkannt, Neues
hesser behallen,

v Schillerinnen und Sclniler kommuni-
zieren mehr untersinander.

s Die Lernenden fihlen sich subjektiv in
der Lemnsituation wohler

In Schiule und Unterricht Hegt es in unse-

rer Verantwortung als Lehrkréfie die Sitz-

belastungen ahzubauen und einen regel-
méfigen Ausgleich mit Bewegungs-, Be-
gegnungs- und Entspanmungspausen zu
schalfen. Auch der Physikuntenicht kann
hier einen Beitrag leisten (sighe das Bei-
spiel Im Kasten links). Dabel muss der
Bewegungsausgleich nicht in jedem Fall
ditekt mit der Physik verkniplt sein, son-
dem kann auch als kurze, gezielt einge-
setzte Entspannungspause einen Beitiag
zur momentanen Leistungsfahighkeit und
langiristigen Gesundheitsfordarung leig-
ten (S. 35-37).

6. Dimension:
Wege zum Wohlbefinden
beschreiten

Das emotionale Befinden verfigt iber
etne reiche | Skala” (siehe Kasten auf 8. 9)
und Iasst viele Variationen zu. Du‘ sigene
Leih nimmt als , Wahmehmer® eine be-
sondere Stellung ein. Er st die ndchste
und engste personale Umwelt”, in der
sich die individuelle Geschichte in Form-
und Haltungs-, Bewegungs- und Wali-
nehmungsstrukiuren eingeprdgt hat. Die
vom Leib ausgehenden Emplindungen
sind fir den Menschen am intensivsten
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spurhar Deshalb it uns das leibliche
Wohlergehen auch so wichtig

Die sportive Bewegungskullia declkt
viele Bediitfnigse nach Fitness, Anerken
nung, Attraktivitét und Figenwirksamkeit
von Jugendlichen ab. In neuen Sportiehr-
mitteln {16] werden sechs Sinnvichtun-
gen des mehrdimensionalen Sporunter-
richts unterschieden, die tendenziell
auch (i bewegles Lemen im Physik-
untersicht geltan:
s gestalten und darstellen,
u erfahren und entdecken,
s dabei sein und dazu gehidren,
a  gich wohl und gesund fihlen,
s herausfordern und wetteifen,
8  (ihen und ieisten.
Heichberechtigt in der Gesundheitstor
derung durch Spiel und Sport und in der
bewegien Schule unverzichtbar sind die
Angehote der meditativen Bewegungs-
kultur {17]. Dabet sind die Uhergdnge von
der meditativen zwr sportiven Bewe-
gungskultur und umgekelhrt fliefend,
Sanftes, meditatives Bewegen [ihit nach
innen zw inmeren Ruhe Glinstig {iir dag
meditative Bewegen sind Bewegungs-
muster, die sich rhythmisch wiederholen
und eine gewisse Monotonie beinhal-
ten (Walken, Wandern, Skilanglaufen,
Schwimmen, Rudern). Dwrch newrophy-
siologisch erkiarbare Umschalivorgange
werden meditative Erfahrungen moglich
wie Wohtbefinden, Harmonie und Gebor
genheit, Zuversicht und innere Ruhe

Dureh eine sportive und meditative
Bewegungskultur éffnan sich Schllerin-
nen und Schitlern Wege zuin Wohlbefin-
den, von der ,motion” 2y emotion ™ ist
es nicht weit. Auch wenn bewegtes Ler-
nen im Phygikunterticht hier nur einen
kleinen Beilrag leisten kann, gshort diese
Dimension in unser Untenichiskonzept.
Zum Beispiel konnen das bewusste Spd-
ren deg Auftriebs im Wasser und das ru-
hige Liegen auf der Wasserobertliche
(S. 11} zum peychischen und physischen
Wohtbefinden beilragen. Eg liegt an uns
Lehvkraften, die Untenichissituation so
Zu gestalten, dass Kinder und Jugend-
liche, die zundchst ldrmen, plantschen
und prusten, auch diesen Aspekt des
Schwimmens und Schwebens spidren

«Keiner kann andere bewegen,
er bewege denn sich selber”

Setzen wir uns mit diesem Ausspruch
Leonarde da Vincls in Bewsgung! Als
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ldas (Wohl-)Bebnden des Men
schen lasst sich in drel Bereiche
differenziaren:
& in psychisches Befinden wie
- gich woht flihlen,
sich freven kdnnen,
sich mitteilen konnen,
sich ausgeglichen fithlen,
gich kompestent fthien,
& in physisches Befinden wie
sich in seinem Komer sicher
und gut fihlen,
sich fit und heschwerdefrei
{tiklen,
sich stark und handiungsfa-
hig flihlen,
sich attraktiv und begeh-
renswert fihlen,
8 in soziales Befinden wig
sich anerkannt und einge-
bunden fihlen,
sich verantwortlich [{iblen.

Physiklehreiinnen und -lehrey kdnnen wir
in Unteiricht und Schule sehr Vieles in
Bewegung bringen. Bewegles Lernen
stellt hier eine Moglichkeit dar, bildet ei-
nen Baustein im Unterrichismosaik. Es
erschlieft nicht nur den Lemenden neue
Dimensionen, sondam auch uns Lehrper-
sonen: Entdecken wir mit bewegten: Ler-
nen neue Facellen der Physik und physi-
kalischer Lemprozesss, hegegnen wi
den Schillerinnen und Schiilem in Bewe-
gung und Spiel, fordern wir auch bei ung
Gesundheit und Wohlhefinden!

Dags diss maglich ist, zelgen nicht
nur die Beispiele in diesem Heft, sondem
vor allerm und an erster Stelle die unzahli-
gen Kolleginoen und Kellegen: sie, dis
sich oft still, unerkannt und hescheiden
immer wieder auls Neue in Bewegung
getzen.
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