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Soziale Arbeit starken

Damit die soziale Dimension in der Suchthilfe nicht ins Abseits gerat,
muss die Soziale Arbeit gestarkt werden.

«Sucht kann nur
im Zusammen-
spiel von Psyche,
Koper und Sozia-
lem verstanden
und bearbeitet
werden.»

aum eine chronische Krankheit

weist, nebst medizinischen und

psychischen Aspekten, derart viele

soziale Faktoren auf wie der Miss-
brauch und die Abhingigkeit von Sub-
stanzen oder Verhaltensweisen: So ist die
Wahrscheinlichkeit, dass Menschen in einer
Suchtbehandlung ohne Erwerbsarbeit sechs
Mal hoher ist als in der Allgemeinbevolke-
rung. Und die Wahrscheinlichkeit, in einer
instabilen Wohnsituation zu leben, ist 20-
mal hoher. Vor allem aber verschlechterte
sich die soziale Situation von Personen mit
einer Suchtproblematik innert zehn Jahren
nachweislich. Hinzu kommt, dass Sucht die
am stirksten stigmatisierte psychische Er-
krankung ist. Die Stigmatisierung betrifft

nicht nur die Konsumierenden selbst, son-
dern auch ihre Angehérigen.

Sucht kann nur im Zusammenspiel von
Psyche, Koper und Sozialem verstanden
und bearbeitet werden. Diese Perspektive
wird zwar von der Fachwelt allgemein ge-
teilt, doch findet in der Praxis insbeson-
dere die soziale Dimension oft ungeniigend
Beriicksichtigung, wie auch die Ergebnisse
einer Ende 2023 publizierten Befragung
der Kantone zeigen. Griinde dafiir sind
vielfiltig: So 14sst sich eine Entwicklung
hin zu einer stirkeren Anbindung der
Suchthilfe an medizinische Strukturen
feststellen. Dadurch riskiert die Soziale
Arbeit, und mit ihr die Bearbeitung der
sozialen Dimension, ins Abseits zu geraten,
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unter anderem weil sie ihre Leistungen
nicht iiber die Krankenkassen abrechnen
kann. Griinde finden sich aber auch bei der
Sozialen Arbeit selbst, der es oft schwer
fallt, ihre Unterstiitzungsleistungen selbst-
bewusst auszuweisen. Damit bleibt ein
grosses Potenzial fiir eine wirksame Sucht-
hilfe ungenutzt. Um insbesondere auch
Klientinnen und Klienten mit chronifizier-
ten Suchtverldufen bestmdglich zu unter-
stiitzen, ist es zentral, die medizinisch-
psychiatrisch ausgerichteten Akteurinnen
und Akteure und jene aus dem psycho-
sozialen Bereich enger zu vernetzen und
effiziente Kooperationen aufzubauen. Die
Vernetzung ist ein zentraler Zustindig-
keitsbereich der Sozialen Arbeit wie auch
die Bearbeitung sozialer Ursachen und Fol-
gen von Suchtproblemen.

Vor diesem Hintergrund lancierte diese
Woche eine Trigerschaft der Hochschule
fiir Soziale Arbeit FHNW, des Berufsver-
bands Soziale Arbeit Schweiz (Avenir So-
cial), des Fachverbands Sucht und des
Schweizerischen Fachverbands fiir ge-
sundheitsbezogene Soziale Arbeit (Sages)
Empfehlungen zur Stirkung der Sozialen
Arbeit in der interprofessionellen Sucht-
hilfe. Diese sind, mit finanzieller Unter-
stiitzung u. a. des Bundesamtes fiir Ge-
sundheit und verschiedener Kantone, in

einem mehrjihrigen partizipativen Pro-
Zess mit liber 70 Fachpersonen aus Wissen-
schaft und Praxis entstanden. Sie zeigen
auf, weshalb es sich fiir die Gesellschaft
lohnt, die Bearbeitung der sozialen Dimen-
sionen einer Sucht niederschwellig zu-
génglich zu machen. Sie geben Antworten
darauf, welche Grundlagen und Rahmen-
bedingungen von Fachleuten, Institutionen
und Entscheidungstrigerinnen berticksich-
tigt bzw. angepasst werden miissen, um das
Phinomen Sucht wieder verstirkt auch als
soziales Problem zu bearbeiten. So werden
zum Beispiel Finanzierungssysteme gefor-
dert, die nebst der medizinischen und the-
rapeutischen Unterstiitzung auch die Be-
arbeitung der sozialen Dimension sichern
—-und dies bei Bedarfauch bei langfristigen
Begleitprozessen. Auch wird unter ande-
rem empfohlen, dass die Soziale Arbeit die
Verantwortung fiir die Koordination unter-
schiedlicher Hilfsprozesse libernimmt. Die
Empfehlungen sind Bestandteil des Pro-
gramms «Stidrkung der Sozialen Arbeit in
der interprofessionellen Suchthilfe und
Suchtprivention».

*Irene Abderhalden ist Professorin am Institut Soziale Arbeit
und Gesundheit der Fachhochschule Nordwestschweiz
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