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WHO

Viele der heutigen alteren Menschen haben
L keinen Zugang zu den grundlegenden
/" 1 Ressourcen, die fir ein sinnhaftes und
wurdevolles Leben notwendig sind.

FUNCTIONAL
ABILITY

/\

ENVIRONMENTS

INTRINSIC
CAPACITY

Viele andere sehen sich taglich mit Barrieren
konfrontiert, die sie daran hindern,
Gesundheit und Wohlbefinden zu erfahren
und voll an der Gesellschaft teilzuhaben.

DECADE OF

HEALTHY AGEING

BASELINE REPORT Altersdiskriminierung ist auf der ganzen Welt
weit verbreitet. Sie schadet der Gesundheit
und der Wiirde der einzelnen Menschen. Sie

behindert die Menschen in ihren Menschen-

GLOBAL REPORT ON

AGE!SM

(World Health Organization 2021) 2021 - 2030

(Global report on ageism (who.int)

rechten und in ihrer Fahigkeit, ihr volles
Izjoez%az?)io . H?alwi»hy»A¥ ‘emg Potenzial zu erreichen.
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(decade-proposal-final-apr2020-en.pdf (who.int))



https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/global-report-on-ageism
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/final-decade-proposal/decade-proposal-final-apr2020-en.pdf?sfvrsn=b4b75ebc_25&download=true

Stereotype / Altersbilder

. beziehen sich auf einzelne Menschen oder Gruppen

. klassifizieren Menschen aufgrund eines Merkmals (oder weniger Merkmale) und es werden
ihnen Eigenschaften zugeschrieben — positive und negative

. sind in der Regel unbewusst

. werden kaum reflektiert

... kdnnen zu Diskriminierung fihren (z.B . Ageism -> Ayalon & Tesch-Rémer 2018 ).

... betreffen grundsatzlich Menschen in allen Lebensaltern.

(siehe auch Bundeszentrale flr politische Bildung -> https://www.bpb.de/apuz/153117/altersbilder-im-wandel)
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Stereotype

Wie werden altere Menschen in den Medien portratiert?

(Australian Human Rights Commission, 2013)

senior Poor g ot

i ret"‘ed complamers b u rd e n A StUpld
ise= needy Id po Vlctlfﬁs eakf I
ra ' I eunhealthy pensmners ra I people

“‘Wise®™* needy
caring  orandparents dottery fashioned

frall T mme'me Fragile .4 drain technology _ costly Wise tres
IVICtlm aged getf lxﬂyﬂ!perable
S :c';‘fz mé"lﬁlé?’s ;;,,,uselé“§§e|der|ygr mpy

care :
"""""" . compiaining e NEEA Co’ o help ,  unsure
l senile™ g I olderdrlvers ""soljtedsooety BadFOngthIhp Its;]SIC
O n e y‘°"f“sed vulnerable targets borlng €a

Carlo Fabian — FHNW Online-Tagung «Gutes Leben und Wohnen im Alter», 25.3.2021



Gesundheit

,Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltdglichen Umwelt geschaffen und gelebt: dort, wo

sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.

Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um sich selbst und fur andere sorgt, dass man in
die Lage versetzt ist, selber Entscheidungen zu fallen und eine Kontrolle Giber die eigenen
Lebensumstande auszuiiben sowie dadurch, dass die Gesellschaft, in der man lebt,

Bedingungen herstellt, die all ihren Burgern Gesundheit ermoglichen.”

(World Health Organization 1986)

Carlo Fabian — FHNW Online-Tagung «Gutes Leben und Wohnen im Alter», 25.3.2021



Partizipation und Gesundheit

Partizipation férdert gesundheitsbezogene Faktoren!

Empowerment & Aktivierung und Mobilisierung, Férderung von Selbstbestimmung
Autonomie: und Selbstverantwortung von Individuen und Gemeinschaften
Selbstwirksamkeit: Konsequenzerwartung & Kompetenzerwartung.

-> Hauptquellen: eigenes Erleben und Beobachtung

Kontrolliberzeugung internale und externale KontrollUberzeugung
(locus of control):

Koharenzgefihl: - Verstehbarkeit: Kognitive Komponente -> Nachvollzielbarkeit und
Erklarbarkeit der Umwelt
- Handhabbarkeit: kognitiv-emotionale Kompo. ->Herausforderungen lésbar
- Sinnhaftigkeit: emotionale Komponente -> Geflihl von sinnhaftem Leben
(Fabian & Huber 2019)
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/wei Studien

Connecting elderly people to urban life: Towards a better understanding of
ageing in place by rethinking stereotypes

Fabian, C., Janett, S., Bischoff, T., Pardini, R., Leitner, J. & Knopfel, C. (2019)
(DOI: http://dx.doi.org/10.17645/up.v4i2.2060)

Mit den Augen betagter Frauen: Analyse und Visualisierung des 6ffentlichen
Raums aus Sicht betagter Frauen zur Férderung des gesunden Alterns

Bachmann, N., Susstrunk, S., Huber, T., Bleisch, S., Hollenstein, D., Fabian, C., Janett, S. et al (2016)
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Differenzierung vs. Generalisierung - Expert*innen

e Differenzierte Aussage

~ «Es gibt vielleicht solche, die eher die Ruhe suchen und andere, die vielleicht eher, ja den
Zusammenhang oder den Zusammenhalt suchen oder einen Kontakt zu anderen Leuten. Vielleicht
gibt es beides.»

 Generalisierte Aussagen und Beschreibungen / Stereotype
~ Alte Menschen wollen nicht in Planungsprozesse involviert sein.

~ Alte Menschen sind glicklich / zufrieden, wenn sie im Park schéne Blumen oder Kinder spielen
sehen.

~ Alt/Alter = gebrechlich / fragile —> altersgerecht = barrierefrei

(Fabian et al., 2019)
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Differenzierung vs. Generalisierung - Frauen 75+

* Differenzierte Aussagen und Beschreibungen

~ «Auf Strassen ohne Trottoir fuhle ich mich unwohl, auch wenn sie verkehrsberuhigt sind.»

 Generalisierte Aussagen und Beschreibungen / Stereotype
~ «In unserem Alter haben wir nichts mehr zu sagen.»

~ «In unserem Alter konnen wir keine steilen Strassen mehr zu Fuss gehen.»

(Bachmann et al., 2016)

Carlo Fabian — FHNW Online-Tagung «Gutes Leben und Wohnen im Alter», 25.3.2021

11



Partizipation und Gesundheitsférderung —am Beispiel
«Stadt Locarno - Altersfreundliche 6ffentliche Raume»

Informazione

Le parti ela in g
valutazione e ancoraggio strutturale.

Consultazione

2.: una valutazione o ancoraggio strutturale,

Alle parti interessate vengono chieste le loro idee, opinioni e necessitd riguardo o

di qualsiasi

Informazione

della manutenzione, ecc.

an
#

per animare | nuovi spazi.

(Co)costruzione

Le parti interessate e il pubblico in generale saranno informati delle attivith speciali,

Le parti interessate sono invitate a contribuire con le loro idee per attivitd ed eventi

Informazione

Informare tutti gl ultrasessantacinquenni della citt, incl. turisti con residenza e
giornalieri, Anche il resto della popolazione dovrebbe ricevere informazioni miminali
in modo che tutti sappiano cosa sta succedendo nells loro cittd,

Consultazione
Invitare tutti gli anziani a compil

Descrizione e
analisi della
situazione iniziale

Informazione

Le parti interessate e la popolazione in generale sono informate sui processi di
ianificazione e di decisione. La il decisionali & centrale.

Consultazione

Pianificazione e

concettualizza- Le parti e la loro
._ ( J ._ opinione sui primi piani. | piani
(Co)costruzione
e, tukts1 ” efinitiv

ione in generale sono informati

Informazione
Le parti la
dei lovori.

(Fabian 2021, in
Vorbereitung)

.
Ausgangs-
lage und
Analyse

V.
Evaluation
und
Versteti-

gung

Il.
Planung
und
Konzept

M.
Umsetzung
&
Realisierung

Information
Bediirfnisse und Ideen

(Mit-)Wirken

Carlo Fabian — FHNW

Online-Tagung «Gutes Leben und Wohnen

im Alter», 25.3.2021

L e




Diskussion

» Altersbezogene Stereotype sind sehr verbreitet - diese werden kaum reflektiert.
* Alter und Altern sind sehr divers — stereotype Altersbilder sind hinderlich, um Diversitat zu sehen.

* (Negative) Altersbilder schliessen altere Menschen aus (sind diskriminierend), namentlich von gesellschaftlicher
Teilhalbe und partizipativen Prozessen. Partizipative Prozesse tragen zur Gesundheit bei.

* Partizipation ist entscheidend, um die BedUrfnisse, Ressourcen, Moglichkeiten, Einschrankungen etc. der
Zielgruppen zu kennen.

e alleine die Probleme (oder ,das” Alter) zu fokussieren greift zu kurz.

Aufgaben der Sozialen Arbeit:

* Das Bewusstsein fur Stereotypen zu entwickeln, um diese erkennen zu kdnnen und geeignete Losungen zu
finden

* Das Wissen, die Methoden, die Chancen von Partizipation vermitteln
* Partizipative Prozesse zu initiieren und zu begleiten

* Sich daflr einzusetzen, dass Menschen in ihrer Gesamtheit — und nicht das Alter - in den Mittelpunkt gesetzt
werden.
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