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4 Sicherheit im Kindersport

Claudia Klostermann

4.1 Einfiihrung

Wie muss ich Geriteaufbauten mit Matten absichern? Und sind die kleinen, diinnen Matten
ausreichend oder sollten doch besser die grolen Weichbodenmatten verwendet werden? Oder
vermitteln diese wiederum ein ,,falsches* Sicherheitsgefiihl und verfiihren zu eher waghalsigen
Bewegungen? Wie viel kann ich den Kindern zutrauen, wann muss ich zu ihrer eigenen Si-
cherheit eingreifen? Solche und andere Fragen zur Sicherheit beschiftigen vermutlich viele
Leitende von Kindersportgruppen. Die leitende Person trigt die Verantwortung und hat die
Aufsichtspflicht von den Eltern {ibertragen bekommen. Das Beschéftigen mit solchen Sicher-
heitsfragen im Kindersport und das entsprechende verantwortungsvolle Handeln gehort zur
Sorgfaltspflicht der Leitenden. Das heif3t: Sie miissen alle erforderlichen und zumutbaren Vor-
sichtsmaBBnahmen treffen, damit die Kinder korperlich und psychisch unverletzt bleiben.
Wenngleich zu beachten ist, dass es auf solche Sicherheitsfragen keine einfachen Antworten
(z.B. ,,richtig® oder ,,falsch*) geben kann, da die jeweilige Gefahreneinschétzung von vielfal-
tigen situativen Bedingungen abhéngig ist.

Insgesamt kann die Diskussion um Sicherheitsfragen im Kindersport als ambivalent bezeichnet
werden: Statistiken zu Unféllen und Verletzungen zeigen auf der einen Seite, dass die Risiken
im Kindersport durchaus als erh6ht angesehen werden kdnnen (Kapitel 4.2). Auf der anderen
Seite ist jedoch auch zu beachten, dass vielféltige Bewegungserfahrungen wiederum einen
wichtigen Beitrag zur Verletzungs- und Unfallprdavention leisten kdnnen (Kapitel 4.3). Nur
durch ausreichend Bewegungserfahrungen, bei denen die eigenen Grenzen ausgelotet werden
konnen, lernen Kinder ihr individuelles motorisches K&nnen realitdtsnah einzuschétzen (Rich-
ter, Schlag & Gruner, 2006).

In diesem Sinne kann der folgende Beitrag keine einfachen ,,Rezepte* geben. Das Ziel wire
vielmehr, dass er fiir ,,typische* Gefahrensituationen im Kindersport (wie z.B. den Auf- und
Abbau von Grofigeriten) sensibilisiert, aber zugleich durch die Darstellung verschiedener si-
tuativer Bedingungen zur Reflexion {iber mogliche Vorgehensweisen und Anpassungen anregt.
Der Schwerpunkt wird dabei auf den Einsatz von Grof3geriten in Bewegungsstunden mit jun-
gen Kindern gelegt. Es werden insbesondere auf Organisation und Kommunikation fokussierte
Ideen fiir sicher bzw. unfallpraventiv gestaltete Kindersportstunden gegeben.

4.2 Zur Relevanz des Themas: Haufigkeit von Unfillen und Verletzungen
im Kindesalter

Unfallverletzungen sind bei Kindern und Jugendlichen typische Gesundheitsprobleme. Nach
der KiGGS-Studie haben sich innerhalb eines Jahres liber 16% der Kinder und Jugendlichen
zwischen 1 und 17 Jahren nach einem Unfall in drztliche Behandlung begeben (SaB3, Kuhnert
& Gutsche, 2018). Weiterhin weisen diese und andere Studien darauf hin, dass sich das Un-
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fallrisiko von Kindern und Jugendlichen je nach Geschlecht, Alter und sozialem Status unter-
scheidet (SaB et al., 2018). Wihrend die Befunde zur Unfallhdufigkeit von Kindern aus Fami-
lien mit unterschiedlichen sozio6konomischen Status noch uneinheitlich sind, weist die Mehr-
heit der Studien darauf hin, dass Jungen héufiger von Unfallverletzungen betroffen sind als
Midchen und das Risiko mit zunehmenden Alter tendenziell zunimmt (Sal3 et al., 2018). Hau-
figster Unfallort ist insbesondere bei Kleinkindern und Vorschulkindern die hdusliche Umge-
bung. Nach EllsidBBer (2004) verletzten sich im Zeitraum von 1998 bis 2002 ungefahr 12% der
Kinder im Alter zwischen ein und vier Jahren zu Hause und weniger als 1% in 6ffentlichen
Einrichtungen wie Kindertagesstétte, Schule, Hort sowie auf Spielpldtzen und in Sporteinrich-
tungen. Uberdies scheint das Freizeitverhalten der Kinder deren Unfallrisiko zu beeinflussen
(Bohmann & EllséBer, 2004). Wie bereits die KiGGS-Basiserhebung gezeigt hat, verletzen
sich Kinder bis vier Jahre meist bei Stiirzen, wéihrend in héheren Altersgruppen zunehmend
Zusammenstofe an Bedeutung gewinnen. ,,Mit dem wachsenden Aktionsradius von Kindern
verdndern sich die konkreten Umstdnde und Orte von Unfillen®, beschreibt Sal3 (zitiert nach
Robert Koch-Institut RKI, 2014, S. 23). Wéhrend Zweijihrige typischerweise zu Hause etwa
von Bett oder Treppe fallen, verungliicken Siebenjdhrige hdufiger beim Toben in Schule oder
Hort. Die Statistik iiber die gemeldeten Schulunfélle in Deutschland weist dariiber hinaus auf
die besondere Relevanz von Sicherheitsaspekten im Sport hin: im Jahr 2019 geschah ungeféhr
jeder dritte Schulunfall im Fach Sport (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung DGUYV,
2020). Wie die Umstédnde und der Ort der Unfille variieren auch die Verletzungsfolgen im
Kindesalter: Offene Wunden finden sich, laut KiGGS-Studie, besonders héufig bei kleineren
Kindern. Spéter riicken Prellungen, Zerrungen und Verrenkungen immer stirker in den Vor-
dergrund. Die Knochenbriiche spielen erst ab dem Schulalter eine grof3ere Rolle (RKI, 2014).

4.3 Erklirungen und Ursachen fiir Unfille und Verletzungen im Kindes-
alter

Grundsétzlich konnen zwei unterschiedliche Ursachen fiir Unfélle und Verletzungen im Kin-
desalter benannt werden: Gefahrensituationen und das vom jeweiligen Entwicklungsstand ab-
héngige Verhalten der Kinder und Jugendlichen. Inwieweit sich Kinder in Gefahrensituationen
begeben und wie sie dann in der jeweiligen Situation reagieren, hidngt von ihrer motorischen
Entwicklung (z.B. motorischen Leistungsfihigkeit) und ihren Wahrnehmungsféhigkeiten (z.B.
visuelle und akustische Wahrnehmung) sowie von ihrer kognitiven Entwicklung (z.B. Risiko-
bewusstsein, Konzentrationsfahigkeit, vorausschauendes Denken und Handeln) ab (Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklidrung BZgA, 2020; Rasing, 2019). Hinsichtlich der visuellen
Wahrnehmung ist beispielsweise bei der Unfallpridvention zu beachten, dass das rdumliche Se-
hen erst etwa mit 9 Jahren ausgereift ist. Das rdumliche Sehen ist wichtig flir das Abschétzen
von Abstinden. Zudem haben jiingere Kinder oftmals noch Schwierigkeiten Gerdusche richtig
zu lokalisieren und lassen sich noch sehr durch neue Gerdusche in ihrem Handeln ablenken.
Ein erstes Gefahrenbewusstsein entwickelt sich in einem Alter von circa 4 Jahren. Aber erst
im Alter von ungefahr 8 Jahren lernen Kinder allmahlich Gefahren vorausschauend zu erken-
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nen. So kann beispielsweise ein jlingeres Kind auf einen Baum klettern und erst oben bemer-
ken, dass es herunterfallen konnte. Diese Gefahr hat es nicht vorausschauend erkannt, sondern
erst nach oder wihrend des Handelns.

Die motorische Entwicklung in den ersten Lebensjahren entwickelt sich zwar rasant, aber die
Ausiibung vieler motorischer Fertigkeiten benotigt noch die ganze Konzentration und Auf-
merksamkeit des Kindes. Akute Gefahren werden dadurch gar nicht oder zu spét erkannt. Auch
die fiir die Unfallprdavention bedeutsame Koordination von Sehen und Bewegung entwickelt
sich vergleichsweise langsam (BZgA, 2020; Rasing, 2019). Zum Beispiel schauen jlingere
Kinder beim Laufen nur nach vorn und kénnen dabei die Laufbewegungen der anderen Kinder
noch nicht vorausschauend einschitzen. Es fillt ihnen deshalb schwer, anderen Kinder auszu-
weichen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass diese Entwicklungsaspekte Unfélle und
Verletzungen im Kindesalter begiinstigen und sie mogen die vergleichsweise hohen Unfall-
und Verletzungszahlen im Kindesalter begriinden. Erst durch die Entwicklung und das Erler-
nen bestimmter Fahigkeiten und Fertigkeiten, konnen Kinder Gefahren erkennen und vermei-
den. Dies bedeutet aber auch, dass sie in der Kindheit bis zum Erreichen des entsprechenden
Entwicklungsstandes insbesondere auf Sicherheitsvorkehrungen und umsichtiges Verhalten
von Betreuungspersonen angewiesen sind. Dies begriindet die eingangs bereits erwahnte Ver-
antwortung sowie Aufsichts- und Sorgfaltspflicht der betreuenden Personen von Kindern. Be-
treuende Personen und Leitende im Kindersport sind deshalb in der Pflicht, Gefahren vorweg-
zunehmen und durch priventive MaBBnahmen die Umgebungssituation so sicher zu gestalten,
dass das Unfall- und Verletzungsrisiko minimiert wird (z.B. durch einen sachgeméfen Aufbau
von GrofBgerdten und durch eine angemessene Sicherung durch Matten) (Kapitel 4.4). Jedoch
lassen sich durch solche priaventiven Ma3nahmen nicht alle Gefahren umgehen und deshalb ist
es in kritischen Gefahrensituationen wichtig, dass diese durch die Betreuungspersonen oder
Leitende der Kindersportgruppe friihzeitig erkannt werden und moglichst rasch regulativ in die
Gefahrensituationen eingegriffen wird.

In den vergangenen Jahren hat sich zunehmend die Erkenntnis durchgesetzt, dass fiir die Ent-
wicklung eines eigenen Gefahrenbewusstseins und sicherheitsorientierten Verhaltens vielfal-
tige Bewegungserfahrungen bedeutend sind. Bewegungsmangel wirkt sich nicht nur auf die
gesamte kindliche Entwicklung negativ aus, sondern wird auch als Ursache fiir eine erhohte
Unfallgefahr angesehen (BZgA, 2020). Kinder mit unzureichenden Bewegungserfahrungen
sind nicht nur motorisch ungeschickter, d.h. sie fallen oder stoen sich hdufiger. Durch die
mangelnden Bewegungserfahrungen haben sie auch weniger Mdglichkeiten, sowohl ihre eige-
nen Fihigkeiten und Fertigkeiten als auch Gefahrensituationen realistisch einzuschétzen
(Haug-Schnabel & Bensel, 2017). Durch Bewegung und Spiel erproben Kinder ihre Mdglich-
keiten, lernen Grenzen und dabei sich selbst kennen. Hierflir ist auch in einem gewissen Mal3e
die Erfahrung mit riskanten Situationen notwendig. Im alltdglichen Spiel ist die Begegnung
mit Gefahren ein elementarer Bestandteil. Kinder spielen gern an der Grenze des eigenen Kon-
nens. Sie schaffen sich selbst riskante Situationen und entdecken im Ausprobieren verschie-
dene Handlungs- und Losungsmoglichkeiten. Dadurch gewinnen sie Sicherheit. Bei Bewegung
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und Spiel lernen Kinder mit unsicheren Situationen umzugehen und eignen sich mit der Zeit
eine sicherheitsorientierte Verhaltensweise an, auch in unbekannten Situationen — der Grund-
stein zur Entwicklung der eigenen Risikokompetenz. Kinder lernen Risiken und Gefahren zu
erkennen und zu meistern, sie eventuell zu beseitigen oder das Spiel zu beenden, bevor es
gefahrlich wird. Das bedeutet, dass ein zu stark auf Sicherheitsaspekte bedachter Umgang mit
Kindern fiir die Entwicklung eines angemessenen Gefahrenbewusstseins hinderlich sein kann,
weil bedeutsame Bewegungserfahrungen zu sehr eingeschrinkt werden. Das Fernhalten von
allen Risiken und Gefahren ist daher der falsche Ansatz einer gezielten Sicherheitsforderung.
Verantwortungsvoll handelnde Betreuungspersonen und Leitende von Kindersportgruppen
sollten aus diesem Grund immer zwischen der Minimierung von Risiken und der Forderung
von Risikokompetenz durch die Bewiltigung riskanter Situationen abwégen. In diesem Abwi-
gungs- und Entscheidungsprozess konnen Sicherheitsgrundsétze, welche darauf abzielen Ge-
fahren auf ein vertretbares Mal3 zu reduzieren, eine Hilfe sein. Im folgenden Kapitel 4.4 werden
einige der wichtigsten Sicherheitsgrundsitze anhand konkreter Beispiele aufgezeigt und An-
passungsmoglichkeiten an unterschiedliche situative Bedingungen beschrieben.

4.4 Sicherheitsgrundsitze und praktische Beispiele

Entsprechend der Ursachen und Erklarungen fiir Unfélle und Verletzungen im Kindesalter kon-
nen grundsétzlich zwei Praventionsstrategien unterschieden werden: die Verhéltnispravention
und die Verhaltenspriavention (Richter et al., 2006). Wahrend der verhidltnispriaventive Ansatz
auf die Reduzierung der Unfall- und Verletzungsrisiken abzielt, soll durch die verhaltensori-
entierte Praventionsstrategie die Entwicklung der Risikokompetenz bei den Kindern gefordert
werden. Die beiden Priaventionsstrategien sind dabei nicht gegensitzlich, sondern als komple-
mentér zu verstehen. Das heif}t, beide Strategien nehmen zwar unterschiedliche Ansatzpunkte
zur Unfall- und Verletzungspréivention in den Fokus, aber Betreuungspersonen und Leitende
von Kindersportgruppen haben in ihrem Entscheidungs- und Abwigungsprozess sowie in ih-
rem Handeln immer beide Ansatzpunkte zu beriicksichtigen. Dartiber hinaus sind sowohl der
jeweilige Entwicklungsstand der Kinder insbesondere in Bezug auf ihre Risikokompetenz so-
wie spezifische situative Bedingungen zu beachten. Dabei konnen folgende drei Fragen ent-
scheidungs- und handlungsleitend sein: Was kann passieren? Warum kann es passieren? Wie
ist es gegebenenfalls zu verhindern?

4.4.1 Organisatorische Maffnahmen zur Gewdhrleistung der Sicherheit im Kindersport

Leitende von Kindersportstunden haben eine Vielzahl an Moglichkeiten im Sinne der Verhélt-
nispravention das Unfall- und Verletzungsrisiko zu minimieren. Oestreicher (2014) hebt in
diesem Zusammenhang die Bedeutung einer guten Organisation fiir die Sicherheit in Sport-
und Bewegungsstunden hervor und beschreibt zahlreiche organisatorische Maflnahmen durch
welche die Sicherheit gewahrleistet, aber gleichzeitig auch freudvolle und intensive Bewe-
gungserfahrungen ermdéglicht werden konnen. Einige ausgewihlte MaBBnahmen werden im
Folgenden etwas ndher erlautert:
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Durch das Einfiihren bestdndiger Regeln, Signale, Rituale und Gewohnheiten im Ablauf einer
Sport- und Bewegungsstunde wird insbesondere fiir jiingere Kinder ein verldsslicher Ord-
nungsrahmen geschaffen, der den Kindern Sicherheit gibt und den Leitenden die Stundenor-
ganisation erleichtert. Als Regeln kdnnen dabei soziale Konventionen iiber erwiinschte und
unerwiinschte Verhaltensweisen in der Sport- und Bewegungsstunde verstanden werden
(Steinmann et al., 2017). Das Nichteinhalten von vereinbarten Regeln wird fiir gewohnlich von
der leitenden Person in irgendeiner Form sanktioniert (z.B. durch Ermahnung). Um im Sinne
der verhaltenspriaventiven Strategie den Aufbau einer Risikokompetenz bei den Kindern zu
unterstiitzen, sollten nicht zu viele Regeln vereinbart werden, die meistens mit (Bewe-
gungs-)Einschrinkungen verbunden sind. Andererseits stellen sie eine der zentralen und wir-
kungsvollen Maflnahmen dar, um relevante Gefahrensituationen in Sport- und Bewegungs-
stunden mit Kindern zu vermeiden. Konkrete Beispiele fiir im Kindersport bewihrte Regeln
und mogliche situative Anpassungen werden bei der Beschreibung besonders sicherheitsrele-
vanter Situationen in Kapitel 4.4.2 aufgezeigt.

Signale sind ebenfalls ein wichtiges organisatorisches Hilfsmittel fiir einen reibungslosen und
sicheren Ablauf einer Sport- und Bewegungsstunde. Unter Signalen sind akustische oder visu-
elle Reize zu verstehen, die durch Kindersportleitende bewusst gesetzt werden und mit denen
ein bestimmtes erwiinschtes Verhalten der Kinder verkniipft wird (Steinmann et al., 2017).
Aufgrund der besonderen rdumlichen Bedingungen im Sport (grof8e Rdume und lautstarkes
Bewegen) haben sie sich im Sportbereich zur Unterstiitzung oder als Ersatz der verbalen Kom-
munikation bewédhrt. So lenkt beispielsweise der Schiedsrichter durch einen Pfiff mit der Tril-
lerpfeife die Aufmerksamkeit der Spielenden auf sich und er kann Regelverstof3e anzeigen und
ggf. sanktionieren. Aber auch visuelle Zeichen, wie z.B. das Heben beider Hiande, um die Kin-
der zu sich zu rufen oder der bewusste Einsatz von Musik bei Musikstoppspielen sind bewédhrte
Signale, welche einen sicheren Ablauf einer Sport- und Bewegungsstunde unterstiitzen kon-
nen.

Weitere organisatorische Hilfsmittel sind Rituale und Gewohnheiten. Darunter sind Handlun-
gen zu verstehen, die immer den gleichen Handlungsablauf aufweisen (z.B. ein Anfangskreis
oder ein Verabschiedungsritual). Da sie stets in den gleichen Phasen der Sport- und Bewe-
gungsstunden eingesetzt werden, ist ein Wiedererkennungswert gewahrleistet und es wird ein
Ordnungsrahmen geschaffen, der insbesondere jiingeren Kinder Sicherheit geben kann (Oe-
streicher, 2014; Steinmann et al., 2017).

Eine weitere organisatorische Maflnahme, welche die Unfall- und Verletzungsgefahr im Kin-
dersport reduzieren kann, ist die bewusste Wahl von Aufstellungs- und Ordnungsformen (Oe-
streicher, 2014). Beispiele wéren hierfiir die Kreis-, Linien-, Gassen- und Reihenaufstellung,
die wiederum noch weiter variiert werden konnen: z.B. entgegengesetzte Blickrichtung in der
Gassenaufstellung oder verschiedene Kreisvarianten, wie Innen- und AuBBenstirnkreis oder In-
nen- und AuBenkreis (Abb. 1).
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Abb. 1: Beispiele fiir Ordnungsformen (eigene Darstellung)

Auch das freie Bewegen im Raum kann als Ordnungsform verstanden werden, die jedoch bei
beengten Raumverhéltnissen und jiingeren Kindern das Risiko von ZusammenstdBen in sich
birgt. Auf der anderen Seite ist das freie Bewegen im Raum im Sinne der Verhaltenspréavention
auch eine gute Moglichkeit zur Forderung der Wahrnehmung von anderen wahrend der eige-
nen Bewegung. In kleineren Rdumen und bei jiingeren Kindern, bei denen die visuelle Wahr-
nehmung noch nicht weit genug entwickelt ist, wiirde sich hingegen eher die Ordnungsform
Linie und das Laufen von einer Hallenseite zu anderen anbieten. Bei der letztgenannten Ord-
nungsform — von einer Hallenseite zu anderen — muss jedoch bei Lauf- und Sprintspielen ge-
niigend Platz fiir den Auslauf zur Verfligung stehen und die Ziellinien durch Markierungen
(z.B. Pylonen) in sicherem Abstand zur Wand und in Abhéngigkeit von der Laufgeschwindig-
keit der Kinder gekennzeichnet sein (Oestreicher, 2014). Aber nicht nur die Aufstellung und
die Bewegungsrichtungen der teilnehmenden Kinder sind zu beachten, sondern auch, wo der
beste Standpunkt der leitenden Person in der jeweiligen Situation im Raum ist, um moglichst
alle Kinder wéhrend der gesamten Zeit im Blick zu haben und, um kritische Gefahrensituatio-
nen frithzeitig erkennen zu konnen (i.S. der Aufsichts- und Sorgfaltspflicht).

Unter der verhaltensorientierten Strategie zur Unfall- und Verletzungsprévention geht es da-
rum, dass Kinder durch vielfiltige und herausfordernde Bewegungserfahrungen ihre Risiko-
kompetenz aufbauen konnen. Um dieses Ziel erreichen zu konnen, ist angesichts der bestehen-
den Bewegungsarmut im Alltag darauf zu achten, dass die verfiigbare Zeit im Kindersport
moglichst effektiv genutzt wird, indem sich die Kinder moglichst lange bewegen kdnnen und
Wartezeiten vermieden werden. Hierzu konnen verschiedene Betriebsformen beitragen, die
gewidhrleisten, dass mehrere Kinder sich gleichzeitig bewegen konnen, ohne dass die leitende
und Verantwortung tragende Person den Uberblick verliert. Nach Oestreicher (2014) ist hierbei
der Gruppenbetrieb vom Stationsbetrieb zu unterscheiden. Im Gruppenbetrieb werden in
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Kleingruppen gleiche Aufgaben oder Ubungen gleichzeitig absolviert (z.B. an parallelen Ge-
rateaufbauten). Im Gegensatz dazu absolvieren Kinder in Kleingruppen im Stationsbetrieb zur
selben Zeit verschiedene Aufgaben bzw. Ubungen. Im freien Stationsbetrieb kénnen die Kin-
der die Reihenfolge der Stationen und die Dauer, wie lange sie an der jeweiligen Station blei-
ben wollen, frei wéhlen. Eine weitere Betriebsform wiren die fiir jiingere Kinder besonders
attraktiven Bewegungslandschaften. Darunter sind Arrangements von Grof3- und Kleingeréten
zu verstehen, die einen oder mehrere Bewegungsschwerpunkte haben (z.B. Balancieren und
Klettern) und die in Form eines Parcours oder in Stationen angeboten werden (Kretschmer,
2009). Haufig werden sie auch mit einer Bewegungs- und Spielidee verkniipft (z.B. Klettern
wie die Affen im Dschungel). Bewegungslandschaften haben fiir Kinder einen hohen Auffor-
derungscharakter und ermoglichen durch die relativ offene Ordnungsform viel Bewegungszeit
und vielfédltige Bewegungserfahrungen. Werden bei der Verwendung der Grof3- und Kleinge-
riate wesentliche Sicherheitsgrundsétze beachtet, konnen Kinder die Bewegungslandschaft ei-
genstindig erkunden. Durch das Bewiltigen von herausfordernden Situation mit ,,iiberschau-
baren* Risiken kann so die fiir die Unfall- und Verletzungsprivention wichtige Risikokompe-
tenz aufgebaut werden. In diesem Sinne kdnnen Bewegungslandschaften als eine Moglichkeit
der verhaltensorientierten Priventionsstrategie angesehen werden - allerdings nur unter der
Voraussetzung, dass das Unfall- und Verhaltensrisiko durch eine bewusste und sicherheitsori-
entierte Gestaltung der Umgebungsbedingungen in einem angemessenen Rahmen gehalten
wird. Bei der Gestaltung von Bewegungslandschaften werden oftmals die zur Verfiigung ste-
henden Grof3- und Kleingerite in phantasievoller und alternativer Form aufgebaut und genutzt.
Dadurch kénnen zwar einerseits viele attraktive und herausfordernde Bewegungssituationen
fiir Kinder geschaffen werden, aber andererseits konnen dadurch erhebliche Sicherheitsrisiken
entstehen. Durch die alternative Nutzung der Gerite treten ggf. Belastungen auf, fiir welche
die Gerite und Einrichtungen der Sporthallen nicht ausgelegt sind. Da in der Literatur und
sonstigen Veroffentlichungen durchaus einige sicherheitsbedenkliche Gerdtearrangements zu
finden sind, hat die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) einen hilfreichen Rat-
geber zur alternativen Nutzung von Sportgerdten herausgegeben, der an dieser Stelle empfoh-
len wird (DGUV, 2017a).

Der Einsatz von GroB3geréten, z.B. in Form von Bewegungslandschaften, stellt dariiber hinaus
noch weitere sicherheitsrelevante Herausforderungen an die leitenden Personen. Um neue Be-
wegungserfahrungen machen und neue motorische Fertigkeiten erlernen zu kdnnen, brauchen
die Kinder zu Beginn des Lernprozesses sehr hdufig Unterstiitzung und Hilfestellungen. Diese
Hilfestellungen vereinfachen die komplexen Bewegungsabliufe, um Uberforderungen zu ver-
meiden und damit das Unfall- und Verletzungsrisiko zu reduzieren. Nach Steffen (2013) kon-
nen hierbei das Helfen und das Sichern als unterstiitzende Maflnahmen unterschieden werden.
Unter Helfen wird die notwendige und aktive Hilfe im Bewegungsvollzug durch eine helfende
Person oder durch ein unterstiitzendes Arrangement von Geritehilfen (z.B. schiefe Ebene bei
der Rolle vorwirts) verstanden. Im Gegensatz dazu, wird beim Sichern nur im Falle einer Ge-
fahr durch die helfende Person in den Bewegungsvollzug eingegriffen bzw. die zur Absiche-
rung vorhandenen Gerite reduzieren die Verletzungsgefahr selbst (Steffen, 2013; Oestreicher,
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2014). Fiir ein verantwortungsvolles Helfen und Sichern von Seiten der leitenden Person ist
vorauszusetzen, dass die Person liber Wissen zu moglichen Helfergriffarten fiir bestimmte Be-
wegungen und Fertigkeiten verfiigt und diese in den jeweiligen Situationen anwenden kann. In
der Literatur wird immer wieder darauf hingewiesen, dass auch Kinder zur gegenseitigen Hil-
festellung angeleitet werden konnen. Aufgrund der relativ geringen Risikokompetenz von jiin-
geren Kindern fiir das eigene Handeln, erscheint eine solche Verantwortungsiibernahme selbst
fiir Grundschulkinder noch nicht angebracht zu sein und erhoht das Unfall- und Verletzungs-
risiko zusitzlich. Verfligt die leitende Person liber wenig Helfererfahrung sollte auf ein dem
Leistungsniveau der Kinder angepasstes Gerétearrangement geachtet und eher entsprechende
Geritehilfen eingesetzt werden, so dass die Kinder relativ selbstindig Bewegungserfahrungen
sammeln konnen. Gegebenenfalls sind auch entsprechende Regeln notwendig, um das Unfall-
und Verletzungsrisiko iiberschaubar zu halten. So erfordert beispielsweise die Hilfestellung bei
einem Salto, aufgrund der Dynamik der Bewegung und den folgenreichen Verletzungsmog-
lichkeiten (etwa Kopf- und Wirbelsdulenverletzungen), eine entsprechende Ausbildung und
viel Erfahrung. Koénnen diese Voraussetzungen von Seiten der leitenden Person nicht erfiillt
werden, ist ein Verbot dieser attraktiven Fertigkeit in Betracht zu ziehen und sollte durch an-
dere mogliche Rotationserfahrungen ersetzt werden.

Beim Sichern durch Gerite, insbesondere durch Matten, kommen sehr hdufig die eingangs des
Beitrages gestellten Fragen auf: Wie muss ich Geridteaufbauten mit Matten absichern? Und
sind Turnmatten ausreichend oder sollten doch besser die groBen Weichbodenmatten verwen-
det werden? Oder vermitteln diese wiederum ein ,,falsches* Sicherheitsgefiihl und verfiihren
eher zu waghalsigen Bewegungen? Es gibt fast eine uniiberschaubare Zahl an verschiedenen
Matten und jede Sporthalle ist anders ausgeriistet. Aus sicherheitsorientierter Perspektive ist
zu beachten, dass die diversen Mattenarten ganz unterschiedliche Eigenschaften (z.B. Grofe,
Starke, Dampfung, Elastizitét, Harte) haben und teilweise fiir ganz spezifische Verwendungs-
zwecke entwickelt und normiert wurden (z.B. DIN EN 12503-1:2013-05 Sportmatten - Teil 1:
Turnmatten, sicherheitstechnische Anforderungen). Zur gingigen Sporthallenausriistung ge-
horen in aller Regel Turnmatten, Weichbodenmatten, Niedersprungmatten, Bodenturnmatten
(Laufer) und Gymnastikmatten mit je ganz unterschiedlichen typischen Einsatzbereichen (Tab.
1). Fiir die Absicherung bei Bewegungslandschaften oder auch anderen GroBigeriteaufbauten
unterscheidet die DGUV (2017a) zwischen Fall- und Landebereichen. Als Fallbereiche konnen
die Bereiche gelten, in denen das Risiko besteht von den Gerdten zu fallen (z.B. beim Balan-
cieren oder Uberklettern). Da in so einem Fall in der Regel keine bewusste Landung moglich
ist, empfiehlt die DGUV (2017a) die Absicherung von Fallbereichen mit Weichbodenmatten,
welche aufgrund ihrer Eigenschaften Verletzungen (v.a. Prellungen) beim unkontrollierten
Fallen verhindern konnen. Als Landebereich werden hingegen jene Bereiche verstanden, in
denen ein gezieltes Ab- und Herunterspringen als Aufgabe vorgesehen ist (z.B. das Herunter-
springen von einem Kasten). Hierfiir sind explizit Niedersprungmatten vorgesehen. Fiir den
Landebereich werden keine Weichbodenmatten empfohlen, da sie recht weich sind und es bei
der Landung zu einem punktuellen Einsinken mit der Gefahr einer Fu3gelenksverstauchung
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kommen kann. Zudem vermitteln Weichbodenmatten Kindern manchmal ein ,,falsches* Si-
cherheitsgefiihl und provozieren zu waghalsigen Spriingen anstatt zu Spriingen mit kontrollier-
ter, sicherer Landung. Bei jlingeren Kindern ist jedoch bei den Niedersprungmatten zu beach-
ten, dass sie aufgrund des geringeren Kdrpergewichts keine ausreichende Ddmpfung bieten.
Eine gute Alternative sind Weichbodenmatten mit oben darauf liegenden Turnmatten (DGUV,
2017b). Dariiber hinaus sind bei der Wahl der Mattenart fiir den Landebereich, neben der Hohe
des Absprungs, auch die korperliche Leistungsfiahigkeit der Kinder, insbesondere ihre Kraft-
fahigkeiten und ihre Korperspannung zu beriicksichtigen. Sind beide Komponenten noch nicht
im ausreichenden Maf3e vorhanden, gleicht die Landung eher einem unkontrollierten Fallen
und die Weichbodenmatten wiren angebracht.

Tab. 1: Gingige Mattenarten, Beschreibung und Einsatzbereiche

Mattenart Beschreibung Einsatzbereiche

Turnmatte Male: ca. 150 cm x 60 cm x 5 | Vielseitig einsetzbar: z.B. als
cm eigenstdndiges Turngerit, fiir
Haérte: mittel einfache  Bodenturnelemente
Déampfung: gering (z.B. Rolle vorwirts, Rad,

Handstand), zur Absicherung
auf Weichbodenmatten

Weichbodenmatten Versch. Malle, aber hdufig ca. | Fallschutz und Dampfung von
300 cm x 200cm x 30 cm Landung nach unkontrollierten
Harte: weich, punktuelles Ein- | Abgéingen, max. 1,50-2 m Fall-
sinken moglich hohe
Déampfung: hoch bis sehr hoch

Niedersprungmatten Versch. Mafle, aber hiufig ca. | Fiir kontrollierte Ab-
300-200 cm x 200-150 cm x 12- | génge/Spriinge in einen siche-
15 cm ren Stand, fiir {iber 60 cm Fall-
Harte: eher hart hoéhe
Démpfung: gut

Bodenturnldufer Géngiges MaB: 12-14m x 200 | Bodeniibungen, Rhythmische
cm x 4 cm Sportgymnastik, Akrobatik
Hirte: hart
Dampfung: sehr gering

Gymnastikmatten, Isomatten Versch. Malle, aber haufig ca. | Komfortable Unterlage fiir
170-190 cm x 80-100cm x 1 cm | gymnastische Ubungen
Harte: eher hart bis weich
Dampfung: keine

4.4.2 Typische sicherheitsrelevante Situationen im Kindersport

Erfahrungsgemil gibt es im Kindersport immer wiederkehrende sicherheitsrelevante Situatio-
nen, in denen die Leitenden bewusst und mit Bedacht vorzugehen haben und die Sicherheits-
aspekte besonders im Blick behalten miissen. Im Folgenden werden davon insbesondere die
Situation zu Beginn einer Sportstunde und der Auf- und Abbau von Grof3gerdten ndher be-
trachtet.
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Der Beginn einer Sportstunde im Kinderbereich ist sehr hdufig dadurch gekennzeichnet, dass
die Kinder nach und nach die Sporthalle betreten und voller Bewegungsdrang und Vorfreude
in der Halle laufen und am liebsten alle bereits zur Verfligung stehenden Geréite (z.B. Spros-
senwénde, Taue) ausprobieren wiirden. Die leitende Person ist in dieser Phase gegebenenfalls
noch mit den letzten Vorbereitungen beschéftigt, Eltern kommen mit einem Anliegen auf sie
zu oder ein schiichternes Kind braucht etwas Unterstiitzung. Trotz all dieser vielfaltigen Auf-
gaben trigt die leitende Person auch in der Eingangsphase bereits die Verantwortung und sie
muss die anwesenden Kinder im Blick behalten. Fiir diese Phase hat sich ein klarer Ordnungs-
rahmen durch Rituale, Gewohnheiten, Regeln und Signale bewihrt, der zwar langsam einge-
fiihrt wird, aber besténdig bleibt. Wenn die Kinder nach und nach in die Halle kommen, kdnnte
es zur Gewohnheit werden, dass immer das gleiche einfache Spiel (z.B. Fangspiel) gespielt
wird, welches mit einer unterschiedlichen Anzahl an Kindern funktioniert und in das die dazu
kommenden Kinder einfach einsteigen kdnnen. Wenn alle Kinder da sind, kann die Sport-
stunde gemeinsam in der Ordnungsform Kreis ,,offiziell begonnen werden. So kénnen die
Kinder ihren Bewegungsdrang ausleben und sie erfahren auf positive Weise, welche Verhal-
tensweise von ihnen erwiinscht wird. Gleichzeitig sind einige Regeln zur Unfall- und Verlet-
zungspravention einzufiihren, z. B. dass an den Sprossenwinden nicht oder nur bis zu einer
gewissen, markierten Hohe geklettert werden darf. Sind bereits Geréte bereitgestellt oder gar
Stationen aufgebaut, diirfen diese nur nach Freigabe der leitenden Person von den Kindern
benutzt werden. Als visuelles Signal konnte auf die Geréte ein Pylon (Hiitchen) gestellt wer-
den. Dieser symbolisiert das Signal und erst, wenn er durch die leitende Person weggenommen
wird, darf an der Station geturnt und gespielt werden. Ebenso sind Regeln fiir die Benutzung
des Geréteraums aus Sicherheitsaspekten essentiell. Das Unfall- und Verletzungsrisiko ist hier
in der Regel deutlich erhoht, da hiufig die Grofgerite auf engem Raum, ungesichert auf ein-
fachem Betonboden aufbewahrt werden. Je nach rdumlichen Gegebenheiten sollte der Gerite-
raum bei sehr engen Verhidltnissen nur gemeinsam mit der leitenden Person betreten werden
diirfen. Bei etwas grofBziigigeren Raumverhéltnissen ist das Holen von Kleingeridten zum Bei-
spiel auch von den Kindern allein moglich, selbstverstidndlich nur mit der Regel, dass auf den
Grof3geriten nicht herumgeturnt werden darf.

Die Regeln zum Umgang mit dem Geréteraum fiihren gleich zur néchsten typischen sicher-
heitsrelevanten Situation im Kindersport: dem Auf- und Abbau von Grof3geriten. Auch wenn
beim Auf- und Abbau viele Gefahren lauern und wieder von einem erhdhten Unfall- und Ver-
letzungsrisiko im Umgang mit den Geréten auszugehen ist, wire es der falsche Weg, wenn die
Geréteaufbauten allein durch die leitenden Personen unter Mithilfe von anderen Erwachsenen
auf- und abgebaut werden wiirden. Denn gerade auch im Sinne der verhaltensorientierten Stra-
tegie zur Unfall- und Verletzungspriavention ist es wichtig, dass die Kinder einen sicherheits-
orientierten Umgang mit den Sportgeriten erlernen. Fiir den Transport von Grofigerdten muss
sich die leitende Person, neben dem sachgemiflen Gebrauch, auch méglicher Gefahren beim
Transport sowie Auf- und Abbau mit den Kindern bewusst sein. So erleichtern beispielsweise
Réder den Transport von schweren Késten oder Langbédnken. Sie verleiten aber unter Umstan-
den auch zu einem unkontrollierten, rasanten und damit verletzungsriskanten Schieben.
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Schnell kommen auch die kleinen Fiile oder Hidnde unter die Réder. Es lohnt sich, den Trans-
port und Umgang mit den Gerdten sowie mdgliche Risiken zu eigenstindigen Inhalten der
Sportstunden zu machen (z.B. eingebunden in Bewegungsgeschichten). Auf diesem Weg kann
die Handhabung von kleineren und groBeren Sportgeréten erlernt und geiibt werden (Frosch-
meier, Kratzer & Salzmann, 2014). Wenn beim Auf- und Abbau besonders riskante Situationen
zu erwarten sind, welche die gesamte Aufmerksamkeit der leitenden Personen erfordern (z.B.
beim Befestigen einer Bank in der Hohe), sollten die Kinder aus der Gefahrenzone genommen
und gebeten werden auf einer Linie oder Bank kurz abzusitzen und die Situation zu beobachten.

4.5 Zusammenfassung

Aufgrund ihrer korperlichen, kognitiven und sozialen Entwicklung verfiigen Kinder noch nicht
iiber ein ausreichendes Gefahrenbewusstsein und eine entsprechende Risiko-Kompetenz; sie
sind einem vergleichsweise hohen Unfall- und Verletzungsrisiko ausgesetzt. Unfallverletzun-
gen sind bei Kindern typische Gesundheitsprobleme. Aus diesem Grund tragen die leitenden
Personen im Kindersport die Verantwortung und sie miissen ihrer Aufsichts- und Sorgfalts-
pflicht entsprechend nachkommen. Das Gefahrenbewusstsein und die Risiko-Kompetenz von
Kindern kann sich nur durch ausreichende und vielféltige Bewegungserfahrungen gut entwi-
ckeln. Bewegungsmangel wird sogar als Ursache fiir eine erhdhte Unfallgefahr angesehen
(BZgA, 2020). Verantwortungsvoll handelnde Betreuungspersonen und Leitende von Kinder-
sportgruppen miissen aus diesem Grund immer zwischen der Minimierung von Risiken (ver-
hiltnisorientierte Praventionsstrategie) und der Forderung der Risikokompetenz durch die Be-
waltigung herausfordernder Situationen mit einem gewissen Risiko abwégen (verhaltensorien-
tierte Praventionsstrategie). In diesem Abwégungs- und Entscheidungsprozess konnen Sicher-
heitsgrundsétze, welche darauf abzielen Gefahren auf ein vertretbares Mal3 zu reduzieren, eine
Hilfe sein. In diesem Beitrag riickten dabei insbesondere organisatorische Maflnahmen in den
Fokus, welche einen geordneten und sicheren Ablauf einer Kindersportstunde gewéhrleisten
konnen. Hierzu wurden praktische Beispiele fiir Regeln, Rituale, Gewohnheiten und Signale
sowie verschiedene Ordnungs- und Betriebsformen vorgestellt und unter der Beachtung ver-
schiedener situativer Bedingungen diskutiert. Einen Schwerpunkt bildete der Einsatz von
GroBgeriten, der im Sinne der verhaltensorientierten Praventionsstrategie (z.B. in Form von
Bewegungslandschaften) vielfdltige Bewegungserfahrungen fiir die Férderung der Risikokom-
petenz ermoglicht, der aber zugleich ein relativ hohes Unfall- und Verletzungsrisiko mit sich
bringt. Dartiber hinaus gelangten fiir den Kindersport typische und sicherheitsrelevante Situa-
tionen, wie der Beginn einer Sportstunde oder der Auf- und Abbau von Grof3geriten, genauer
in den Blick. Fiir sie wurden pragmatische Losungen anhand der besprochenen Sicherheits-
grundsitze vorgestellt.
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