Schattenkinder

Uber die Lebenssituation der Geschwister von

Kindern mit einer Beeintrachtigung

Bachelor Thesis von Judith Moller

Eingereicht bei: lic. phil. Christoph Imhof

Hochschule flir Soziale Arbeit, Fachhochschule Nordwestschweiz
Bachelor Studium in Sozialer Arbeit, Olten

im Januar 2016



Abstract

Geschwister beeintrachtigter Kinder sind in erster Linie Geschwister, wie andere auch -
und doch wachsen sie unter besonderen Bedingungen auf und stehen oft im Schatten
ihrer beeintrachtigter Geschwister. Die folgende Arbeit setzt sich intensiv mit der Frage-
stellung auseinander, wie sich die Lebenssituation von Geschwister beeintrachtigter
Kinder gestaltet. Dazu werden die Besonderheiten von Geschwisterbeziehungen im
Allgemeinen unter Beachtung der Familie als Sozialisationsinstanz aufgezeigt. An-
schliessend werden die Lebenssituation und die damit verbundenen Herausforderun-
gen, Risiken und Chancen von Geschwister beeintrachtigter Kinder mithilfe von Erfah-
rungsberichten beleuchtet. Abschliessend werden verschiedene Unterstltzungs-
angebote vorgestellt und die Rolle der professionellen Sozialen Arbeit in der Begleitung

von Geschwister beeintrachtigter Kinder aufgezeigt.
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1  Einleitung

1.1 Begrundung der Themenwabhl

Die vorliegende Bachelor Thesis beschaftigt sich mit Geschwistern von Kindern mit ei-
ner Beeintrachtigung. Das Interesse fir dieses Thema geht aus meiner studien-
begleitenden Praxisausbildung im Rahmen meines Bachelor-Studiums in Sozialer Ar-
beit hervor. In meiner Tatigkeit auf einer Schilerwohngruppe in einer Institution fur
Menschen mit einer Korperbeeintrachtigung erlebe ich die Elternarbeit als wesentlichen
Bestandteil meiner taglichen Arbeit. In Gesprachen mit betroffenen Eltern geht es nur
vereinzelt neben dem bei uns wohnhaften Kind mit einer Beeintrachtigung um die wei-
teren Geschwisterteile. Die Situation dieser Geschwister hat vermehrt mein Interesse
geweckt, da der Blick der professionellen Unterstlitzung neben den Betreuungs- und
Forderungsmassnahmen des beeintrachtigten Kindes meist auf die Eltern gerichtet ist
und die Geschwister kaum bis gar nicht in die Unterstitzungsarbeit miteinbezogen
werden. Weiter haben mich Gesprache mit einer Bekannten, welche einen 4-jahrigen
Sohn mit Trisomie 21 und eine nicht beeintrachtigte 2-jahrige Tochter hat, weiter auf
das Thema aufmerksam gemacht. Die Schilderungen, wieviel Verantwortung die 2 Jah-
re jungere Schwester bereits in der Betreuung fur ihren Bruder Ubernimmt, obwohl dies

keinesfalls von ihr verlangt wird, finde ich beeindruckend und spannend.

Aus diesen Grunden werde ich mich im Rahmen dieser Bachelor Thesis intensiv den
Lebensbedingungen dieser Geschwister, deren Herausforderungen und Chancen in
Bezug auf das Aufwachsen mit einer Schwester oder einem Bruder mit einer Beein-

trachtigung widmen.

1.2 Zielsetzung der Arbeit

Gegenstand dieser Arbeit ist die intensive Auseinandersetzung mit einer Gruppe, wel-
che oft im Schatten ihrer beeintrachtigten Geschwister steht. Ziel ist es, zu untersu-
chen, wie unterschiedlich sich das Geschwisterleben in einer Familie mit Kindern mit
einer Beeintrachtigung gestalten kann. Welches die Herausforderungen fir Geschwis-
ter von beeintrachtigen Menschen sind und welche Faktoren sie in ihrer Personlich-
keitsentwicklung starken bzw. einschranken koénnen, sind weiterfuhrende Fragen Wei-
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ter ist es Ziel, herauszufinden, wie Geschwister von Kindern mit einer Beeintrachtigung
in der Entwicklung ihrer eigenen Kompetenzen unterstiitzt werden kénnen und welche

Rolle die professionelle Soziale Arbeit hier einnehmen kann bzw. muss.

1.3 Fragestellung

Anhand der Begriindung der Themenwahl und der Zielsetzung ergibt sich fiir die vor-

liegende Bachelor Thesis folgende Hauptfragestellung:

e Wie gestaltet sich die Lebenssituation von Geschwister beeintrachtigter
Kinder?

Da dies ein sehr weites Thema darstellt, orientiere ich mich an nachfolgenden Unter-

fragestellungen:

e Was ist das besondere an Geschwisterbeziehungen im Allgemeinen?

* Welche Herausforderungen gibt es fur Geschwister beeintrachtigter Kinder?

* Welche Chancen bestehen fur Geschwister beeintrachtigter Kinder?

* Welche Bewaltigungsstrategien im Aufwachsen mit einem beeintrachtigten
Geschwisterteil entwickeln deren Geschwister?

e \Welche Unterstlitzungsangebote gibt es oder sollte es fur Geschwister be-

eintrachtigter Kinder geben?

1.4 Methode

Die vorliegende Bachelor Thesis ist in der Form einer Theoriearbeit verfasst. Sie ba-
siert auf wissenschatftlicher Fachliteratur. Zur Bearbeitung wurden diverse Quellen aus
Monographien und Sammelwerken beigezogen. Weiter wurde Gebrauch von Internet-

quellen gemacht.
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1.5 Formelles

Nachfolgend werden Geschwister beeintrachtigter Kinder kurz als Geschwisterkinder
bezeichnet, um die Lesbarkeit des Textes zu vereinfachen. Im deutschen Sprachge-
brauch beschreibt der Begriff Geschwisterkinder auch die Verwandtschaftsbeziehung
von Neffe und Nichte, also die Kinder von eigenen Geschwisterteilen. Die Verwendung
des Begriffs Geschwisterkinder wird seit vielen Jahren in der Fachliteratur bzw. in Insti-
tutionen synonym fur Geschwister beeintrachtigter Kinder verwendet und hat sich ent-
sprechend durchgesetzt (vgl. Griinzinger 2005: 3).

Weiter wird von unterschiedlichen Bezeichnungen flir Menschen mit Beeintrachtigun-
gen Gebrauch gemacht. Grundsatzlich wird die Begrifflichkeit Menschen bzw. Kinder
mit einer Beeintrachtigung oder beeintrachtigter Mensch bzw. beeintrachtigtes Kind
verwendet, bei wortlichen Zitaten wird jedoch die Bezeichnung des urspringlichen Au-

tors wortgerecht iibernommen.

1.6 Aufbau der Arbeit

Nach der Einleitung wird im zweiten Kapitel auf die theoretischen Grundlagen einge-
gangen. Dieses Kapitel soll einen Einstieg in die Thematik bieten, indem in einem ers-
ten Schritt Begrifflichkeiten definiert werden. Unter Einbezug von Sozialisationstheorien
wird in einem zweiten Schritt die Funktion des Familiensystems, in welchem Kinder
und ihre Geschwister aufwachsen, aufgezeigt. Um die nachfolgenden Kapitel aufzu-
bauen, wird in einem dritten Schritt auf die Eigenschaften von Familien mit einem Kind
mit einer Beeintrachtigung und die Besonderheiten von Geschwisterbeziehungen im

Allgemeinen eingegangen.

Als Anschluss an das zweite Kapitel folgt im dritten Kapitel der aktuelle Stand der Ge-
schwisterforschungen im Allgemeinen. Anschliessend wird auf Forschungsergebnisse
in Bezug auf Geschwisterkinder eingegangen. Schliesslich werden, mithilfe von aus-
gewerteten Auszligen aus Erfahrungsberichten, die Lebensbedingungen von Ge-
schwisterkindern anhand verschiedener Beispielen und Kategorien aufgezeigt und be-

leuchtet.
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Das vierte Kapitel widmet sich den vorhandenen und moglichen Unterstiitzungsange-
boten, unter anderem aus der professionellen Sozialen Arbeit, flir Geschwisterkinder.
Es werden vorhandene Angebote aus Deutschland und der Schweiz aufgezeigt, und

die Rolle der professionellen Sozialen Arbeit wird kritisch beleuchtet.

Im flnften und letzten Kapitel werden zur Beantwortung der Fragestellungen Schluss-
folgerungen gezogen und die wesentlichsten Erkenntnisse der Arbeit und deren Be-

deutung fur die professionelle Soziale Arbeit wiedergegeben.

2 Theoretische Grundlagen

2.1 Definitionen Behinderung bzw. Beeintrachtigung

Das Verstandnis von Behinderung bzw. Beeintrachtigung ist mit gesellschaftlichen und
personlichen Einstellungen, der damit verbundenen Herangehensweise sowie Normen
und Werten verbunden. Mehrheitlich wird in der Forschung Behinderung aus der Per-
spektive der Mehrheitsgesellschaft betrachtet. Der Forschungsansatz der Disability
Studies verfolgt hier einen Perspektivenwechsel. Der Fokus wird auf die Konstruktion,
Produktion und Regulation von Behinderung durch die Mehrheitsgesellschaft gelegt.
Wesentlich ist, dass der Ansatz den Definitionsansatz tber die korperliche Differenz kri-
tisiert und als eigentliche Behinderung den gesellschaftlichen, sprachlichen und kultu-
rellen Umgang mit der eigentlichen Beeintrachtigung sieht (vgl. Raab 2012: 3). Das
Verstandnis und der Umgang mit Behinderung bzw. Beeintrachtigung an sich, ist sozio-
kulturell entgegen der Perspektive der Disability Studies noch immer aus Sicht der
Mehrheitsgesellschaft verankert, was nach wie vor dazu fiihrt, dass Menschen mit ei-
ner Beeintrachtigung als eine Minderheit und somit nach wie vor als homogene soziale

Gruppe im Gesellschaftssystem betrachtet werden.

In der Literatur ist keine allgemeingultige Definition des Begriffs Behinderung bzw. Be-
eintrachtigung zu finden. Deshalb werden nachfolgend Definitionen aus dem juristi-
schen, gesundheitlichen und soziologischen Bereich ausgefuhrt, um einen maoglichst

umfassenden Umgang mit den Begrifflichkeiten zu erméglichen.
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2.1.1 Juristische Definition (Schweiz)

Im schweizerischen Bundesgesetz Uber die Beseitigung von Benachteiligungen von
Menschen mit Behinderungen (BehiG) ,bedeutet Mensch mit Behinderung (Behinderte,
Behinderter) eine Person, der es eine voraussichtlich dauernde koérperliche, geistige
oder psychische Beeintrachtigung erschwert oder verunmoglicht, alltagliche Verrich-
tungen vorzunehmen, soziale Kontakte zu pflegen, sich fortzubewegen, sich aus- und
fortzubilden oder eine Erwerbstatigkeit auszutiben” (vgl. Art. 2 Abs. 2 BehiG).

Die juristische Definition legt Beeintrachtigung somit korperlicher, geistiger und psychi-
scher Natur als langerfristige Voraussetzung fur eine mogliche Behinderung durch die
Gesellschaft aus, welche eine Einschrankung an der Teilhabe bzw. Teilnahme im sozio-

kulturellen wie wirtschaftlichen Alltag nach sich ziehen kann.

2.1.2 Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Die WHO hat mit der neuen International Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF) einen wesentlichen Einfluss auf die Definition des Begriffs Behinderung.
Die ICF als Klassifikationsinstrument folgt konzeptionell der funktionellen Gesundheit
und der damit verbundenen Funktionsfahigkeit. Gegenuber dem vorgangigen Klassifi-
zierungsinstrument, der International Classification of Impairment, Disability and Han-
dicap (ICIDH), welche ein Krankheitsfolgenmodell darstellt, ist die ICF ein bio-psycho-
soziales Modell mit den Komponenten der Gesundheit. Die ICF hat sich insofern wei-
terentwickelt, als dass sie ressourcen- und defizitorientiert klassifiziert. Das heisst ins-
besondere, dass sie gegenuber der ICIDH nicht Behinderungen selbst klassifiziert,
sondern Bereiche, in denen Behinderungen auftreten kénnen. Weiter kbnnen mithilfe
der ICF unmittelbar positive und negative Bilder der Funktionsfahigkeit erstellt werden.
In der ICF dient der Begriff Behinderung als ,formaler Oberbegriff zu Beeintrachtigun-
gen der Funktionsfahigkeit unter expliziter Bezugnahme auf Kontextfaktoren® (ICF
2005: 5). Die ICF versteht Behinderung im Gegensatz zur juristischen Definition nicht
als Merkmal der betroffenen Person, sondern als Eigenschaft der behinderten Bezie-
hung zwischen betroffener Person und ihrer Umwelt (vgl. insieme Schweiz 0.J.).

Diese Veranderung im Verstandnis des Begriffs kann als Fortschritt deklariert werden,

denn so wird einerseits der gesellschaftliche Kontext, in welchem Menschen mit einer
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Beeintrachtigung leben und die damit verbundenen ,positiven Moglichkeiten zu aktiver
und selbstbestimmter Teilhabe als Ziel“ festgestellt (vgl. Cloerkes 2007: 6), und ande-
rerseits wird die Bedeutung der Einstellung gegentber Menschen mit einer Beeintrach-
tigung sichtbar (ebd.). Durch diesen veranderten Fokus im Umgang mit der Begrifflich-
keit Behinderung entspricht die Klassifikation der ICF den politischen Forderungen
nach Gleichstellung und Integration von Menschen mit einer Beeintrachtigung (vgl. in-
sieme Schweiz o0.J.). Gleichzeitig folgt sie den Vorstellungen der Disability Studies in
Gebrauch der Begrifflichkeiten.

2.1.3 Arbeitsdefinition nach Cloerkes

Cloerkes (2007: 7f.) erarbeitete in Zusammenarbeit mit Neubert eine ,behindertensozi-
ologische Definition aus interaktionistischer Sicht, welche folgendermassen lautet:

Eine Behinderung ist eine dauerhafte und sichtbare Abweichung im kbérperlichen,
geistigen oder seelischen Bereich, der allgemein ein entschieden negativer Wert
zugeschrieben wird.

‘Dauerhattigkeit’ unterscheidet Behinderung von Krankheit.

‘Sichtbarkeit' ist im weitesten Sinne das 'Wissen' anderer Menschen um die Abwei-
chung.

Ein Mensch ist 'behindert, wenn erstens eine unerwiinschte Abweichung von wie
auch immer definierten Erwartungen vorliegt und wenn zweitens deshalb die sozia-
le Reaktion auf ihn negativ ist.

Cloerkes gelingt mit dieser Definition dem gesellschaftlichen, gesundheitlichen wie
dem juristischen Darlegungswert gleichermassen Rechnung zu tragen. Diese Heran-
gehensweise an die Begrifflichkeit ermoglicht einen konstruktivistischen Zugang zu
Behinderung und dadurch einen interkulturellen Gebrauch und Umgang mit der Defini-
tion. Mit dem Einbau des Aspekts der Dauerhaftigkeit gelingt es Cloerkes einerseits
Behinderung von Krankheit zu unterscheiden, andererseits wird in dieser Definition den
sozialen Erwartungen und der damit verbundenen Bewertungen von Andersheit von
Menschen mit einer Beeintrachtigung Raum gelassen. Diese Bewertungen kénnen ne-
gativ, ambivalent oder positiv sein (ebd.). Cloerkes Ausarbeitung des Begriffs ermdg-

licht es, Behinderung einen relativen und somit veranderbaren Wert zuzuschreiben.

Judith Moller 9



Theoretische Grundlagen Bachelor Thesis
Geschwister beeintrachtigter Kinder

Cloerkes (ebd.: 9) aussert sich hierzu wie folgt:

Behinderung ist nichts Absolutes, sondern erst als soziale Kategorie begreifbar.
Nicht der Defekt, die Schédigung, ist ausschlaggebend, sondern die Folgen fiir das
einzelne Individuum.

Aus dieser Definition der Relativitat von Behinderung kénnen weitere Schliisse gezo-
gen werden. Die unmittelbaren Folgen, welche von den gesellschaftlichen Werten und
Normen entsprechend mitgesteuert werden, betreffen in den meisten Fallen neben
dem Individuum auch dessen soziales Umfeld, wie Familie, Schule, Arbeit, Freunde
und Freizeit. Geschwisterkinder sind von diesen unmittelbaren Folgen klar mitbetroffen,
da sie sich in verschiedenen Bereichen des sozialen Umfeldes des betroffenen Indivi-

duums mitbewegen.

2.2 Familie als primare Sozialisationsinstanz

Da Geschwisterkinder durch ihre familiare Verbindung unmittelbar von den Folgen der
Beeintrachtigung ihrer Schwester bzw. ihres Bruders mitbetroffen sind, wird in diesem
Teil die Familie als soziale Institution bzw. als soziales Mikrosystem aufgegriffen. Hofer
(2002: 6) sieht Familie als eine Gruppierung von Menschen an, welche ,durch nahe
und dauerhafte Beziehungen miteinander verbunden sind, die sich auf eine nachfol-
gende Generation hin orientiert und die einen erzieherischen und sozialisatorischen
Kontext flr die Entwicklung der Mitglieder bereitstellt.” Hier kann erganzend festgehal-
ten werden, dass sich das Bild der westlichen idealtypischen Familienform (Vater, Mut-
ter, Tochter, Sohn) vermehrt zu einer moglichen Pluralitdt familiarer Lebensweisen
(beispielsweise Patchwork-Familien) verandert (vgl. Hurrelmann 2010: 130). Weiter ist
aus Hofers Aussage zu schliessen, dass das Familienleben Einfluss auf die Person-
lichkeitsentwicklung eines Individuums nehmen kann und der Familie als soziales Ge-

bilde konkrete Entwicklungsaufgaben zugeschrieben werden konnen.

2.2.1 Familie als zentrale Instanz der Sozialisation

Gemass Hurrelmann (2006: 730) stellt die Sozialisation ein Prozess der menschlichen
Entwicklung dar, welcher sich nach seiner Aussage mit der Auseinandersetzung der

sozialen und materiellen Umwelt (,dussere Realitat*) und den naturlichen Anlagen und
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der koérperlichen und psychischen Konstitution (,innere Realitat”) vollzieht. Hierbei
spielt die Familie als Sozialisationsinstanz in Bezug auf die ,dussere Realitat* eine we-
sentliche Rolle, da Hurrelmann (ebd.) hierunter spezifische Lebenskontexte wie ,Fami-
lie, Freundesgruppen, Erziehungs- und Bildungseinrichtungen, Arbeitsstatten, Mas-
senmedien, Wohnbedingungen, physikalische Umwelt’ einordnet. Es ist ersichtlich,
dass die Familie im Sozialisationsprozess ein Faktor unter vielen bildet und andere Le-
benskontexte diesen Prozess mitunterstitzen. Nach Hurrelmann (2002: 30) jedoch, hat
die Familie in der heutigen westlichen Welt nach wie vor eine ,Schlusselfunktion im
Sozialisationsprozess®. Auch Beer (vgl. 2007: 65) sieht vor allem in den ersten Lebens-
jahren eines Individuums in der Familie eine der ,unmittelbarsten und wichtigsten Be-

zugsgréssen”.

Aus diesem Ansatz kann geschlossen werden, dass die Familie in der westlichen Kul-
tur noch immer eine zentrale und primare Instanz im Sozialisationsprozess eines Indi-
viduums darstellt. Konkret heisst dies, dass das Familienleben einen wesentlichen Ein-
fluss auf die Personlichkeitsentwicklung eines Individuums nimmt, da sie vor allem die
ersten Jahre des Sozialisationsprozesses mitpragt. Hierunter versteht sich, dass erste
Fundamente fur die ausstehende Anpassung am Gesellschaftsleben und damit ver-
bundene Einbettung gesellschaftlicher Werte und Normen unter Einfluss des Familien-

lebens gebildet werden.

Obwohl das Familiensystem noch immer eine Schllsselfunktion im Sozialisierungspro-
zess einnimmt, bildet es aus systemischer Sicht ein System unter vielen. So kann da-
von ausgegangen werden, dass weitere soziale Mikrosysteme wie Bildungseinrichtun-
gen und das soziokulturelle Umfeld, so beispielsweise Peer-Groups und Medien, die
menschliche Sozialisation wesentlich mitpragen (vgl. Ecarius et al. 2011: 101). Die ein-
zelnen Systeme vermischen sich vermehrt. Die frUher als statisch betrachtete Soziali-
sationsinstanz Familie kann zum heutigen Zeitpunkt als ein dynamisches, sich veran-
derndes System betrachtet werden, welches das Bindeglied zwischen Individuum und
soziokulturellen bzw. wirtschaftlichen Mikrosystemen bildet. Mit Bezug auf Lischer
schreibt Schneewind (2010: 132) der Familie die wesentliche Aufgabe der Vermittlung
einer ,Lebensform flr verlassliche Beziehungen zwischen den Generationen und Ge-
schlechtern® zu.
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2.2.2 Entwicklungsaufgaben der Familie

Die Familie nimmt in der westlichen Kultur nach wie vor einen wesentlichen Anteil der
sozialen Platzierung ein und reguliert die personliche Entwicklung eines Individuums

mit.

Hackenberg (2008: 43) halt in ihren Ausflihrungen am Konzept der Familienentwick-
lungsaufgaben fest, wonach die Familie normative Entwicklungsaufgaben zu bewalti-
gen hat, welche in verschiedene Stadien und damit spezifisch verbundene Aufgaben
verbunden sind. Die familiaren Entwicklungsaufgaben kénnen mithilfe nachfolgender

Abbildung tabellarisch aufgezeigt werden:

.Stadium der Familienkarriere | Stadienspezifische Familienentwicklungsaufgaben

1. Die Familienbildung e Sich auf Kinder einstellen, sie bekommen und ihr
Dasein individuell bewaltigen;
das Kind in die Paarbeziehung integrieren;
die Entwicklung des Kindes im emotionalen, kogniti-
ven und Verhaltensbereich fordern.

2. Die Erweiterung der Familie (¢ Das neue Kind und die veranderte Situation indivi-
duell verarbeiten;
das neue Kind in die Familie integrieren;
Bedingungen fir die Entwicklung der Geschwister-
beziehung herstellen.

3. Familien mit Schulkindern Bewaltigung der schulischen Erwartungen;
Ausgestaltung der Beziehungen zwischen Familie
und Schule;

o Bereitstellung gunstiger familialer Bedingungen fur

die schulische Entwicklung.

4. Familien mit Jugendlichen

Bewahren der familialen Verbundenheit;

e gemeinsame Umgestaltung der asymmetrischen El-
tern-Kind-Beziehung in eine symmetrische Bezie-
hung;

e Zugestehen eines hoheren Ausmasses an Autono-

mie der Familienmitglieder.

5. Familien mit Kindern im fru- Neuaushandeln des Ehesystems als Dyade;
hen Erwachsenenalter e Erreichen einer héheren Gleichberechtigung in der
Eltern-Kind-Beziehung;
« Offnen der Familiengrenzen fiir Schwiegerkinder.

6. Familien mit Kindern im mitt- e Entwicklung von filialer Reife;

leren Erwachsenenalter e Gestaltung von Grosseltern-Enkel-Beziehungen;
e Umgang mit moglicher Morbiditat und Pflegebediirf-
tigkeit.

Tab.1: HOFERs Stadienspezifische Familienentwicklungsaufgaben (in: Hofer 2002: 22)
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Viele Familien sind neben diesem durchschnittlichen und normativ dargestellten Fami-
lienlebensverlauf mit weiteren nicht-normativen Aufgaben konfrontiert, welche im Rah-
men der Phasen der stadienspezifischen Familienentwicklungsaufgaben unbeachtet
bleiben. Nach Schneewind (2010: 107) gehoren hierzu Scheidung, schwere Erkran-
kung und Tod eines Familienmitglieds, langere Arbeitslosigkeit, Krieg und Vertreibung.
Weiter kann der Umgang mit der Beeintrachtigung eines Kindes ebenfalls zu den nicht-

normativen Entwicklungsaufgaben gezahlt werden.

Diese nicht-normativen Lebensereignisse kdnnen pragende Auswirkungen auf das fa-
miliare System haben, denn meist sind alle Familienmitglieder in irgendeiner Art und
Weise davon betroffen. Schneewind (2010:; 100) geht davon aus, dass die Losung bzw.
Bewaltigung der normativen wie der nicht-normativen Entwicklungsaufgaben den Fami-
lienentwicklungsprozess wesentlich vorantreiben. Es kann davon ausgegangen wer-
den, dass sich dieser Familienentwicklungsprozess nicht nur auf das Familiensystem
an sich, sondern auch auf die Personlichkeitsentwicklungen der einzelnen Individuen
des Familiensystems auswirkt. Um darzustellen, welchen besonderen Herausforderun-
gen Familien mit einem beeintrachtigten Kind neben den normativen Entwicklungsauf-
gaben zusatzlich ausgesetzt sein kdnnen, wird anschliessend auf die Besonderheiten

von Familien mit einem beeintrachtigten Kind eingegangen.

2.3 Familie mit einem beeintrachtigen Kind

Familien mit einem Kind mit einer Beeintrachtigung sind in erster Linie Familien wie
andere auch. Wird sich nach den normativen Familienentwicklungsaufgaben von Hofer
gerichtet, haben Familie mit einem beeintrachtigten Kind dieselben normativen Ent-
wicklungsaufgaben zu bewaltigen. Das Familienleben mit einem Kind mit einer Beein-
trachtigung kann verschiedene zusatzliche Belastungsfaktoren und somit nicht-
normative Entwicklungsaufgaben mit sich bringen, welche sich auf den familieninternen
Entwicklungsprozess auswirken kénnen. Es gilt hervorzuheben, dass diese von be-
troffenen Familien zu betroffenen Familien unterschiedlich wahrgenommen, bewertet
und verarbeitet werden. Das subjektive Erleben von Stress spielt eine wesentliche Rol-

le in der Wahrnehmung und Verarbeitung der méglichen Belastungsfaktoren.
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Ein Kind mit einer Beeintrachtigung, ob korperlich oder kognitiv, bedeutet fur das Fami-
liensystem meist eine grosse Umstellung. In vielen Fallen weicht das Familienleben mit
einem Kind mit einer Beeintrachtigung vom konkreten Lebensentwurf der Betroffenen
ab. Die Vorstellungen der Eltern lber die Familienbildung und -entwicklung und die
damit verbundenen Winsche und Fantasien mussen von einem Moment auf den ande-
ren angepasst werden. Bezuglich der erwahnten Entwicklungsaufgaben stellen sich
Familien meist auf Kinder ohne eine Beeintrachtigung ein. Erhalten die Eltern die
Nachricht, dass ihr Kind eine Beeintrachtigung hat, werden in vielen Fallen psycho-
soziale Prozess wie beispielsweise Stress, Schuld, Zukunftsangste und weitere negati-
ve Gefluhle freigesetzt, welche das Familienleben und den Familienentwicklungspro-
zess pragen. Die kognitive und emotionale Férderung eines Kindes mit einer Beein-
trachtigung stellt fir das Familiensystem meist eine grosse und =zeitintensive
Herausforderung dar, weshalb sich die Alltagsgestaltung in Familien mit einem Kind mit
einer Beeintrachtigung meist nach den Ansprichen des Kindes mit Beeintrachtigung
richtet. FUr einzelne Familienmitglieder kann die Pflege und Betreuung eines Kindes
mit einer Beeintrachtigung einen Fulltimejob darstellen, was wiederum Einfluss auf das
Familienleben nehmen kann. Diese Aspekte erhéhen den innerfamiliaren Planungsbe-
darf meist erheblich und konnen zu einer verminderten Flexibilitat und kaum vorhande-
nen individuellen Freiraumen einzelner Familienmitglieder fuhren (vgl. Eckert 2012: 6).
Von dieser zeitlichen Einschrankung sind meist die Paarbeziehung der Eltern sowie der
Geschwisterkinder betroffen. Dies kann die Vernachlassigung der eigenen Bedurfnisse,
Winsche und Interessen nach sich ziehen. Weiter konnen emotionale Herausforde-
rungen zu personlichen Belastungen einzelner Familienmitglieder fuhren. Hierunter
spielt beispielsweise die Auseinandersetzung mit der Beeintrachtigung an sich, die
damit verbundene Akzeptanz bzw. Ablehnung, die allgemeine Sorge um das Kind mit
Beeintrachtigung und dessen Zukunft eine Rolle. Auch eine Auseinandersetzung mit
einem maoglichen Tod des Kindes mit einer Beeintrachtigung kbnnen enormen emotio-

nalen Stress hervorrufen (vgl. ebd.: 17).

Ein weiterer wesentlicher Aspekt scheint der Umgang mit gesellschaftlichen Werten
und Normen darzustellen. Familien mit einem beeintrachtigten Kind sehen sich mit un-
terschiedlichen sozialen Reaktionen wie Mitleidsausserungen, Ablehnung und Blicken
unterschiedlicher Art und Weise konfrontiert.
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Um darzustellen, wie sich dies auf die Familienmitglieder auswirken kann, wird auf ein
Beispiel aus der Praxis eingegangen. Eine Mutter mit zwei Séhnen mit einer Kérperbe-
eintrachtigung entschied sich nach intensiver Auseinandersetzung mit ihrer Situation,
der psychischen und physischen Uberforderung in der Betreuung und Pflege ihrer bei-
der Sohne, beide als Wochenaufenthalter in ein Sonderschulheim fir Menschen mit ei-
ner Korperbeeintrachtigung zu geben. Nach ihren Aussagen stellte dieser Schritt fur sie
bereits eine grosse Herausforderung dar, denn sie hatte mit ihren eigenen Schuld- und
Versagensgefiuihlen zu kampfen. Die eigentliche Herausforderung stellte nach ihrer
Schilderung jedoch die Auseinandersetzung mit dem naheren sozialen Umfeld wie
Verwandtschaft und Nachbarn dar. Die Angst, dass Personen aus dem naheren sozia-
len Umfeld schlecht iber sie denken kdnnten, sie mit missglinstigen Blicken anschau-

en, belastete die Mutter mit einem enormen Druck.

Entsprechende Erfahrungen kénnen einen sozialen Riickzug als Folge mit sich brin-
gen. Ambivalent dazu begegnen Familien mit einem Kind mit einer Beeintrachtigung
jedoch auch einem breiten Angebot an Teilhabe- und Unterstiitzungsangeboten (vgl.
ebd.: 7).

Diese dargelegten Faktoren und weitere Stressoren kénnen eine grosse Belastung fur
das ganze Familiensystem darstellen und die Bewaltigung der aufgefuhrten normativen
Entwicklungsaufgaben wesentlich erschweren. Es gilt hervorzuheben, dass neben die-
sen Belastungen, ein Kind mit einer Beeintrachtigung jedoch auch als Chance zur indi-
viduellen Entwicklung innerhalb eines Familiensystems beitragen und die Reifung der

Betroffenen wesentlich unterstitzen kann.

2.4 Geschwisterbeziehungen im Allgemeinen

Nachdem vorhergehend die Familie als Ganzes und die besonderen Herausforderun-
gen in Familien mit einem Kind mit einer Beeintrachtigung betrachtet wurden, werden
nun, um die Thematik der vorliegenden Bachelor Thesis auf die Geschwisterkinder zu
zentrieren, die Besonderheiten von Geschwisterbeziehungen beleuchtet. Diese Bezie-

hungen fungieren als Subsystem im Familiensystem.
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Geschwisterbeziehungen zeichnen sich durch ihre grosse Vielfaltigkeit aus. Erfahrun-
gen zeigen, dass sich Geschwisterbeziehungen in einem Spannungsfeld zwischen Na-
he, Vertrautheit Gber Neid und Konkurrenz bewegen. Geschwisterbeziehungen zeich-
nen sich durch bedingungslose Liebe und gleichzeitig auch Hass aus. Diese
Ambivalenz zwischen positiven und negativen Gefihlen pragt und starkt Geschwister-
beziehungen wesentlich und kann die einzelnen Geschwisterteile in den Phasen der

Personlichkeitsentwicklung unterstitzen.

Meist bildet die Geschwisterbeziehung eine der langsten Bindungen eines Menschen
und neben der Eltern-Kind-Beziehung eine der primaren Beziehungserfahrungen. Die
Intensitat der Geschwisterbeziehung nimmt im Jugendalter und dem damit verbunde-
nen Wunsch nach familiarer Autonomie ab und im Alter wieder zu. Geschwisterbezie-
hungen sind nicht auflésbar. Blutsgeschwister, also Geschwister, welche dieselben El-
tern bzw. mindestens ein gleiches Elternteil haben, bleiben durch ihr gemeinsames
genetisches Erbe miteinander verbunden. Geschwister, welche durch eine Adoption
oder ahnliche Umstande im selben Familiensystem aufwachsen, entwickeln unabhan-
gig der Blutsverwandtschaft eine durch die langjahrige, meist friihkindliche Bindung

ahnliche, wenn nicht dieselbe Verbundenheit.

Armbrust (vgl. 2007: 0.S.) hat die Besonderheiten der Geschwisterbeziehungen an-

hand nachfolgenden Punkten charakterisiert und zusammengefasst:

e Geschwister leben uber viele Jahre existenziell verbunden in grosser Nahe
und raumlicher Dichte;

¢ sie sind, wie die Eltern, immer ein Teil voneinander;

¢ sie erfahren und verinnerlichen dieselben Familienregeln, Normen, Mythen
und Rituale;

e Geschwister sind die vertrautesten Verwandten;
e Geschwister haben intime Kenntnis voneinander;
e oftmals haben sie gemeinsame Sprache, Codes, Symbole;

¢ sie haben einen schnellen Wissens- und Geflihlsaustausch, sie verstehen
und verstandigen sich buchstablich ohne Worte, quasi blind;

e oftmals gibt es gemeinsam gehultete Familiengeheimnisse;
* sie haben gemeinsame Erinnerungen, die verbinden;

* Selbstdefinition, |dentitatsfindung, Ausdifferenzierung von Personlichkeit und
Geschlechterrollen ereignen sich in der Auseinandersetzung mit den Ge-
schwistern;
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e in Familien mit hoher Mobilitat bleibt das Miteinander der Geschwister kon-
stant;

e Geschwister suchen sich im Alter und geben sich oftmals noch einmal Halt.

In den meisten Fallen wachsen Geschwister im gleichen Haushalt bis hin zum gleichen
Zimmer auf. Oft besuchen Geschwister unter anderem die gleichen Bildungseinrich-
tungen und nehmen an denselben oder ahnlichen soziokulturellen Tatigkeiten teil. In all
diesen naturlichen Begegnungssettings ist Geschwistern der Raum fiir spezifische Er-
fahrungen wie Vertrautheit und Rivalitat als auch Kooperation untereinander bis hin zu
Abgrenzung voneinander geboten. Durch diese Merkmale kénnen Geschwisterbezie-
hungen von anderen familiaren und freundschaftlichen Verbindungen abgegrenzt wer-

den.

Wie Karsten (0.J.; 2) betont, ist klar ersichtlich, dass Geschwister gegenseitig die indi-
viduelle Entwicklung bedeutend beeinflussen konnen. Dies geht soweit, wie Schnee-
wind unter Bezugnahme auf Dunn feststellt, dass Geschwister, welchen es gelingt, ei-
ne positive Beziehung zueinander aufzubauen, gegentber geschwisterlosen Kindern
friher Fortschritte in ihrer sozial-kognitiven Entwicklung machen (vgl. Schneewind:
2010: 199f.). Geschwister unterstutzen sich in schwierigen Situationen meist gegensei-
tig und bilden geschwisterinterne Koalitionen. Es kann also davon ausgegangen wer-
den, dass einige Geschwister nach einem Modell leben, in welchem es ihnen gelingt,
gegenseitig voneinander zu lernen und aneinander bzw. den gemeinsamen Erfahrun-

gen, negativer wie positiver Art, zu wachsen.

Mit diesen theoretischen Grundlagen im Hintergrund werden nachfolgend der Stand
und die Entwicklung der Geschwisterforschung aufgezeigt, um anschliessend die Le-

bensbedingungen anhand einzelner Kriterien genauer zu beleuchten.
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3 Lebenssituation von Geschwisterkindern

3.1 Forschungsstand

3.1.1 Geschwisterforschung im Allgemeinen

Die Aktivitat in der Geschwisterforschung fallt gegentiber anderen Bereichen der Fami-
lienforschung eher gering aus. So steht in vielen Forschungsarbeiten die Eltern-Kind-
Beziehung im Fokus. Hackenberg (2008: 15) geht davon aus, dass die ,enorme Vielfal-
tigkeit und Komplexitat® der Geschwisterbeziehung die geringe Haufigkeit der For-
schungen in diesem Bereich entsprechend bedingt. Unter der enormen ,Vielfaltigkeit
und Komplexitat" ist unter anderem die Diversitat von Einflissen, welche Geschwister-
beziehungen beeinflussen kdnnen, die mdglichen Konstellationen und die wechselsei-
tigen Beziehungen im Familiensystem zu verstehen. Weiter scheint die systematische
Untersuchung von Geschwisterbeziehungen eine enorme Herausforderung darzustel-
len. Hier stellen sich in erster Linie Fragen, wie der Geschwisterbegriff an sich einge-
grenzt bzw. gedffnet werden solite: Werden in die Forschungsarbeit nur blutsverwandte
Geschwister oder in der Zeit der Patchwork-Familien auch Halb- und Stiefgeschwister

bzw. Adoptivgeschwister miteinbezogen (vgl. ebd.: 22)?

Die Forschungsperspektiven der Geschwisterforschung in der westlichen Kultur hat
sich im 20. bzw. 21. Jahrhundert von einer Betrachtung aus Sicht der Psychoanalyse
uber empirische-statistische Forschung hin zur Betrachtung aus der familiendynami-

schen Perspektive stets weiterentwickelt (vgl. ebd. 15f.).

3.1.2 Forschungsstand in Bezug auf Geschwister von beeintrachtigen Kinder

In Bezug auf die Behindertenforschung im Allgemeinen spiegelt sich das vorgangig Be-
schriebene wieder. Im Familiensystem mit einem beeintrachtigten Kind wurde in erster
Linie die Beeintrachtigung an sich, sowie die Situation der Mutter und einzeln die Situa-
tion des Vaters untersucht. Geschwisterkinder standen nicht im Fokus der Forschungs-
aktivitaten. Im deutschsprachigen Raum wurde 1980/81 eine erste gross angelegte

Studie von Waltraud Hackenberg durchgefihrt.
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Mithilfe einer Stichprobenerhebung untersuchte Hackenberg 101 Kinder aus 88 Famili-
en (vgl. Hackenberg 1987: 108). Die Kinder waren im Alter zwischen 7 und 13 Jahren
und alles Geschwisterkinder aus einer Familie mit einem Kind mit einer kognitiven oder
Mehrfahrfachbehinderung. Einstellungen und Verarbeitungsformen von Geschwister-
kindern bildeten den Untersuchungsgegenstand der Studie. Mithilfe unterschiedlicher
Methoden (bspw. Exploration, Personlichkeitsfragebogen, frihe Kindheitserinnerungen,
etc.) stellte Hackenberg einen vielfaltigen methodischen Zugang sicher, um die Kom-

plexitat von Geschwisterbeziehungen moglichst breit anzugehen (vgl. ebd.: 79).

Grundsatzlich konnte durch die Studie festgestellt werden, dass die untersuchten Ge-
schwisterkinder im Vergleich zu durchschnittlichen gleichaltrigen Kindern keine Verhal-
tensstorungen aufwiesen, sich jedoch vermehrt offen und selbstkritisch und ihrer Um-
welt zugewandt, an sozialen bzw. humanen Werten orientiert, zeigten (vgl. ebd.: 215-
219). In sozialen Konfliktsituationen neigten die untersuchten Geschwisterkinder ge-
genuber durchschnittlichen gleichaltrigen Kindern weniger zur aggressiven Selbstver-
teidigung. Auffallig ist die ausgepragte Idealisierung des Kindes mit einer Beeintrachti-
gung (vgl. ebd.). Gemass Hackenberg konnen diese genannten Ergebnisse
Risikofaktoren fur die psycho-soziale Entwicklung von Geschwisterkindern darstellen
und langerfristig zu Uberforderung bzw. Selbstiiberforderung fiihren. Aligemein konnten
Anzeichen einer vermehrten Belastung bei den Geschwistern von Kindern mit einer
schweren Mehrfachbeeintrachtigung festgestellt werden. Vor allem Schwestern von

beeintrachtigten Kindern sind davon betroffen.

Bezuglich moglicher Verarbeitungsprozesse nehmen Mutter eine wesentliche Rolle ein.
So stellt Hackenberg (ebd. 215f.) fest, dass die

Zufriedenheit der Mutter mit ihrer Rolle in der Familie und mit ihren Moglichkeiten
zu sozialen Kontakten, das Ausmass ihrer subjektiven Belastung durch die
Behinderung und ihre Formen des Umgangs mit der persénlichen Belastung im
Zusammenhang mit den Méglichkeiten des Geschwisters stehen, innerhalb der
Familie ein befriedigende Rolle zu finden und ausserhalb der Familie sichere
Formen des Umgang mit der Behinderung zu entwickeln.

Eine empfundene zeitliche Vernachlassigung durch die Eltern geben vor allem Ge-
schwister von Kindern mit einer schweren Mehrfachbeeintrachtigung an (vgl. ebd.:
169).
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Um den langerfristigen Entwicklungsverlauf der Situation der untersuchten Kinder zu
erfassen, fuhrte Hackenberg 1987 eine weitere Untersuchung mit 76 der bereits unter-
suchten 101 Kindern durch (vgl. 1992: 5). Zusammenfassend konnen die Ergebnisse
der querschnittlichen Erfassung der Stichprobenerhebung wie nachfolgend dargestellt
werden (vgl. ebd.: 177f.):

Die Geschwisterkinder, welche zum Zeitpunkt der zweiten Untersuchung das Jugendal-
ter erreicht hatten, fihren aus, dass das Zusammenleben mit einem beeintrachtigten
Kind eine Belastung darstellen kann, insbesondere im Rahmen der Zurlicksetzung und
der Vernachlassigung durch die Familie und den damit verbundenen eigenen Entfal-
tungsmaoglichkeiten. Ein weiterer, wesentlicher Punkt stellt die wiederkehrende Diskri-
minierung im sozialen Umfeld und die Auseinandersetzung mit der Gesellschaft dar.
Hier aussern sich die jugendlichen Geschwisterkinder negativ wie positiv. Einerseits
sind sie Diskriminierungen und Stigmatisierungen aufgrund der Beeintrachtigung ihres
Geschwisters ausgesetzt, andererseits gelingt es ihnen, sich aktiv mit der Beeintrachti-
gung auseinanderzusetzen und eine soziale Einstellung, welche von Offenheit gegen-

uber Beeintrachtigungen gepragt ist, zu entwickeln.

Um diese Ergebnisse zu veranschaulichen, wird in den nachfolgenden Unterkapiteln
mithilfe einzelner Auszuge aus Erfahrungsberichten einerseits vertieft auf die Thematik
des Spannungsfeldes zwischen Verantwortung tibernehmen bis hin zu Uberforderung
bzw. Selbstuberforderung eingegangen. Andererseits scheint die zeitliche wie auch die
korperliche Vernachlassigung durch die Elternteile ein wesentlicher Aspekt darzustel-
len, weshalb auch dieser Punkt aufgegriffen wird. Essentiell erscheinen ausserdem der
Umgang mit dem sozialen Umfeld und die gesellschaftlichen Aspekte. Diese werden
ebenfalls thematisiert und veranschaulicht. Schliesslich wird auf Bewaltigungsstrate-
gien und mogliche Resilienzfaktoren Bezug genommen. Hierunter wird verstanden,
welche Faktoren Geschwisterkinder unterstiitzt haben, ihr psycho-soziales Wohlbefin-
den zu regulieren. Es stellt sich die Frage, ob Schutzfaktoren definiert werden kénnen,
welche Geschwisterkinder im Umgang mit ihrer besonderen Situation starken und Ein-

fluss auf eine positive Personlichkeitsentwicklung nehmen kénnen.

Methodisch wurden elf Erfahrungsberichte aus verschiedenen Monographien katego-
risch anhand der oben beschriebenen Thematiken ausgewertet. Sie werden mithilfe

von Zitaten aufgegriffen und reflektiert.
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3.2 Spannungsfeld Verantwortung versus Uberforderung

Nachfolgend wird auf die Punkte Verantwortung libernehmen einerseits und Uberforde-
rung andererseits eingegangen. Dies sind zentrale Risikofaktoren fir Geschwisterkin-
der. In der Auswertung einzelner Erfahrungsberichte von Geschwisterkindern kommen
verschiedene Aspekte im Zusammenhang mit Verantwortung zum Ausdruck. So unter-
scheiden sich die Aussagen in Bezug auf Verantwortung tibernehmen wollen und Ver-

antwortung tbernehmen miissen.

3.2.1 Eigenverantwortung ubernehmen wollen / miissen

Annika, 12 Jahre, schildert beispielsweise folgendes (vgl. Winkelheide 2007: 25):

Manchmal passe ich gern auf meine Geschwister auf, also auf meinen kleinen Bru-
der Michel, 7 Jahre, und auf meinen grossen Bruder Sebastian, 15 Jahre.

Nachfolgend fuhrt Annika aus, dass sie lieber selbst auf inren Bruder aufpasst, als die-
se Verantwortung einer fremder Person zu Ubergeben, da sie zu beflirchten scheint,
dass diese Person nicht genau weiss, wie die Betreuung von Annikas beeintrachtigen
Bruders funktioniert (ebd.):

Wenn mein Eltern wegfahren, passe ich lieber allein auf meine Briider auf, als
wenn eine andere Person zum Aufpassen kommt. Wenn jemand anderes kommt,
muss ich sozusagen auch auf sie aufpassen, weil sie nicht weiss, wie man meinen
grossen Bruder fiittert oder wie man ihm etwas zu trinken gibt. Das kann ziemlich
nervig sein, alles zu erkldren. deswegen passe ich lieber selber auf, weil ich weiss,
wie alles geht. Meine Eltern wollen das nicht so gerne, aber sie kbnnen mir das ru-
hig zutrauen.

Annika scheint Verantwortung tUbernehmen zu wollen. Aufgrund ihrer Aussage lasst
sich deuten, dass sie die Fahigkeit und auch den Anspruch besitzt, ihren Bruder best-
moglich zu betreuen. Wiederum scheint Annika MUhe zu haben, diese Verantwortung
an andere Personen abzugeben und ubernimmt die Betreuung lieber selber, auch

wenn sie die Moglichkeit hat, diese abzugeben.
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Auch Linda, 15 Jahre, schildert, dass sie Bereitschaft zeigt, auf ihren Bruder mit einer
Beeintrachtigung aufzupassen, auch in Situationen, wo dies keinesfalls von ihr verlangt
wird (vgl. ebd.: 43):

Ich passe manchmal auf meinen Bruder auf, wenn er hért, geht das eigentlich ganz
gut. Mein Bruder und ich gehen auf die gleiche Schule da gucke ich dann auch
manchmal nach ihm, obwohl ich das gar nicht muss.

In den Aussagen von Annika und Linda ist das soziale Engagement in Bezug auf ihre
beeintrachtigten Geschwister klar ersichtlich. Sie scheinen sich in ihrer Rolle als unter-
stutzendes Geschwister wohl zu fuhlen und diese Rolle im Familiensystem auch anzu-
nehmen. Dieses soziale Engagement kann auf eine erhéhte Sozialkompetenz hinwei-
sen, was einerseits als Ressource von Geschwisterkindern betrachtet werden kann,
andererseits aber auch ein Risikofaktor darstellen und zu Uberforderung fiihren kann.
Eine Uberbelastung kann durch den oben beschriebenen Fakt, dass einzelne Ge-
schwisterkinder bereit sind, viel Verantwortung fur ihre beeintrachtigten Geschwister zu
ubernehmen, auftreten. Schwierigkeiten konnen sich ebenfalls zeigen, wenn es an der
Eigenschaft zur Abgrenzung mangelt, beispielsweise im Fall, wenn von Geschwister-
kindern verlangt wird, auf ihr beeintrachtigtes Geschwisterteil aufzupassen. Es kann
auch zu Uberforderung fiihren, wenn Geschwisterkinder sich selbst (iberfordern bzw.
mit der Situation Uberfordert sind und Muhe haben, ihre eigenen Bedurfnisse zu erken-
nen und zu befriedigen (vgl. Eckert 2012: 17).

In einem anderen Erfahrungsbericht aussert sich die Mutter von Laura, 10 Jahre, be-
zuglich dem Punkt vom Verantwortung tbernehmen wollen, wie folgt (vgl. Haberthir
2005: 80):

Ich denke, es ist wichtig, dass sie nicht das Gef(ihl hat, sie misse fiir ihren Bruder
da sein (sic!) und sich um ihn kiimmern. Dass sie nein sagen kann, sich abgrenzen
lernt.

Lauras Mutter spricht hier den oben beschriebenen Punkt an. Durch ihre Aussage wird
bekraftigt, dass es durchaus vorkommen kann, dass Geschwisterkinder Unterstitzung
in der Forderung ihrer Selbstkompetenz brauchen, um sich in einzelnen Phasen be-

wusst abzugrenzen und Verantwortung abzugeben.
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Fenja, 11 Jahre, aussert sich ebenfalls bezlglich der Betreuung ihrer Schwester mit ei-
ner Beeintrachtigung. Sie hat diesbezliglich andere Ansichten als Annika (vgl. ebd.:
20):

Sie dachte daran, dass sie gleich mal wieder auf ihre Schwester aufpassen mliss-
te. Das hasste sie, weil sich ihre Mutter meist um eine halbe Stunde verspétete.

Diese Aussage zeigt das schwierige Verhaltnis zwischen Mutter und Tochter auf, das
durch die Verantwortung entsteht, welche das Geschwister fir ihre Schwester mit einer
Beeintrachtigung Ubernehmen muss, ohne die entsprechenden Kompetenzen zu besit-

Zen.

3.2.2 Selbstiiberforderung / Uberforderung durch das Familiensystem

Viele Geschwisterkinder mochten ihre Eltern unterstiitzen und zeigen bereits in jungen
Jahren grosses soziales Engagement. Zusatzlich verlangen die Eltern oftmals von den
Geschwisterkindern bereits in friihen Jahren ein hohes Mass an Selbstandigkeit. Diese
Aspekte konnen dazu fuhren, dass Geschwisterkinder sich selbst Gberfordern oder

uberfordert werden.

Anhand der Aussage von Katja, 21, kann dies plakativ aufzeigt werden (vgl. Winkelhei-
de 2007: 87):

Ich habe in dieser Zeit mit meinem Vater den Haushalt gefiihrt. Anfangs fand ich
das toll, da konnte ich zeigen, wie erwachsen ich war und wie gut ich alles im Griff
hatte. Ich gab mir Mihe, alles ganz prima zu machen. Aber mein Vater konnte den
Stress nicht aushalten, er bekam eines Nachts einen Nervenzusammenbruch. Wie
ich das damals ausgehalten habe, weiss ich gar nicht mehr. Ich hatte ja auch gros-
se Angst, Antje kénnte sterben. Ich habe damals (iberhaupt nicht geschlafen, keine
Nacht. Und das mindestens eine Woche lang.

In dieser Aussage sind mehrere Faktoren enthalten, welche die moglichen Lebensbe-
dingungen von Geschwisterkindern aufzeigen: Katja schildert die Verantwortung, die
sie im Haushalt ibernahm, moglicherweise, um den Alltag aufrechtzuerhalten. Weiter
schildert sie die emotionalen Belastungen, welchen sie in Bezug auf die beschriebene
Angst um ihre Schwester ausgesetzt war. Schliesslich kommen in diesem Absatz auch
noch die Auswirkungen auf das gesamte Familiensystem zum Ausdruck. So schien
auch ihr Vater den emotionalen Stress in Kombination mit den praktischen Verant-
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wortungen im Alltag nicht mehr bewaltigen zu kénnen. Dies kann dazu geflihrt haben,
dass Katja noch mehr Verantwortung tbernahm, um dem System nicht zusatzlich zur

Last zu fallen.

Carina, 18, aussert sich im ersten Auszug Uber ihren Willen, ,stark sein“ zu wollen (vgl.
ebd.: 18):

...klar, dass ich wahrend der Zeit, die meine Mutter im Krankenhaus war und auch
im darauf folgenden Jahr, mir immer mehr eine Art Mutterrolle zugeschrieben habe.
Ich weiss nicht warum, aber ich glaube, dass ich in dieser Zeijt einfach nur stark
sein wollte und es fiir mich sein musste.

Durch den Krankheitsausfall inrer Mutter entstand eine innerfamiliare Rollenverschie-
bung. Carina war nun nicht mehr nur Geschwisterteil, sondern gemass ihrer Beschrei-
bung ebenso Ersatzmutter. Auch sie beschreibt, ahnlich wie Katja, dass sie stark, bzw.

erwachsen, sein wollte.

In einem weiteren Auszug aus dem Erfahrungsbericht von Carina, 18, schildert sie den

,enormen Druck®, welchem sie sich ausgesetzt fuhlte (ebd.):

Es gab immer noch sehr viele Konfliktsituationen im alltéglichen Leben und ich ha-
be die Verantwortung, die ich schon vorher (ibernommen hatte, weiter getragen,
habe weiterhin die Mutterrolle (ibernommen und stand immer unter einem enormen
Druck, den ich mir selbst gemacht habe.

In beiden Ausschnitten fallt auf, dass Carina Klarheit darliber erhalt, dass sie sich ei-
nerseits selbst viel Verantwortung aufgetragen hat, ihr diese mitunter jedoch auch von
der Verschiebung der Rollenverteilung in der Familie zugeschrieben wurde. Schliess-
lich gelingt es ihr, den ,enormen Druck®, welchen sie sich nach ihrer Aussage in erster
Linie selbst gemacht hat, und die damit méglicherweise stetige Uberforderung mit der

Situation, zu reflektieren.

Aus den Erfahrungsberichten geht weiter hervor, dass neben der Ubernahme von Ver-
antwortung und dem Anspruch nach maglichst viel Selbstandigkeit auch eine Uberfor-
derung mit der Gesamtsituation bzw. mit den Auswirkungen auf das Familiensystem

splrbar ist.
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Hierzu aussert sich beispielsweise Sandra, 33, wie folgt (vgl. Haberthir 2005: 126):

Wenn ich zurlickdenke, muss ich sagen, meine Schwester hat unser Familienleben
sehr gestort. Auf Spaziergéngen blieb sie manchmal plétzlich an einer Blume "hén-
gen”, wollte nicht mehr weitergehen und setzte sich kreischend auf den Boden.
Oder gemeinsame Mahlzeiten in der Familie konnten mit ihr nie ruhig ablaufen.

Beim Ausschnitt aus Sandras Erfahrungsbericht spiegeln sich verschiedene Faktoren
wieder. Sie scheint eine klare Vorstellung von einem normativen Familienleben gehabt
zu haben, welches durch ihre Schwester ,sehr gestért* wurde. Das Verhalten ihrer be-
eintrachtigten Schwester fuhrte in verschiedenen dargestellten Situationen dazu, dass

das Familienleben von Sandras Wert- und Normvorstellungen abwich.

Alena, 14, scheint es in einzelnen beschriebenen Situationen zu viel zu werden (vgl.
ebd.: 42):

Ich wiinsche mir oft Unterstlitzung, wenn meine Eltern mit meinem Bruder Steffen
Streit haben und es auch schon mal lauter werden kann. Denn Stefanie fangt im-
mer an zu schreien, wenn sie sich gegenseitig anbriillen, und dann kommt sie im-
mer zu mir. Ich muss deshalb auch immer weinen und bin selbst mit meinen Kraf-
ten am Ende.

Auch Laura, 10, aussert sich tuber Stresssituationen (vgl. Haberthir 2005: 78):

Ich mdchte deshalb oft einfach meine Ruhe haben, weil ich es mit ihm fast nicht
mehr aushalte.

Ein Anspruch der Geschwisterkinder, welcher aus den vorhergegangen Auszugen er-
sichtlich ist, scheint der Wunsch nach Ruhephasen zu sein, seien dies beispielsweise
ruhig ablaufende Mahlzeiten oder Zeit fur sich selbst. Es erscheint, als fehlen fiir ein-
zelne Geschwister die Rlckzugsmoglichkeiten, auch ausgelost durch die raumliche

Nahe, die das Familienleben mit sich bringen kann.

3.3 Zeitliche und physische Vernachlassigung durch
Elternteile und das weitere soziale Umfeld

Unter diesem Punkt wird auf die Problematik der moglichen Vernachlassigung der Ge-
schwisterkinder durch die Elternteile und das weitere soziale Umfeld eingegangen. Bei
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der Auswertung der Erfahrungsberichte wurde ersichtlich, dass kindliche wie auch ju-
gendliche Geschwister von beeintrachtigten Kindern diese empfundene Vernachlassi-

gung zum Ausdruck bringen konnen.

Eindrlcklich erzahlt beispielsweise die neunjahrige Malin (vgl. Winkelheide 2007: 18):

Ich kann nichts mit Mama alleine machen, nur am Donnerstag, wenn jemand
kommt, der Jonas gut kennt.

Alena, 14, aussert sich ahnlich (vgl. ebd.: 41):

Ich kann fast gar nichts alleine mit meinen Eltern unternehmen wegen Stefanie.

Beide Aussagen stellen dar, dass die Zeit, die beide Madchen mit ihren Eltern alleine
verbringen kdnnen, eher rar ausfallt. Beide driicken auch aus, dass ihre beeintrachtig-
ten Geschwister Einfluss auf den Zeitaspekt nehmen. Im Fall von Malin ist es erst mog-
lich, alleine etwas mit ihrer Mutter zu machen, wenn die Betreuung ihres Bruders si-
chergestellt ist. In Fall von Alena fuhrt sie einzig und allein ihre beeintrachtigte
Schwester als Grund auf, dass ihr kaum Zeit und Aufmerksamkeit geboten werden

kann.

Interessant ist hier besonders der Unterschied, zwischen den zitierten Aussagen. So
aussert sich Malin gegenuber der Aussage von Alena radikaler in Bezug auf ,nichts mit
Mama alleine machen® und ,fast gar nichts mit meinen Eltern unternehmen®. Beide
Aussagen widerspiegeln auch die wahrscheinliche Wichtigkeit im ,alleine”, also ohne
Beisein der beeintrachtigten Schwester bzw. des beeintrachtigten Bruders mit dem El-

ternteil bzw. den Eltern unternehmen zu wollen.

Weiter aussert sich Malin so (vgl. ebd.: 18):

Ich weiss nicht, ob sie sich um mich sorgen.

Alena wiederum spricht die Vernachlassigung direkt und auf der Geflihlsebene aus
(vgl. ebd.: 41):

Ich fiihle mich sehr oft vernachl&ssigt.
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Linda, 15, empfindet im Gegensatz zu den vorhergehenden Aussagen auch einen posi-
tiven Umgang mit dem Zeitaspekt und wird ihrer Ansicht nach meistens sogar bevor-
zugt (vgl. ebd.: 44):

Eigentlich werden bei uns Mark und ich gleich behandelt. Meistens werde ich sogar
bevorzugt, Mark geht dann zu Oma und Opa und meine Mutter hilft mir bei den
Hausaufgaben oder wir gehen in die Stadt.

In einigen Aussagen der untersuchten Erfahrungsberichten spielt nicht nur die familiare
Vernachlassigung eine wesentliche Rolle, sondern es widerspiegelt sich der Wunsch
der Geschwister beeintrachtigter Kinder vom sozialen Umfeld wahrgenommen zu wer-

den. Katja, 21 bringt dies entsprechend zum Ausdruck (vgl. Achilles 2013: 84):

Ja, es gibt zwei Tdchter in der Familie Schneider auch wenn immer nur von einer
die Rede ist! Solche und &dhnliche Erfahrungen sind flir mich der Beweis, dass viele
Menschen mich als Kind und Jugendliche gar nicht wahrgenommen haben - vor
lauter Mitleid mit Antje.

Katja konkretisiert diese Aussage anschliessend mit einem pragnanten Beispiel aus ih-
rer Kindheit (vgl. ebd.: 87):

Als Antje wieder zu Hause war und mit mir in die Schule ging, hérte das Theater
um sie nicht auf. Stéandig trabten meine Grosseltern an, umsorgten und beschenk-
ten "das arme Kind". Ich will gar nicht wissen, wie viel die Geschenke wert waren,
die Antje bekam. Aber irgendwann habe ich mich bei meiner Mutter beschwert: "Ich
habe auch allerhand geleistet - hier im Haushalt mit dem kranken Dad. Das kénn-
ten die Grosseltern und alle anderen wirklich mal anerkennen” Kurze Zeit spéter
hérte ich, wie meine Mam das ihrer Mutter am Telefon erzéhlte und mich lobte. Der
Erfolg war, dass meine Oma anrlickte mit einer Rolle Schokodrops und 15 Mark als
"Belohnung" fiir mich. Das fand ich total unméglich. Solche Almosen hiéitte sie sich
sparen kénnen.

In Katjas Aussage kommen verschiedene Geflihle zum Ausdruck. Einerseits scheint sie
sich nicht wahrgenommen zu flhlen, andererseits scheint ihr der Groll zu wachsen,

dass sich die komplette Aufmerksamkeit auf ihre beeintrachtigte Schwester bezieht.

Eine mogliche Reaktion bzw. Folge schildert Katja auf diese Form der Vernachlassi-
gung bzw. der fehlenden Aufmerksamkeit so (vgl. ebd.: 85):

Ich litt wohl unter schlimmen Trennungséngsten, klammerte mich an meine Muitter,
wenn sie weggehen wollte, konnte nachts nicht allein im Bett schlafen, wollte am
liebsten immer meine Mam und meinen Dad bei mir haben. Dass meine Mutter sich
danach Hilfe fiir mich umgeschaut hat, beweist mir heute, wie sehr sie auch mich -
und eben nicht nur immer Antje - im Blick hatte.
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Diese Aussage zeigt mogliche Auswirkungen auf, die eine Vernachlassigung der Eltern
im frihen Kindsalter auf Kinder haben kann und wie herausfordernd die Situation fur
Eltern von einem beeintrachtigten Kind und einem jungen Geschwisterkind ist. Es ist
durch Katjas Darstellung ebenso feststellbar, dass sie sich vernachlassigt fihlte und
auf diese Vernachlassigung mit Trennungsangsten reagierte, wie dass es ihrer Mutter
gelang, aktiv Hilfe beizuziehen, um auch das Geschwisterkind entsprechend zu unter-

stltzen.

Auch Svenja, 13 Jahre, aussert sich beziglich dem Wunsch, von ihrem sozialen Um-
feld gesehen zu werden (vgl. Winkelheide 2007: 28):

Jetzt ist Merlin 12 und alle sagen, dass sie ja so gross geworden sei. Warum fallt
das nicht bei mir auf? Beziehungsweise féllt es auf, aber warum sagt es so keiner
zu mir.

In den ausgewerteten Erfahrungsberichten kommen an einigen Stellen von den Ge-
schwisterkindern wahrgenommene, zeitliche Vernachlassigung durch einzelne Eltern-
teile, vor allem der Mutter, zur Sprache. Diese Darstellungen zeigen den Fakt auf, dass
Geschwisterkinder ihre Situation selbst in vielen Fallen so empfinden, als standen sie
im Schatten ihrer beeintrachtigten Geschwister und werden durch ihr direktes Umfeld
kaum bis gar nicht wahrgenommen. Sie aussern durch die gemachten Aussagen den

Wunsch, von ihrem familiaren und dem weiteren sozialen Umfeld gesehen zu werden.

3.4 Geschwisterkinder im Schulalltag und der Freizeit

In der Querschnittsstudie von Waltraud Hackenberg stellte sich heraus, dass eine der
grossten personlichen Belastungen von Geschwisterkindern die Reaktionen aus dem
und der Umgang im sozialen Umfeld darstellen (vgl. Hackenberg 1992: 177). Auch bei
der Auswertung der Erfahrungsberichte wurden einige Beispiele von Erlebnissen von
Geschwisterkindern geschildert, in welchen die Reaktionen im Schulalltag sowie der
Gesellschaft gegenlber ihnen wie gegenuber ihren beeintrachtigten Geschwistern ne-

gativen Einfluss auf sie haben kénnen.
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Linda, 15 Jahre, hat beispielsweise zwei unterschiedliche, herausfordernde Erlebnisse
geschildert (vgl. Winkelheide 2007: 43f):

(1)

In einer Pizzeria lasterte eine Frau mit ihrem Mann (iber meinen Bruder, das hat
mich richtig sauer gemacht und ich hétte denen am liebsten meine Meinung ge-
sagt, aber das habe ich mich dann doch nicht getraut.

(2)

Eine Frau zu meinem Bruder: "Herren auf der anderen Seite!" Meine Mutter zu der
Frau: "Ja, aber er kann das nicht alleine." Die Frau sagte ganz bldd: "Er kann nicht
alleine? Aber Herren ist auf der anderen Seite." Meine Mutter: "Ja, nun." Das fand
ich richtig bléd von der Frau, das hat mich ziemlich wiitend und traurig gemacht.

Die Loyalitat und die damit verbundenen Emotionen von Linda gegentiber ihrem Bru-
der sind spurbar. Diese geschilderten sozialen Reaktionen kénnen fur Geschwisterkin-
der eine enorme Belastung darstellen und zu einer Ambivalenz zwischen Loyalitat und
Scham gegenuber ihrer Schwester bzw. ihrem Bruder mit einer Beeintrachtigung fuih-

ren.

Auch Sonja, 30, erinnert sich an Diskriminierungen gegenuber inrem Bruder mit einer

Beeintrachtigung (ebd.: 110):

R., mein Bruder, wurde zu dieser Zeit in einen Heilpddagogischen Tages-
kindergarten eingeschult. Meine Eltern versuchten, ihn in einem Kindergarten fiir
"normalbegabte"” Kinder zu integrieren, doch die Kindergérinerin hatte dafiir kein
Versténdnis. - "Sorry, das geht nicht!" Der offizielle Grund der Kindergértnerin war
ein anderer: Den anderen Kindern der Klasse kénnte der Umgang mit einem "be-
hinderten" Kind schaden.

Laura, 10 Jahre, schildert von Erfahrungen in der Schule (vgl. Haberthir 2005: 10):

Was ich nicht so lass finde, ist, wenn andere Kinder ihn auslachen: "Du hast ja
Hérgerétli, du siehst bléd aus mit denen!” Dann muss ich ihn wirklich beschiitzen,
weil - also wenn man Raoul blode Woérter nachruft, und vor allem wenn es um die
Schwerhdrigkeit geht, wird er sehr hdssig und kommt halt manchmal mit der Faust,
und dann kommen die anderen auch, und es gibt eine Schldgerei.

Ja, schon, ja. Es gibt Kinder in der Schule, die sagen: "Du mit deinem behinderten
Bruder, du siehst ja genau gleich aus, du bist ja selber behindert, der hat es ja von
dir geerbt" - solche Sachen sagen sie. Und einmal, da bin ich so ausgerastet, da
hat der andere nachher ein blaues Auge gehabt.

Aus den dargestellten Erlebnissen ist klar ersichtlich, welcher durch gesellschaftliche
Aspekte ausgeloste Druck auf Geschwisterkinder lasten kann. Eckert (2005: 19) be-
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schreibt dies Erfahrungen als ,gesellschaftlicher Missstand“. Meistens begegnen Ge-
schwisterkinder solchen Erfahrungen ausserhalb des familiaren Kontextes. Fir Ge-
schwisterkinder stellen solche Situationen eine besondere Herausforderung dar, da sie
in vielen Fallen die Beeintrachtigung ihres Geschwisterteils als normal anschauen und
ausserhalb des familidren Kontext mit der Ambivalenz ihrer eigenen Akzeptanz kon-
frontiert werden. Solche Erfahrungen konnen sich auf Geschwisterkinder emotional

auswirken, weshalb dieser Punkt nachfolgend untersucht wird.

3.5 Emotionale Herausforderungen fur Geschwisterkinder

Mit Geschwisterbeziehungen wird eine Vielfalt von Emotionen verbunden. Bei der
Auswertung der Erfahrungsberichte fielen Gefiihle auf, welche Geschwisterkinder in
Bezug auf ihre Situation im Aufwachsen mit einen beeintrachtigten Geschwisterteil

ausgefuhrt haben.

3.5.1 Spannungsfeld zwischen Scham und Loyalitat
In einigen Erfahrungsberichten schildern die betroffenen Geschwisterkinder, wie sie
sich in einzelnen Situationen fur ihre beeintrachtigte Schwester oder ihren beeintrach-

tigten Bruder schamten, so beispielsweise Sandra, 33 (vgl. Haberthir: 126):

Oft habe ich mich in Grund und Boden geschémt fiir meine Schwester.

Sonja, 30, beschreibt die zwei Welten, in welchen sie sich bewegte (vgl. Winkelheide

2007: 113):

In R.s Schule unter den vielen geistig und kérperlich beeintréchtigten Kindern war
ich stolz, seine grosse Schwester zu sein. Ich hatte nie Berlihrungsdngste mit die-
sen Kindern. Sobald wir aber den geschiitzten Rahmen der Schule verliessen und
R. sich auffallig benahm, was er meistens in irgendeiner Weise tat, schdmte ich
mich zu Tode. Oft wére ich gerne im Boden versunken oder hétte gross auf meine
Stirn geschrieben: "lch gehdre nicht zu dieser Familie! Glotzt nicht so doof!

Sonjas Aussage zeigt die Ambivalenz zwischen Scham, Loyalitat und Stolz, die Ge-
schwisterkinder gegenuber ihren beeintrachtigten Geschwister empfinden in allen Fa-

cetten auf.
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Solche diskriminierenden Erfahrungen konnen bei Geschwisterkindern einen Loyali-
tatskonflikt auf emotionaler Ebene auslésen. Einerseits versplren die Geschwisterkin-
der durch ihre Verbundenheit Stolz auf ihre beeintrachtigten Geschwister, andererseits
das Gefilhl von Scham, da flr Geschwisterkinder der Wunsch nach gesellschaftlicher
Anerkennung und Teilhabe besteht (vgl. Hackenberg 2008: 87).

3.5.2 Rivalitat versus Riicksicht

Rivalitdt und Konkurrenz sind typische Merkmale von Geschwisterbeziehungen. Ge-
schwister messen sich gegenseitig beispielsweise in Bezug auf sportliche oder schuli-
sche Leistungen. Es ist davon auszugehen, dass gerade diese Erfahrungen flr Ge-
schwisterkinder in einigen Fallen und je nach Schweregrad der Beeintrachtigung nur
bedingt gemacht werden kdnnen. Dies weil sich die jeweiligen Kompetenzen und Star-
ken in vielen Fallen, vor allem im schulischen und sportlichen Bereich, stark unter-

scheiden werden.,

Katja, 21, fuhrt in ihrem Erfahrungsbericht aus, wie sie sich selbst in Bezug auf Leis-
tungen, dem Koénnen ihrer Schwester anpasste (vgl. Winkelheide 2007: 85):

Ich selbst richtete mich auch ganz automatisch danach, was fiir Antje gut war und
was sie konnte. Das heisst, ich wurde nicht nur durch meine Eltern gebremst, um
bloss nicht schneller, besser, tlchtiger zu sein als Antje, ich bremste auch mich
selbst.

Die Aussage von Katja zeigt auf, dass Geschwisterkinder in vielen Fallen bewusst zu-
ruckstecken. Ausloser hierfur konnen Umgangsformen sein, welche ihnen von ihren El-
tern in Bezug auf Ricksichtnahme gegenuber ihrem beeintréchtigten Geschwisterkind
vermittelt werden. Diese Annahme kann auch aufgrund der Aussage von Svenja, 13,

bestatigt werden (vgl. ebd. 28):

Im Augenblick hat Merlin viele Phasen, in der sie die ganze Aufmerksamkeit meiner
Eltern und aller beteiligten braucht. Das heisst flir mich, ich muss mich zurlickhal-
ten, kann nie aus der Schule kommen und schreien ,Mama, ich habe eine 1 son-
dern erst wird geguckt, ist Merlin wach? Muss ich leise sein?

Grinzinger (2005: 28f.) geht davon aus, dass das Unterdriicken des Bedurfnisses
nach Rivalitat bei einigen Geschwisterkindern zu einer Verschiebung der Emotionen
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fuhren kann und die Geschwisterkinder ihre Aggressionen in Verherrlichung bzw. Idea-

lisierung des beeintrachtigten Geschwisters umwandeln kénnen.

Katja, 21, gelingt es gemass ihrem Erfahrungsbericht, dieses Zurtickstecken zu ihren
Gunsten aufzubrechen (vgl. Winkelheide 2007: 87):

Ich wurde in allem ein bisschen besser oder schneller als Antje. Ich spielte ge-
schickter Geige und malte eindrucksvoller als Antje, bekam bessere Noten, ge-
wann in allen Spielen und war natlirlich ausgezeichnet im Sport.

Sie fuhrt weiter aus, dass sie dies in ihrer eigenen Genugtuung unterstitze. Dies un-
terstreicht die Wichtigkeit, dass Geschwister die Méglichkeit erhalten, ihre eigenen Be-
durfnisse und Winsche zu befriedigen. Auf mogliche Strategien dazu wird nachfolgend

eingegangen.

3.6 Bewaltigungsstrategien (Coping)

Dieser Abschnitt setzt sich mit der Regulierung des psycho-sozialen Wohlbefindens der
Geschwisterkinder auseinander. Es stellt sich die Frage, welche Bewaltigungsstrate-
gien Geschwisterkinder im Umgang mit Stresssituation entwickeln, welche durch das
beeintrachtigte Kind zusatzlich hervorgerufen werden kénnen. Weiter stellt sich die
Frage, was die Geschwister beeintrachtigter Kinder als unterstitzend im Umgang mit

der Situation empfinden oder empfunden haben.

Wesentlich erscheinen gefestigte Freundschaften, wie beispielsweise Alena, 14 Jahre

und Sonja, 30 Jahre, beschreiben:

Alena (vgl. ebd.: 40):
,<Zumeist erzéhle ich meiner besten Freundin, wie es mir geht.“

Sonja (vgl. ebd.: 110) :

.N. und ich trafen im Laufe unseres bisherigen Lebens immer wieder zusammen.*

Svenja, 13, konkretisiert die Wichtigkeit von Freundschaften soweit, dass sie durch das
Interesse und die Offenheit ihrer Freunde gegenuber ihrer beeintrachtigten Schwester
erfahrt (ebd.: 29):
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.Meine Freunde wissen alle, dass meine kleine Schwester behindert ist und sie in-
teressieren sich auch dafiir. Das finde ich besonders toll, weil die meisten Men-
schen doch eher weggucken, wenn sie meine kleine Schwester sehen.”

Da gefestigte Freundschaften Geschwisterkinder in der Bewaltigung ihrer herausfor-
dernden Lebenssituation zu unterstitzen scheinen, kénnen sie als Schutzfaktor kate-
gorisiert werden. Unter Schutzfaktoren kénnen protektive Bedingungen verstanden
werden, welche auch dazu beitragen konnen, Risiken, welche von hohen Belastungssi-
tuationen ausgehen, zu verhindern oder abzupuffern (vgl. Kipker 2008: 43). Schutzfak-
toren kdnnen die Resilienz fordern und somit Geschwisterkinder in ihren Bewaltigungs-
strategien starken. Fur Geschwisterkinder heisst dies, dass gefestigte Freundschaften

Einfluss auf eine positive Personlichkeitsentwicklung nehmen kénnen.

Linda, 15, spricht in ihrem Erfahrungsbericht das Aussprechen von Geflhlen an (vgl.
Winkelheide 2007: 43):

.Mit meinen Eltern kann ich dar ber reden, aber anderen Leuten traue ich mich nicht
zu sagen, dass mich zum Beispiel etwas é&rgert, traurig macht.”

Das offene Aussprechen von Geflihlen scheint ein weiterer wesentlicher Schutzfaktor
in der Bewaltigung der Lebenssituation von Geschwisterkindern darzustellen. Linda ge-
lingt dies innerhalb der Familie. Andere Geschwisterkinder fUhren aus, dass sie einer-
seits Unterstitzung von Geschwistergruppen und Freunden bekommen, so beispiels-
weise Alena, 14 (ebd.: 40):

~Am meisten Unterstlitzung bekomme ich von der Geschwistergruppe und von
meinen Freunden*

Es fallt auf, dass fir Geschwisterkinder in der Regulierung ihres psycho-sozialen
Wohlbefindens Freundeskreis und Familie wichtige Faktoren darstellen. Als dass da-
von ausgegangen werden kann, dass Freunde und Familie einen wesentliche Funktion
im Sozialisationsprozess und der damit verbundenen Personlichkeitsentwicklung dar-
stellen, nehmen diese Faktoren auch im Bewaltigungsprozess von Geschwisterkindern

wesentlichen Einfluss.
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3.7 Zusammenfassung der Lebensbedingungen von
Geschwisterkindern

Wie vorangehend dargestellt, wachsen Geschwisterkinder in vielen Fallen unter be-
sonderen Verhaltnissen auf und werden bereits wahrend ihrer Kindheit vor partikulare

Herausforderungen gestelit.

In einigen Fallen wird von Geschwisterkindern bereits in friihen Jahren viel Selbstan-
digkeit verlangt, da ein Grossteil der Aufmerksamkeit und Unterstlitzung dem beein-
trachtigten Geschwisterteil zukommt. Weiter Ubernehmen einzelne Geschwisterkinder
bereits im Kindesalter viel Verantwortung in der Betreuung ihrer beeintrachtigten
Schwester oder ihres beeintrachtigten Bruders. Zusatzlich unterstiitzen Geschwister-
kinder ihre mit der Situation Gberforderten Eltern im Haushalt. Geschwisterkinder wol-

len ihren Eltern in der ausserordentlichen Situation helfen (vgl. Neumann 2001: 122).

Durch diese Situation der Geschwisterkinder entwickeln sie in einigen Féllen eine ,auf-
fallige Unauffalligkeit” (Grlinzinger 2005: 35). Nach Grinzinger (ebd.) heisst dies, dass
Geschwisterkinder eine ,soziale Uber-Angepasstheit* entwickeln kénnen. Beobachtun-
gen haben gezeigt, dass sich einige Geschwisterkinder stets an Abmachungen halten,
eine hohe Zuverlassigkeit entwickeln und insgesamt problemlos und unauffallig zu sein
scheinen. Schaback (0.J.: 0.S.) beschreibt diese Problematik als ,ubertriebene Folg-
samkeit, indem sie sich selber emotional Gberfordern, um allen Anforderungen gerecht
zu werden®. Dies kann auch ausserhalb des familidgren Kontextes, also beispielsweise
in der Schule oder durch sportliche Leistungen zum Ausdruck kommen. Auch Hacken-
berg greift diese Thematik in einem Interview als Risikofaktor flir Geschwisterkinder auf
(vgl. Neumann 2001: 123). Sie verdeutlicht, dass die emotionale Vernachlassigung der
Geschwisterkinder durch die Eltern ein sehr angepasstes und reibungsloses Funktio-
nieren der Geschwisterkinder zur Folge haben kann. Geschwisterkinder tendieren da-
zu, ihren Eltern keine zusatzlichen Sorgen machen zu wollen. Diese Rolle des perfek-
ten Kindes und die damit verbundene Einstellung keine Sorgen machen zu wollen,

kann zu Selbstuberforderung der Geschwisterkinder fiihren.

Aus den Ausflhrungen unter 3.4 ist ersichtlich, dass Geschwisterkinder oftmals mit ab-
lehnendem und diskriminierendem Verhalten gegenuber ihren beeintrachtigten Ge-
schwistern konfrontiert sind. Dies passiert meist ausserhalb der Familien, also

im sozialen Umfeld, beispielsweise in der Schule, beim Einkauf oder im Urlaub
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(vgl. Grunzinger 2005: 19). Solche Reaktionen kénnen bei Geschwisterkindern zu Lo-
yalitatskonflikten flhren. Geschwisterkinder bewegen sich oft in einem emotionalen

Spannungsfeld zwischen Scham und Stolz.

Ein weiterer wichtiger Punkt erscheint in der Vielfalt der Emotionen gegenuber der be-
eintrachtigten Schwester bzw. dem beeintrachtigten Bruders. Emotionale Vielfalt und
Gegensatze an sich sind typische Merkmale, welche Geschwisterbeziehungen pragen.
Herausfordernd fur Geschwisterkinder beeintrachtigter Kinder ist jedoch, dass sie sich
einem standigen Konflikt zwischen negativen wie positiven Gefiihlen befinden. In eini-
gen Fallen fuhlen sich Geschwisterkinder gegentiber ihren beeintrachtigten Geschwis-
tern schuldig. Diese Schuldgefiihle kénnen durch verschiedene Aspekte entstehen. Ei-
nerseits, da Geschwisterkinder gegenulber ihrem beeintrachtigten Geschwister, also
einem ihrer nachsten Verwandten, selbst nicht beeintrachtigt sind. Andererseits kdnnen
Schuldgeflihle bei Geschwisterkindern durch negative Emotionen gegeniber ihrem
beeintrachtigten Geschwister hervorgerufen werden. Dies kann beispielsweise Wut
sein, welche dadurch ausgeldst wird, dass der Bruder oder die Schwester mit einer
Beeintrachtigung mehr Aufmerksamkeit der Eltern bekommt und/oder das Geschwis-
terkind seine Bedurfnisse zuruckstecken muss. Da Geschwisterkinder dieser Wut und
die damit verbundenen Aggressionen in vielen Fallen aus Rucksichtnahme auf ihre be-
eintrachtigten Geschwister keinen freien Lauf lassen, kann es dazu kommen, dass Ge-
schwisterkinder, um einen Umgang mit ihren Gefuhlen zu finden, die Beeintrachtigung

verherrlichen bzw. ihr beeintrachtigtes Geschwister idealisieren.

Zusatzlich zu diesen emotionalen Belastungen haben Geschwisterkinder oftmals
Angst. Vielfach haben sie Zukunftsangste und stellen sich Fragen, was mit ihren beein-
trachtigten Geschwistern passiert, wenn ihre Eltern sich nicht mehr um sie kiimmern
konnen. Weiter haben Geschwisterkinder in einigen Fallen Angst vor eigenen Beein-
trachtigungen bis hin zu Beeintrachtigungen, welche die nachfolgende Generation, also
die Kinder von Geschwisterkinder betreffen konnte (vgl. ebd.: 54).

Aus den Erfahrungsberichten geht hervor, dass in der Bewaltigung der herausfordern-
den Lebenssituation von Geschwisterkindern gefestigten Freundschaften und dem fa-
miliaren Umgang mit der Beeintrachtigung an sich bedeutende Rollen zugeschrieben
werden konnen. Fir Geschwisterkinder scheint es von enormer Bedeutung zu sein,

Vertrauenspersonen zu haben, mit welchen sie Uber belastende Situationen und Ge-
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fahle in Bezug auf ihre beeintrachtigten Geschwister sprechen kénnen. Weiter scheint
es sie wesentlich zu unterstiitzen, wenn Angste, Sorgen und Probleme transparent an-

gesprochen werden und offen Uber die Beeintrachtigung kommuniziert wird.

Anschliessend stellt sich die Frage, inwiefern die professionelle Soziale Arbeit Ge-

schwisterkinder unterstitzen kann bzw. bereits unterstitzt.

4 Rolle der Sozialen Arbeit

Unterstutzungsangebote fur Geschwisterkinder

4.1 Rolle der Sozialen Arbeit

In der Praxis dreht sich die professionelle Unterstitzung der Sozialen Arbeit in erster
Linie um die Betreuung und Forderung des beeintrachtigten Kindes. Fruhférderung,
Sonderschulen, Institutionen zur Tagesbetreuung bzw. Wohnheime sind die bekanntes-
ten Beispiele, in welchen sich die professionelle Soziale Arbeit mit Menschen mit einer

Beeintrachtigung auseinandersetzt.

In einem zweiten Schritt wird meist die professionelle Begleitung und Unterstitzung der
Eltern des beeintrachtigten Kindes ins Auge gefasst. Aus eigener Erfahrung kann fest-
gestellt werden, dass in der Elternarbeit der Fokus meist auf dem beeintrachtigten Kind
bzw. auf den Entlastungsmoglichkeiten fur Eltern liegt und sich wenig bis gar nicht um
die Geschwisterkinder dreht. Daraus kann geschlossen werden, dass die Thematik der
Geschwisterkinder in der professionellen Sozialen Arbeit noch immer am Rande des
Interesses steht, also dass Geschwisterkinder auch in diesem Zusammenhang im

Schatten ihrer beeintrachtigten Geschwister stehen.

Hier gilt es herauszuheben, dass in den meisten Fallen Geschwisterkinder keine spe-
zielle Unterstutzung durch die professionelle Soziale Arbeit brauchen. Ihnen gelingt es,
mit der Unterstutzung in ihrem Familiensystem, dem sozialen Umfeld und den eigenen

Bewaltigungsstrategien ihr psycho-soziales Wohlbefinden erfolgreich zu regulieren.
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Um die Gratwanderung darzustellen, ob Unterstlitzung von aussen notwendig ist oder
nicht, wird auf ein Beispiel aus der Praxis zurlickgegriffen. In mehreren Gesprachen mit
Eltern von vier Kindern (Tochter, 18 Jahre / Sohn mit Muskelkrankheit, 16 Jahre / Sohn
mit Muskelkrankheit, 14 Jahre / Tochter, 12 Jahre) wurde deutlich, dass die jlungste
Tochter auf Unterstlitzung angewiesen ist. Sie hatte Mihe in der Schule dem Lernstoff
zu folgen und fiel einerseits durch stérendes und auffalliges Verhalten, andererseits
durch ihr hohes soziales Engagement auf. In diversen Gesprachen mit Lehrpersonen,
Eltern und Tochter stellte sich heraus, dass die Tochter sich jeweils nur schwer kon-
zentrieren konnte, da sie durch Angste und Sorgen um ihre beiden beeintrachtigen
Brider jeweils abgelenkt war. Auf Empfehlung der Lehrperson suchten sie sich externe
und professionelle Unterstlitzung, um der jingsten Tochter den Raum zu geben, aktiv
tiber ihre Angste zu sprechen, was gut zu funktionieren scheint. Aufgrund des Ereig-
nisses mit der jungeren Tochter, versuchten die Eltern auch die altere Tochter, welche
eher ruhig und kontrolliert wahrgenommen wird, fir Unterstltzungsangebote zu moti-
vieren. Diese jedoch gab ihnen klar zu verstehen, dass sie auf keine Unterstutzung an-
gewiesen sei und diese nicht in Anspruch nehmen wolle, da sie ihren eigenen Weg ge-
funden habe, mit der Situation ihrer beider Brider klarzukommen und ihr der

Austausch mit Freunden und die offene Kommunikation in der Familie reiche,

Aus dem Beispiel ist ersichtlich, dass von Eltern sowie von Professionellen der Sozia-
len Arbeit, Lehrpersonen und weiteren involvierten Personen eine hohe Sensibilitat in
Bezug auf Geschwisterkinder abverlangt wird. Bei Geschwistern im Kindesalter ist das
Spannungsfeld zwischen erschwerter Anpassung und erhohter Storanfalligkeit einer-
seits und der Entwicklung besonderer Kompetenzen und auffallender Reife anderer-
seits besonders gross (vgl. Hackenberg 2008: 126). Dies fuhrt dazu, dass der Auftrag
der Fachleute der professionellen Sozialen Arbeit die Beobachtung und eine aufmerk-
same Haltung der Situation der Geschwisterkinder gilt und dies in die professionelle

Begleitung von Familien mit einem beeintrachtigten Kind miteinfliessen sollte.

Hackenberg empfiehlt beispielsweise, folgende Punkte aktiv in die Elternberatung in
Bezug auf die Geschwisterkinder einfliessen zu lassen (vgl. 2008: 127):

e klare Information Gber die Behinderung
e offene Kommunikation in der Familie

e individuelle Wertschatzung des Geschwisters
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» gerechte Verteilung von Aufgaben und Verantwortung

* Phasen ungeteilter elterlicher Zuwendung zum Geschwisterkind
e Erklarung fur unvermeidbare Benachteiligungen

e Ermutigung zum Ausdruck unterschiedlicher Geflihle

e Vermittlung von Strategien im Umgang mit dem beeintréchtigten Kind und
im sozialen Umfeld

e Unterstlitzung einer positiven Geschwisterbeziehung
e Wahrung von Freiraumen fur das Geschwisterkind

e Forderung von unterstitzenden Beziehungen in der weiteren Familie und im
sozialen Umfeld

Diese Strategien konnen Eltern unterstiitzen und ihnen einen Rahmen bieten, wie sie
die Persdnlichkeitsentwicklung des Geschwisterkindes in einer Familie mit einem be-
eintrachtigten Kind unterstiitzen und férdern konnen. Gelingt es familienintern nicht,
Geschwisterkinder entsprechend zu unterstlitzen, kann bzw. in einzelnen Fallen muss

auf weitere Angebote zurlickgegriffen werden.

4.2 Unterstiutzungsangebote in Deutschland

Im Gegensatz zur Schweiz ist das Angebot an Unterstitzungsmoglichkeiten fur Ge-
schwister beeintrachtigter Kinder in Deutschland ausgereifter und breiter. Das Netz-
werk beinhaltet ein weitlaufiges Spektrum, welches von Themengruppen, Betreuungs-,
Spiel- und Freizeitangeboten Uber Bildungsseminare und Treffen bis hin zu therapeuti-
scher Arbeit reicht (vgl. Gensthaler 2015: 0.S.). Die Stiftung FamilienBande hat es sich
zum Ziel gemacht, bestehende Angebote fiir Geschwisterkinder auffindbar zu machen
und stellt aus diesem Grund eine Angebotssuchmaschine auf inrer Homepage zur Ver-
fugung. Ein weiteres Ziel, welches Stiftung FamilienBande verfolgt, ist es, neue Ange-
bote flachendeckend anzubieten, damit der Zugang fur Geschwisterkinder erleichtert
wird (vgl. Stiftung FamilienBande o.J.). In Deutschland wachst das Angebot fur Ge-
schwisterkinder stetig. Soziale und medizinische Fachbereiche setzen sich intensiv mit
der Thematik auseinander, um validierte Standards in der Geschwisterkinderbegleitung
zu erstellen. Dadurch wird die Kostenerstattung durch bestimmte Krankenkassen vo-
rangetrieben (vgl. padiatrie hautnah 2015: 50). Nachfolgend wird ein entsprechendes

Praventionsprogramm fiir Geschwisterkinder vorgestelit.
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4.2.1 Versorgungsmodell fiir Geschwisterkinder

Vom Institut fir Sozialmedizin in der Padiatrie Augsburg (ISPA), der Novartis Stiftung
FamilienBande und weiteren Netzwerkpartnern wurde das erste bundesweite Versor-
gungsmodell flir Geschwisterkinder entwickelt (vgl. Bundesverband Bunter Kreis e.V.:
0.J.). Das Versorgungsmodell wurde theoriegeleitet mithilfe der drei folgenden Basise-

lemente erstellt:

e Erfahrungswissen aus bestehenden Angeboten und Einrichtungen,
e Expertenwissen

e und Erkenntnissen aus der Forschung

Das daraus entstandene Praventionsprogramm besteht aus

e der Entwicklung von Angeboten zur Versorgung von Geschwisterkindern
e der Entwicklung einer Fortbildung zur Fachkraft flir Geschwister fur kranke
und/oder behinderte Menschen

e dem Informationsdienst Stiftung FamilienBande.

Momentan beinhaltet das Praventionsprojekt folgende Angebote fur Geschwisterkinder:

e Geschwistertag
Findet viermal jahrlich fur Geschwisterkinder zwischen 6 und 14 Jahren statt

o Geschwistertreff ,Jetzt bin ich mal dran!*
Kurs tber 9 Treffen fur 7 bis 14jahrige Geschwisterkinder

e Susi (Supporting Siblings)
Lebenskompetenztraining fur Geschwisterkinder zwischen acht und zwolf
Jahren

Susi wurde mittlerweile durch die zentrale Prifstelle Pravention zertifiziert
und ist dadurch lUber die Krankenkasse abrechenbar.

e Jug&Team
Angebot fur jugendliche Geschwisterkinder im Rahmen der tiergestitzten
Therapie.

» Geschwistercafé
monatliches Treffen flr Geschwisterkinder

* Einzelbetreuung von Geschwisterkindern
Angebot fur stark belastete Kinder

e Beratung von Eltern
Tipps und Hilfestellungen, Elternabende
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Die daraus entstandenen Angebote werden vom ISPA ,wissenschaftlich begleitet, eva-
luiert und hinsichtlich ihrer Praktikabilitat erprobt‘ (vgl. ebd.). Das heisst konkret, dass
die Angebote regelmassig mit festgelegten Evaluationskriterien tGberprift, angepasst
und erweitert werden. Die Angebote des Versorgungsmodells fir Geschwisterkinder
bieten eine Vielfalt von Methoden und ein breites Unterstutzungsnetzwerk. Durch das
aufgebaute Netzwerk kann die Erreichung der Zielgruppe, also die Geschwisterkinder,
grosstenteils sichergestellt werden. Da an der Projektarbeit gesundheitliche und sozia-
le Fachbereiche mitwirken, kann davon ausgegangen werden, dass ein breites Fach-

wissen an Methoden und Inhalten in die Angebote einfliesst.

4.2.2 Geschwistergruppen / Geschwisterseminare

Aus Erfahrungsberichten von einigen Geschwisterkindern geht hervor, dass sie viel
Positives aus angeleiteten Geschwistergruppen ziehen kdnnen, weshalb auf dieses
Unterstitzungsangebot detaillierter eingegangen wird. Diese Gruppen werden meist
von Fachleuten der Sozialen Arbeit angeleitet und entsprechen weitestgehend dem

Konzept von Selbsthilfegruppen.

Vorteile von Geschwistergruppen sind, dass sie Geschwisterkindern einen Raum bie-
ten, gehort zu werden, offen Uber ihre Gefuhle zu sprechen, sich mit anderen Ge-
schwisterkindern, welche sich in einer ahnlichen und/oder bekannten Situation befin-
den, auszutauschen und/oder deren Erfahrungen zuzuhoren. Ein weiterer wesentlicher
Aspekt der Geschwistergruppen ist, dass wahrend der Zeit in der Gruppe die Ge-
schwisterkinder selbst und nicht ihre beeintrachtigten Geschwister im Mittelpunkt ste-

hen, und dass sie fur einen kurzen Zeitraum Abstand von Zuhause gewinnen konnen.

In Deutschland werden solche Geschwistergruppen bzw. Geschwisterseminare seit
mehreren Jahren regelmassig angeboten. Die Initiantin der ersten Geschwistersemina-
re, Marlies Winkelheide (2013: 21), hat den Zugang zu Geschwisterkinder bewusst
uber Geschwistergruppen gewahlt, da so die Freiwilligkeit der Teilnahme gewahrleistet
werden kann. Wenn Geschwisterkinder auf Geschwistergruppen aufmerksam gewor-
den sind, steht es ihnen frei, ob sie teilnehmen wollen oder nicht. Winkelheide zeigt
weiter auf, dass sie in ihnren Angeboten mit Kindern und Jugendlichen zwischen sechs
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und 16 Jahren (Abweichungen nach unten und oben sind moglich) arbeitet. So kann
mitunter die Méglichkeit geschaffen werden, dass Jiingere von den Alteren lernen und
Altere ihre Erfahrungen weitergeben konnen. Sie verdeutlicht, dass so eine eigene
Form der Geschwisterlichkeit zwischen den teilnehmenden Geschwisterkindern ent-
stehen kann (vgl. ebd.: 22). Fir altere Jugendliche und Erwachsene bietet Winkelheide

eigene Treffen und Seminare an.

Ziel dieser Geschwistergruppen bzw. -seminaren ist es, dass sich Geschwisterkinder
aktiv mit den Beeintrachtigungen ihrer Geschwisterkinder auseinandersetzen und es
ihnen gelingt, fur sich Problemldsungsstrategien zu entwickeln, um mit der Situation
besser klar zu kommen. Dies heisst konkret, dass ihre personlichen Schutzfaktoren,
wie beispielsweise Starkung der Sozialkompetenz und des Selbstwertgefiihls, gefordert
werden, was wiederum Auswirkungen auf eine positive Personlichkeitsentwicklung von
Geschwisterkindern nehmen kann. Mogliche Methoden, nach welchen in Geschwister-
gruppen bzw. -seminaren gearbeitet werden kann, sehen wie folgt aus (vgl. Schaback
0.J.:0.8.)

* Rollenspiel (Standbild, langerfristig geplante Theaterstlcke, etc.)
e Schreiben einer Geschichte
e Schreiben von Briefen

e Gesprache (Antworten auf Fragen)

4.3 Unterstutzungsangebote in der Schweiz

In der Schweiz fungiert der Verein Raum fiir Geschwister als Drehscheibe fir verschie-
dene Angebote fiir Geschwisterkinder (vgl. http://www.dubistdran.ch). Der Verein stellt
auf der eigenen Website eine Ubersicht tiber verschiedene Angebote zusammen, wel-
che jedoch im Vergleich mit dem deutschen Angebot sehr gering ausfallt. Ziel des Ver-
eins ist es, ergdnzende Freizeitangebote, welche die Ressourcen der betroffenen Kin-
der, Jugendlichen und Erwachsenen starken, zur Verfiugung zu stellen. Es werden
schweizweit Workshops angeboten, die von verschiedenen Fachpersonen (bspw. Psy-
chologinnen und Psychologen, Theaterpadagoginnen und Theaterpadagogen) angelei-
tet werden (vgl. ebd.). Diese Workshops kommen den in Deutschland verbreiteten Ge-
schwisterseminaren gleich.
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Auf struktureller Ebene orientiert sich der Verein Raum fiir Geschwister an seinem
deutschen Vorreiter Stiftung FamilienBande. Auch der Verein Raum flir Geschwister
verfolgt das Ziel, ein moglichst breites und flachendeckendes Angebot flir Geschwis-

terkinder zu schaffen (vgl. KiFa stiftungschweiz o0.J.).

Weiter bietet pro Pallium, eine gemeinnutzige Stiftung, welche kostenlos Familien mit
lebenslimitiert erkrankten Kindern entlastet, Begleitung und Betreuung fiur Geschwis-
terkinder an. Ziel von pro Pallium ist, die Handlungsfahigkeit und die Selbsthilfe der be-
troffenen Familien zu starken. Weiter mochte pro Pallium durch ihre Unterstiitzung im
Alltag und die individuelle Begleitung der betroffenen Familien eine Entlastung bieten

(vgl. http://www.pro-pallium.ch).

Die meisten Angebote in der Schweiz werden Uber Freiwilligenarbeit abgedeckt und

durch Spendengelder und Gelder der 6ffentlichen Hand finanziert.

4.4 Neue Medien

Neben gangiger Literatur, Broschiren und Ratgeber kdnnen Informationen heute ver-
mehrt Uber das Internet bezogen werden. Wie oben beschrieben stellt Stiftung Famili-
enBande auf ihrer Homepage ein grosses Angebot an Materialien und steht Geschwis-
terkinder als Angebotssuchmaschine zur Verfugung. Stiftung FamilienBande wie auch
insieme Schweiz haben jeweils eine Facebook Seite ins Leben gerufen. Die Seite in-
sieme sisters & brothers bietet Geschwisterkindern und anderen Interessierten die
Maoglichkeit, Informationen Uber die Thematik von Geschwisterkindern zu sammein
(vgl. https:/lwww.facebook.com/insiemesistersbrothers/). Weiter wird mithilfe von in-
sieme sisters & brothers Uber Veranstaltungen fur und von Geschwisterkindern infor-
miert. Der Vorteil von neuen Medien liegt in der Anonymitat. So kénnen sich auch Ge-
schwisterkinder, welche nicht in die Offentlichkeit treten oder das offene Gesprach

suchen mochten, Informationen beschaffen.

Durch die gemachten Ausfluhrungen lasst sich erkennen, dass bereits ein breites An-
gebot fur die Unterstitzung von Geschwisterkindern lanciert wurde. Eine Vielzahl an

Ansatzpunkten unterstreicht die Moglichkeiten, mit welchem Geschwisterkinder in der
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Starkung ihrer Ressourcen und der damit verbundenen Persdnlichkeitsentwicklung un-
terstitzt werden konnen. Die Rolle der professionellen Sozialen Arbeit in der Unterstut-
zung von Geschwisterkindern fallt vor allem in der Schweiz noch sehr gering aus. Dies
wird in den anschliessenden Schlussfolgerungen erneut aufgegriffen und kritisch re-
flektiert.

5 Schlussfolgerungen

5.1 Fazit

Es kann davon ausgegangen werden, dass das Familienleben in der westlichen Kultur
nach wie vor wesentlichen Einfluss auf die Personlichkeitsentwicklung eines Individu-
ums nimmt. Nach Neumann (2001: 124) ist die familiare Atmosphare vor allem im fruh-
kindlichen Lebensabschnitt von grosser Bedeutung. Spater, bei jungen Kindern wie Ju-
gendlichen, spielen vermehrt Institutionen wie Kindergarten und Schulen, Peer-Groups
und mit den heute moglichen Zugangen vermehrt auch Medien eine grosse Rolle im

Sozialisationsprozess und der damit verbundenen personlichen Entwicklung.

Im Familienleben und auch in Bezug auf das erweiterte soziale Umfeld kann der Be-
ziehung zwischen Geschwistern grundsatzlich eine einzigartige Rolle zugeschrieben
werden. Die Bandbreite von Emotionen bzw. die grosse Ambivalenz von standig sich
konkurrierenden positiven und negativen Gefuhlen, pragt die Geschwisterbeziehung
wesentlich, was wiederum Einfluss auf die Personlichkeitsentwicklung der einzelnen

Geschwisterteile nehmen kann.

Wie festgehalten wurde, unterstutzen sich Geschwister in schwierigen Situationen ge-
genseitig und verbunden sich. Auch Geschwisterkinder unterstitzen ihre beeintrachtig-
ten Geschwister. Dies zeigt sich an den ausgefiihrten Beispielen von Verantwortungs-
ubernahme der Geschwisterkinder. Ein wesentlicher Unterschied zu Geschwister-
beziehung im Allgemeinen und der Beziehung von Geschwisterkindern zu ihren
beeintrachtigten Geschwister ist vor allem im gegenseitigen Unterstitzen erkennbar.
So kénnen beeintrachtigte Kinder in vielen Fallen ihre Geschwister nicht in Alltagsauf-
gaben unterstitzen und die Unterstitzung findet nicht gegenseitig, sondern nur einsei-
tig statt.
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Um sich der Fragestellung, wie sich die Lebenssituation von Geschwisterkinder gestal-
tet, anzunahern, wurde die Unterfragestellung, welches die Herausforderungen fir Ge-
schwisterkinder darstellen, formuliert. Wie durch die Ausfiihrungen in den Kapiteln 3.2
bis 3.5 ersichtlich wurde, haben sich Geschwisterkinder mit einer Vielzahl von Heraus-
forderungen in ihrem Alltag mit einer beeintrachtigten Schwester bzw. einem beein-
trachtigten Bruder auseinanderzusetzen. Die wesentlichsten Faktoren stellen aus Sicht

der Autorin folgende dar:

e Balance zwischen Verantwortung und Uberforderung

e Ambivalenz zwischen Scham, Stolz und Loyalitat gegenuber dem beein-
trachtigten Geschwisterteil

e Emotionale Vernachlassigung der Geschwisterkinder durch ihre Eltern

e Diskriminierungserfahrungen

Je nach Grad von Beeintrachtigung ist erkennbar, dass es Geschwisterkinder schwer
fallt, sich mit ihrem beeintrachtigten Geschwisterkind zu rivalisieren. Dies wird oft durch
die vermittelten Erwartungen der Eltern vermittelt. Geschwisterkinder begegnen ihren
beeintrachtigen Geschwister in vielen Fallen sehr ricksichtsvoll und unterdricken riva-

lisierende Aggressionen.

Diese Herausforderungen und in einigen Fallen Risikofaktoren kdnnen bei Geschwis-
terkindern die Reaktion ausldsen, dass sie sich angepasst bis hin zu Uberangepasst
verhalten und reibungslos funktionieren. Problematisch wird es, wenn es Eltern nicht
gelingt, diese Uberangepasstheit zu erkennen. Eine mogliche Folge daraus kann die
Selbstentfremdung des Geschwisterkindes sein, was wiederum ein Risiko flr spatere

psychische Erkrankungen darstellen kann (vgl. Neumann 2001: 123).

Es kann festgehalten werden, dass fir Geschwisterkinder das Aufwachsen mit einer
beeintrachtigten Schwester bzw. einem beeintrachtigten Bruder neben einigen Risiken
auch viele Chancen bieten kann und sich die besondere Lebenssituation positiv und
starkend auf die Personlichkeitsentwicklung auswirken kann. Aus den oben gemachten
Ausfihrungen und den ausgewerteten Erfahrungsberichten geht hervor, dass Ge-
schwisterkinder gegentiber Kindern aus normativen Familienverhaltnissen ein erhohtes

soziales Engagement zeigen. Sie bringen meist eine grosse Offenheit gegeniber Men-
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schen mit einer Beeintrachtigung mit und kénnen so im gesellschaftlichen Kontext fir
diese einstehen und flir mehr Akzeptanz sorgen. Gelingt es Geschwisterkindern, die
Balance zwischen Verantwortung und Uberforderung zu finden, verfigen Geschwister-

kinder im Vergleich zu gleichaltrigen Kindern bereits liber eine hohe Selbstandigkeit.

Um die Bewaltigungsstrategien und positive Entwicklung von Geschwisterkindern zu
fordern, sind in erster Linie die Eltern gefragt. Wesentliche Faktoren fur eine positive
Entwicklung von Geschwisterkindern stellen die elterliche Lebenszufriedenheit, eine
transparente Kommunikation innerhalb der Familie und die aktive Einbindung des Ge-
schwisterkindes in Zukunftsentscheide in Bezug auf das beeintrachtigte Kind dar (vgl.
Neumann 2001: 123). Gelingt es den Eltern, die Tatsache, dass sie ein beeintrachtigtes
Kind haben, zu akzeptieren und einen positiven Umgang damit zu finden, wirkt sich
das positiv auf den gesamten Familienentwicklungsprozess und somit auf die Kinder
aus. Fur das Verstandnis ist eine offene Kommunikation innerhalb der Familie wichtig.
Einerseits, dass Geschwisterkinder klar Uber die Beeintrachtigung und den damit ver-
bundenen Folgen informiert sind, andererseits, um offen (iber Sorgen und Angste
sprechen zu konnen. Da Geschwisterkinder in vielen Fallen von Zukunftsangsten in
Bezug auf ihre beeintrachtigten Geschwister geplagt werden, kann es unterstltzend
wirken, wenn sie aktiv in Entscheidungen Uber die Zukunft, also eventuelle Heimeintrit-
te, Schulwechsel, externe Betreuung eingebunden werden und ihnen einen Stimme
gegeben wird. Weiter sind die Eltern gefordert, den Geschwisterkindern notige Frei-
raume zu schaffen, dass sie sich ihren Bedurfnissen und Winschen widmen und ihr

soziales Umfeld aufbauen und pflegen kdnnen.

Zur Unterstitzung in der Vermittlung von Strategien im Umgang mit der besonderen Si-
tuation, gibt es fir Geschwisterkinder eine Vielzahl an Angeboten. Vor allem in
Deutschland besteht ein dichtes Netzwerk, welches von Geschwistergruppen uber er-
lebnispadagogische hin zu therapeutischen Settings fiihrt. Um die Unterstiitzung fir
Geschwisterkinder zu professionalisieren, arbeiten deutsche Fachgremien intensiv und
methodisch an Praventionsprogrammen. Um einen Zugang zu den Angeboten sicher-
zustellen, werden zeitgemass Veranstaltungen und weitere Informationen Uber soziale
Netzwerke und Angebotssuchmaschinen ausgeschrieben, und es wird das Ziel ver-
folgt, verschiedenste Angebote maoglichst flachendeckend anzubieten.
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5.2 Bedeutung der Ergebnisse fiur die Soziale Arbeit

Aus den oben gemachten Ausfiihrungen und dem raren Angebot an Unterstiitzungs-
maoglichkeiten kann geschlossen werden, dass die professionelle Soziale Arbeit in der
Schweiz in Bezug auf die Thematik von Geschwisterkindern eine nebensachliche Rolle
spielt. Das Unterstiutzungsangebot fallt im Vergleich mit Deutschland noch sehr spar-

lich aus und hat Potential zur standigen Weiterentwicklung.

Im Alltag der Behindertenarbeit steht nach wie vor das beeintrachtigte Kind im Fokus.
Aus sozialpadagogischer und institutioneller Sicht kann festgestellt werden, dass ne-
ben der Betreuung und Forderung des beeintrachtigten Kindes, die Unterstlitzung und
Entlastung der Eltern von Bedeutung ist. Aufgrund der obigen Ausfihrungen ist klar er-
sichtlich, dass auch die Unterstlitzung der Geschwisterkinder ein Handlungsfeld fir die

professionelle Soziale Arbeit darstellen kann bzw. darstellen muss.

Hier gilt es jedoch auch kritisch festzuhalten, dass viele Geschwisterkinder sehr wohl in
der Lage sind, ihr psycho-soziales Wohlbefinden soweit zu regulieren, dass sie grund-
satzlich nicht auf professionelle Unterstlutzung angewiesen sind. Verarbeitungsstrate-
gien und Umgangsformen sind von Geschwisterkind zu Geschwisterkind individuell
und es kann auf keinen Fall davon ausgegangen werden, dass Geschwisterkinder auf-
grund ihrer herausfordernden Situation einem erhdhtem Risiko in Bezug auf psychi-
sche Krankheiten ausgesetzt sind. Grundsatzlich kann das Aufwachsen mit einem be-
eintrachtigten Geschwister jedoch als Ressource betrachtet werden, da fur viele
Geschwisterkinder die Erfahrungen in ihrer Kindheit dazu fihren konnen, dass sie ge-
genlber Menschen mit einer Beeintrachtigung mit Offenheit begegnen und ein hohes
soziales Engagement zeigen. Fir die professionelle Soziale Arbeit heisst dies konkret,
dass sie sich oft auf einer Gratwanderung befindet, ob Unterstitzung nétig ist oder
nicht. Dies bringt mit sich, dass sich Fachleute bewusst sein sollten, dass Geschwis-
terkinder in einigen wenigen Fallen auf Unterstlitzung angewiesen sind, in vielen Fallen
besteht kein Bedarf an Unterstltzungs- und Begleitungsangebote durch Professionelle

der Sozialen Arbeit.

Der Auftrag professioneller Sozialen Arbeit liegt darin, dass der Geschwisterthematik,
vor allem in Bezug auf Familien mit einem beeintrachtigten Kind, mit Aufmerksamkeit
begegnet wird und Professionelle der Sozialen Arbeit sich im Klaren darlber sind, dass

Geschwisterkinder in vielen Fallen enormen Belastungen ausgesetzt sind. Es ware er-
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strebenswert, dass die professionelle Soziale Arbeit die Situation von Geschwisterkin-
dern entsprechend der bestehenden und ausgeflihrten Herausforderungen und Risiken
deuten kann, um typische Verhaltensmuster und potentielle Risiken zu erkennen und
im Stande ist entsprechende Unterstiitzungsmassnahmen einzuleiten. Dies erfordert
ein hohes theoretisches Fachwissen, methodisches Vorgehen und eine gute Vernet-

zung.

Es ist ersichtlich, dass in der Lancierung, Etablierung und Vernetzung von neuen An-
geboten flir Geschwisterkinder in der Schweiz nach wie vor viele Moéglichkeiten zur
Verfuigung stehen. Hier sind einerseits auf struktureller Ebene sozialpolitische Bereich
und auf ausflihnrender Ebene Fachleute der professionellen Sozialen Arbeit gefragt.
Professionelle der Sozialen Arbeit konnen den Zugang zu Geschwisterkindern tber be-
reits vorhandene Angebote fir ihre beeintrachtigten Geschwister (beispielsweise
Frihforderung) finden. Weiter konnen Fachleute der professionellen Sozialen Arbeit
Unterstitzungsangebote auf fachlicher und methodischer Ebene professionell konzi-
pieren und entsprechend aufgrund verschiedener Kriterien evaluieren und entspre-

chend weiterentwickeln.

Abschliessend kann festgehalten werden, dass vor allem im sozialpadagogischen Be-
reich ein Perspektivenwechsel von der Elternarbeit zur Familienarbeit als winschens-
wert erachtet werden kann. Dies heisst insofern, dass fur die professionelle Soziale Ar-
beit einerseits weiterhin der Aspekt der Betreuung und Forderung des beeintrachtigen
Kindes im Fokus stehen sollte, andererseits aber das ganze Familiensystem, also El-

tern wie Geschwister, im Entwicklungsprozess mitunterstutzt werden sollen.
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