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Praventive Ansatze in der Schule

Psychische Erkrankungen gehoren zu den haufigsten Krankheiten
bei Jugendlichen. Der Artikel beleuchtet die wichtigsten
Vorgehensweisen zur Pravention und zur Gesundheitsforderung
im schulischen Kontext.
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Jugendliche befinden sich in einer Lebensphase, die sich
durch viele und schnelle Veranderungen hinsichtlich korper-
licher Reife sowie geistiger und emotionaler Entwicklung
auszeichnet. Die Bewaltigung dieser Entwicklungsaufgaben
kann belastend und Uberfordernd erlebt werden. Kommen
dann noch belastende dussere Faktoren hinzu, kann dies die
psychische Gesundheit gefahrden, auch weil sie sich aufgrund
ihrer geringen Lebenserfahrung weniger gut gegen negative
Einfliisse schiitzen kénnen.

Wenngleich es der grossen Mehrheit der Jugendlichen
psychisch gut geht, gehdren psychische Erkrankungen zu den
haufigsten Erkrankungen bei Teenagern. Eine UNICEF-Studie
in der Schweiz und in Liechtenstein im Jahr 2021 zeigt zum
Beispiel auf, dass ein Drittel der 14- bis 19-Jahrigen Anzeichen
einer Angststérung und/oder Depression haben (Barrense-
Dias et al., 2021).

Das Vorhandensein und Ausmass psychischer Gesundheit
und psychischer Probleme wird bei Jugendlichen durch viel-
faltige Einflussfaktoren bedingt, die miteinander interagie-
ren. Hierzu zdhlen individuelle Faktoren (z.B. Kompetenz zur
Stressbewaltigung, Selbstwirksamkeitserwartung, Schlafver-
halten), soziale Faktoren (z.B. tragfdhige Beziehungen, sozi-
ookonomischer Status der Eltern, Konsum von sozialen Me-
dien), strukturelle Faktoren (z.B. positives Schulklima,
Vorhandensein von Unterstitzungsangeboten, Leistungs-
druck in der Schule) und schwierige oder kritische Lebenser-
eignisse (z.B. Diskriminierung, Mobbing) (vgl. EKKJ, 2024;
Amstad et al., 2022).

Forderung der psychischen Gesundheit im Schulkontext

Aufgrund der Schulpflicht eignet sich das Setting Schule
besonders gut dazu, die Gesundheit von Jugendlichen zu for-
dern. Eine Ubersicht (iber bewahrte Ansatze, wie Schulen die
psychische Gesundheit von Schiilertinnen positiv beeinflussen
kénnen, bieten die Broschiiren des Netzwerks «bildungund-
gesundheit» (siehe bildungundgesundheit.ch und ressour-
cenplus.ch). Im Folgenden werden die wichtigsten Vorge-
hensweisen beschrieben.

Universell ausgerichtete Pravention und Gesundheitsfor-
derung zielen darauf ab, die psychische Gesundheit zu be-
wahren, bevor Anzeichen fur eine Erkrankung vorliegen. Ihre
Massnahmen richten sich an alle Schiler*innen. Im Zusam-
menhang mit psychischer Gesundheit kdnnen Jugendliche fir
das Thema selbst und die Faktoren sensibilisiert werden, die

das Ausmass psychischer Gesundheit und psychischer Prob-
leme beeinflussen. Ein solches Vorgehen tragt zur Erarbei-
tung individueller Handlungsmaoglichkeiten bei und verrin-
gert die Gefahr der Stigmatisierung der Jugendlichen mit
psychischen Belastungen. Der Fokus sollte dabei auf der Star-
kung der im Lehrplan 21 genannten Uberfachlichen Kom-
petenzen liegen, insbesondere in Bezug auf Stressbewal-
tigung, Emotionsregulation, Problemlésungskompetenz
und Starkung der Selbstwirksamkeit (siehe Ackermann &
Amstad, 2019).

Praventive und gesundheitsforderliche Projekte sollten
sich auch auf die schulischen Rahmenbedingungen beziehen.
Hinsichtlich des Lebensraums Schule ist bekannt, dass ein
positives Schulklima und tragfdahige Beziehungen zu Mitsch-
lerinnen und Schulmitarbeitenden wichtige Ressourcen fur
die psychische Gesundheit von Schiiler*innen sind. Schulen
sind daher aufgefordert, fiir ein Schulklima zu sorgen, das
von gegenseitigem Respekt gepragt ist, in dem sich Schi-
lersinnen zugehorig flihlen, sich angstfrei bewegen und ihre
Begabungen und Talente entfalten kénnen. Bestehende Pro-
jekte wie Mindmatters von Radix zeigen, was dafiir getan
werden kann (siehe radix.ch). Vielversprechend sind auch
schulische Ansatze, welche die soziale Unterstlitzung unter
den Jugendlichen férdern, zum Beispiel durch regelmassige
Treffen zum gegenseitigen Austausch und zur Beratung
(Ackermann & Amstad, 2019). Um Stress bzw. subjektiv emp-
fundenen Leistungsdruck zu reduzieren, bedarf es ausserdem
angemessener schulischer Erwartungen und einer guten
Unterrichtsqualitat.

Umgang mit psychischen Problemen von Schiiler*innen
Zum Umgang mit moglichen psychischen Problemen ein-
zelner Schiilerinnen zum Beispiel als Folge von Mobbing hat
sich im schulischen Kontext der Ansatz der Friiherkennung
und Frihintervention (F+F) bewahrt. Das Ziel von F+F ist es,
«die ersten Anzeichen eines Problems moglichst frih zu er-
kennen und den Handlungsbedarf abzuklaren, um geeignete
Massnahmen zu finden und die Betroffenen zu unterstitzen»
(BAG, 2022, S. 22). Die Umsetzung von F+F erfordert Vorbe-
reitungsarbeit. Neben Ablaufen, Rollen und Zustandigkeiten
missen zugrunde liegende Haltungsfragen geklart werden:
Verhaltnismassigkeit, Forderung der Selbstbestimmung und
das Vermeiden von Diskriminierung sind wichtige Leitprinzi-
pien des F+F-Ansatzes fir Lehr- und Fachpersonen (Kldus-
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ler-Senn et al., 2011). Die Gestaltung der Rahmenbeding-
ungen erfolgt im Optimalfall Einbezug aller
Schulmitarbeitenden. Partizipativ kdnnen so unterstiitzende
Stufen- oder Handlungspldne, Checklisten oder Leitfaden
erarbeitet werden, wobei auch auf bereits bestehende
Arbeitsmaterialien (z.B. Leitfaden unter akzent-luzern.ch,
2018) und Empfehlungen (Kunz Heim et al., 2021) zurtickge-
griffen werden kann. Letztlich kommt bei der Vorbereitung
des Settings auch der Vernetzung der schulinternen und ex-
ternen Strukturen, insbesondere mit dem Schulpsychologi-
schen Dienst, dem Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienst
oder der Familienberatung, eine grosse Bedeutung zu.

unter

Fazit

Eine gute Gesundheit fordert den Bildungserfolg und
macht das Thema psychische Gesundheit flir die Schulen
daher doppelt relevant. Dabei sollten die Massnahmen mog-
lichst genau auf die Bedurfnisse der Schilertinnen zuge-
schnitten sein und partizipativ mit ihnen entwickelt und um-
gesetzt werden (vgl. Fuchs et al., 2023).

Schulsozialarbeiter*innen leisten dabei durch ihre nieder-
schwellige Présenz und die direkte Zusammenarbeit mit Schu-
lersinnen, Lehrpersonen und Eltern bei psychosozialen Prob-
lemen sowie durch die Vermittlung und Koordination von
schulexternen Angeboten einen wesentlichen Beitrag. Sie
unterstiitzen die Gestaltung eines positiven Schulklimas, bie-
ten individuelle Beratung und fordern die soziale Unterstdit-
zung unter den Jugendlichen.

Ergdnzend zum Schulkontext gibt es auch ausserschuli-
sche Angebote, zum Beispiel von der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit (OKJA), die zusatzlich dazu beitragen (kbnnen),
die psychische Gesundheit von Jugendlichen zu fordern. Ein
Programm, das der OKIJA zur Verfligung steht, ist das gross
angelegte Gesundheitsforderungsprogramm Kebab+ des
Schweizer Dachverbands der OKJA (DOJ), das die Lebenskom-

petenzen der Jugendlichen férdert und sie unter anderem
dabei unterstutzt, Verantwortung fur ihre psychische Gesund-
heit zu Gbernehmen (siehe kebabplus.ch).
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