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Abstract
Diese Bachelorarbeit befasst sich mit den Ursachen von Lernschwierigkeiten nach dem
Vierstufenmodell von Armin Metzger. Das Ziel ist es zu prifen, ob sich durch einen Online-
Fragebogen die Ursachen von Lernschwierigkeiten in vier unterschiedliche
Lerntherapiestufen zusammenfassen lassen. Anhand der Theorie werden die vier
Lerntherapiestufen definiert und in die operative Tatigkeit sowie in die Persénlichkeit in der
operativen, intrapsychischen und interpsychischen Dynamik unterteilt. Die theoretischen
Grundlagen sollen ein Grundverstandnis flr das Thema schaffen. Die Daten werden mit
einem Online-Fragebogen erfasst und von Schilerinnen und Schilern aus verschiedenen
Bildungsniveaus ausgefillt und quantitativ ausgewertet. Durch die statistische Auswertung
konnte herausgefunden werden, dass die Schilerinnen und Schiiler bereits einen guten
Umgang mit allfalligen Ursachen von Lernschwierigkeiten pflegen, dieser mit gezielten
Gestaltungsmassnahmen aber noch verbessert werden kann. Zudem zeigt die Auswertung
wie sich die Ursachen in die vier Lerntherapiestufen zusammenfassen lassen und welche

Verbesserungemoglichkeiten fir zukinftige Erhebungen noch bestehen.

Schlagwérter. Lernschwierigkeiten, Quantitative Datenerhebung, Vierstufenmodell,

Lerntherapie
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1 Einleitung
Innerhalb von diesem ersten Kapitel wird ein erster Einblick in das Thema von
Lernschwierigkeiten und der Lerntherapie gewahrt. Es wird dargeboten, welche
Schwerpunkte und Inhalte diese Arbeit beinhaltet. Als erstes wird die Ausgangslage und die
dazugehorige Problemstellung erlautert. Anschliessend wird die Zielsetzung der Arbeit und
die daraus resultierende Fragestellung definiert. Ausserdem wird veranschaulicht, wie die
Informationen in dieser Arbeit aufgebaut sind und zum Schluss folgt eine Abgrenzung der in

dieser Arbeit nicht behandelten Themen.

1.1 Ausgangslage und Problemstellung

In Deutschland leidet ca. jedes dritte Kind wahrend ihrer Schulzeit unter
Lernschwierigkeiten. Das bedeutet sie haben Schwierigkeiten mit Lesen, Rechtschreibung,
Rechnen etc. Jedes achte Kind erflllt, gemass der Weltgesundheitsorganisation, die
Kriterien fUr die Diagnose einer Lernstérung (Hasselhorn, 2022).

Menschen die Lernschwierigkeiten haben, fallt es schwer sich neue Informationen
anzueignen. In der Schule bleiben die Lernenden mit Lernschwierigkeiten oft hinter ihren
eigenen Moglichkeiten oder Zielen zurtick (Wember & Walter, 2007). Lernschwierigkeiten
kénnen einen negativen Einfluss auf die schulische und psychische Belastungen des
Kindes zur Folge haben und sind eine grosse Belastung fir das Kind und dessen Umfeld
(Breuer & Weuffen, 2006). Die Mihe beim Lernen fihrt bei den Lernenden oft zu einer
Uberforderung, welche sich auf das gesamte Lernumfeld auswirken kann (Metzger, 2007).
Bei einigen Schilerinnen und Schiler genigt ein klar strukturierter Unterricht und eine
intensive Forderung in der Schule um die Lernschwierigkeiten zu minimieren. Fir
schwerwiegendere Lernschwierigkeiten, wobei die Gestaltung des Unterrichts an seine
Grenzen kommt, kann eine richtig eingesetzte Lerntherapie als Unterstiitzung dienen
(Ehlers, Hilkenmeier, Nolte & Ricken, 2020).

In den 70er und 80er Jahren waren die Lerntherapiepraxen voll mit Klientinnen und
Klienten. Dabei konnte haufig schnell eine Lernschwierigkeit diagnostiziert werden, die
Therapeutinnen und Therapeuten waren jedoch zu wenig gut dafir ausgebildet. Die
Lehrerinnen und Lehrer waren lehr- und klassenorientiert ausgebildet und nicht lern- und
individuumorientiert. Zudem wurden die Therapien oft erst nach der Schulzeit angeboten,
wo es fur die Jugendlichen bereits zu spat war (Metzger, 2008). Lernschwierigkeiten sind
zudem nicht nur Schwierigkeiten der betroffenen Personen, sondern auch der Eltern, der
Schule und der Gesellschaft. Es geht alle was an und alle sind daran beteiligt (Gold, 2018).

Lernschwierigkeiten stehen in einer engen Verbindung mit der Personlichkeits-

entwicklung. Die Verknupfung von Lernen und der Personlichkeit wird jedoch immer noch
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zu wenig beachtet. Die fehlende Ursachenzuschreibung fir die Lernschwierigkeiten gilt als
Schwierigkeit flr entsprechende Interventionsmdglichkeiten. Das Denken und Lernen der
Jugendlichen mussen in Zusammenhang mit der Personlichkeit, der Entwicklung und
seiner sozialen Situation der betroffenen Person gebracht werden. Die Lineare und
einseitige Lerntherapie sollte der ganzheitlichen und dynamischen Therapie weichen
(Metzger, 2008).

Die Lerntherapie sollte heutzutage ein interdisziplinares Feld sein. Darunter fallt zum
Beispiel die Sonderpadagogik, die Padagogik, die Medizin aber auch die Psychologie. Die
Beachtung der psychologischen Faktoren ist demnach sehr wichtig fir die Intervention bei
Lernschwierigkeiten (Dickhauser & Spinath, 2023). Oftmals wird jedoch versucht
Lernschwierigkeiten durch das Strukturieren der Lernorganisation, Lerntechniken,
Zeitmanagement oder Lernstrategien zu behandeln. Die vier Lerntherapiestufen nach
Metzger (2008) versuchen auch die psychologischen Faktoren wie Selbstkompetenz
(Selbststandigkeit, Selbstwahrnehmung, Wahrnehmung der Emotionen), die
Persdnlichkeitsentwicklung (Selbstvertrauen, Talente und Begabungen erkennen, Umgang
mit Angsten, Konflikten und Stress) sowie die Beziehungskompetenz
(Beziehungsqualitaten, Wechselwirkung in der Beziehung mit anderen Personen

verstehen) in die Diagnose und Behandlung miteinzubeziehen (Metzger, 2008).

1.2 Zielsetzung und Fragestellung

Das Ziel dieser Bachelorarbeit ist es die Ursachenzuschreibung anhand der vier
Lerntherapiestufen nach Metzger (2008) zu analysieren. Es sollen Lernende aus
unterschiedlichen Bildungsniveaus (Oberstufe, Gymnasium, Berufsschule, Weiterbildung)
mittels eine Online Fragebogen, nach ihren Erfahrungen mit Lernschwierigkeiten befragt
werden. Das Ziel der Bachelorarbeit ist es die Wichtigkeit der psychologischen Faktoren
von Lernschwierigkeiten in der Lerntherapie zu verdeutlichen und zu prifen, ob die
Ursachen von Lernschwierigkeiten mit Hilfe dieser Umfrage den vier Lerntherapiestufen
nach Armin Metzger (2008) zugeordnet werden kdnnen. Vor diesem Hintergrund stellt sich
folgende Fragestellung: Wie lassen sich die Ursachen von Lernschwierigkeiten in die vier
Lerntherapiestufen nach Armin Metzger zusammenfassen?

Aus den gewonnen Erkenntnissen soll festgestellt werden, ob dieser Fragebogen
kunftig in Lerntherapiesitzungen eingesetzt werden kann um die Ursache der
Lernschwierigkeit zu definieren. Das Ziel ware es den Fragebogen Lerntherapeutinnen und
Lerntherapeuten zur Verfliigung zu stellen und das Verstandnis und den Zugang fur die
Lerntherapie fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene und auch Lerntherapeutinnen und

Lerntherapeuten zu erleichtern.
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1.3 Aufbau der Arbeit

Im Anschluss an die Einleitung, welche eine Einflihrung in die Themen
Lernschwierigkeiten und Lerntherapie bietet, folgen die theoretischen Grundlagen. Als
erstes erfolgt die Definition von Lernschwierigkeiten und der Lerntherapie. Zum Abschluss
der theoretischen Grundlagen wird das Vierstufenmodell von Armin Metzger (2008)
erlautert. Dabei werden alle vier Lerntherapiestufen und deren Hintergriinde beschrieben.

Im nachsten Kapitel wird die Methodik beschrieben. Dabei wird auf das
Forschungsdesign, das Sampling und die Entwicklung des Fragebogens eingegangen.

Die Ergebnisse der Datenerhebung werden anschliessend in Kapitel 4 erlautert und im
darauffolgenden Kapitel in Form der Diskussion zusammengefasst und analysiert. In
diesem Kapitel erfolgt auch die Beantwortung der Fragestellung, ein Fazit und ein Ausblick

fur zukunftige Forschungen.

1.4 Abgrenzungen

In der Literatur gibt es zahlreiche verschiedene Ansichten und Herangehensweisen der
Lerntherapie. Es werden verschiedene Ursachen fur Lernschwierigkeiten beschrieben und
verschiedene Methoden und Vorgehen innerhalb der Lerntherapie angewendet.

Diese Bachelorarbeit fokussiert sich jedoch auf das Vierstufenmodell nach Armin
Metzger (2008). Diese Abgrenzung wurde in Zusammenarbeit mit den zwei
Praxispartnerinnen getroffen. Da sie in ihren eigenen Praxen bereits die Methoden von
Metzger anwenden und gute Erfahrungen gemacht haben, méchten sie das Thema noch
genauer erforschen und zuganglicher machen. Daher wurde diese Einschrankung
durchgefihrt.
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2 Theoretische Grundlagen
Die theoretischen Grundlagen dieser Bachelorarbeit definieren als ersten die
Begrifflichkeiten Lernschwierigkeiten und Lerntherapie. Zudem geben sie einen Uberblick
zum Vierstufenmodell nach Armin Metzger (2008). Die vier Lerntherapiestufen bilden die
Konstrukte des Fragebogens ab und sind somit ausschlaggebend fiir die Erhebung der

Daten und die darauffolgende Auswertung.

2.1 Definition Lernschwierigkeiten

Lernschwierigkeiten kénnen als Bildungsrisiken verstanden werden. Sie haben einen
gravierenden Einfluss auf die schulische Leistungen der Schilerinnen und Schiler. Die
Lernschwierigkeiten betreffen als erstes die betroffenen Kinder. Spater betreffen sie jedoch
auch die Eltern und die Lehrerinnen und Lehrer. Lernschwierigkeiten kdnnen demnach
nicht nur von den Schilerinnen und Schulern ausgeldst werden (Gold, 2018).

Schwierigkeiten beim Lernen stellen Schilerinnen und Schiiler vor grosse
Herausforderungen. Sie sind oft mit der Situation Uberfordert und kénnen sich alleine nicht
mehr weiterhelfen (Metzger, 2007). Wahrend der Schulzeit gilt es flur die Schilerinnen und
Schilern ein grosse Menge an Unterrichtsmaterial aufzunehmen, zu verarbeiten und
schliesslich auch zu verstehen. Diese grosse Menge an Lernmaterial zu verarbeiten und zu
lernen ist fur die Schilerinnen und Schiiler bereits eine sehr schwierige Aufgabe. Zudem
leiden einige Kinder und Jugendliche an Lernschwierigkeiten, welches die Aufnahme der
Informationen noch einmal erschwert (Dumpert & Schuster, 2007).

Alleine in Deutschland haben etwa ein Drittel aller Kinder wahrend ihrer Schulzeit mit
Lernschwierigkeiten zu kdmpfen. Etwa 13 Prozent der Kinder und Jugendlichen wird sogar
eine Lernstérung diagnostiziert. Das bedeutet, dass eine deutliche Diskrepanz zwischen
der Minderleistung der Kinder und derer Intelligenz besteht (Fischbach et al., 2013).
Besonders Kinder und Jugendliche welche von ADHS betroffen sind, weisen eine
besonders hohe Komorbiditat mit Lernschwierigkeiten aus (Visser, Buttner & Hasselhorn,
2019). Schilerinnen und Schiiler, welche von Lernschwierigkeiten betroffen sind, haben oft
Muahe mit dem Lesen, Schrieben, Rechnen oder allgemein der Aufnahme von
Informationen wahrend dem Unterricht oder beim Lernen der Lerninhalte (Becker,
Daseking, Hilkenmeier, Loffler & Maurer, 2023).

Lernschwierigkeiten kdnnen mit verschiedenen Ansatzen erklart werden. Darunter
fallen die medizinischen, soziokulturellen, systemische und lern- und
entwicklungspsychologische Ansatze. Das bedeutet Lernschwierigkeiten kénnen mit
medizinischen Diagnosen, wie zum Beispiel ADHS, zusammenhangen oder andere

Menschen im direkten Umfeld der Kinder und Jugendlichen kénnen einen positiven oder
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negativen Einfluss auf das Lernen haben. Zudem hat das Schulsystem einen
massgebenden Einfluss auf den Lernerfolg der Schulerinnen und Schiler. Auch
psychologische Aspekte wie Emotionen, Motivationen, Kognition oder Stimmungen kénnen
die Lernentwicklung bei Kinder und Jugendlichen beeinflussen (Wember & Walter, 2007).
Beim Lernprozess sind jedoch viele verschiedene Aspekte miteinander verbunden und
vernetzt. Die Aspekte kénnen sich gegenseitig beeinflussen und sie entscheiden dariber,
ob die Schilerinnen und Schilern Erfolg oder Misserfolg beim Lernen erleben (Bévers &
Schulz, 2005).

In der Lerntheorie spielt das Verhalten der Kinder und Jugendlichen eine Rolle fiir den
Lernerfolg. Zum Verhalten gehdéren nicht nur die beobachtbaren Aktivitaten wie Sprechen,
Mimik, Gestik etc., sondern auch die nicht beobachtbaren Erlebnisse wie Gefilhle oder die
Gedanken der Kinder (Bodenmann, 2005). Gemass Bodenmann (2005) kénnen
Lernschwierigkeiten aufgrund von Aneignungsbeeintrachtigungen oder aufgrund abnormer
individueller Voraussetzungen entstehen. Bei den Aneignungsbeeintrachtigungen haben
die Schulerinnen und Schuler eine unzureichenden Erwerb der Unterrichtsinhalte im
Bereich des absichtsvollen Lernens. Das heisst die Aufnahme von Informationen beim
Lernen ist verlangsamt oder beeintrachtigt. Solche Lernschwierigkeiten kénnen bei
unzureichender Lernstrategie, Basisfertigkeiten, Vorwissen und bei starker emotionaler
Belastungen bei den Schilerinnen und Schiler entstehen. Bei abnormer individueller
Voraussetzungen ist vor allem das unbeabsichtigte Lernen beeintrachtigt. Dabei fallt den
Lernenden das Begriffs- und Regellernen sowie die Problemlésung schwer (Bodenmann,
2005).

Lernschwierigkeiten kénnen einen langfristengen und negativen Einfluss auf die
Entwicklung von Schillerinnen und Schilern haben (Metzger, Schley & Steiger, 2007) und
kénnen einen enormen psychischen Stress bei den Lernenden auslésen (Spath, 2012).
Auch die schulische und psychische Entwicklung, sowie die seelische Belastung kénnen
von Lernschwierigkeiten betroffen sein (Breuer & Weuffen, 2006). Daher ist es so wichtig,

dass diese mit Hilfe von Lerntherapien behandelt werden.

2.2 Definition Lerntherapie

Armin Metzger in der Schweiz und Betz & Breuninger in Deutschland gelten als
Pioniere der Lerntherapie im deutschsprachigen Raum. Sie haben bereits in den 80er
Jahren den Begriff der Lerntherapie verwendet und versuchten einen Zugang zur
Behandlung von Lernschwierigkeiten zu schaffen. Metzger (2001) erwahnte, dass sich
Lernen in einer Wechselwirkung zwischen Lernprozessen und der

Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiiler befindet und diese Aspekte sich
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gegenseitig beeinflussen. Er forderte deshalb eine konsequente Férderung dieser Aspekte
innerhalb der Lerntherapie (Indlekofer, Kraft & Stauffer, 2022)

Lerntherapie kann innerhalb und ausserhalb der Schule stattfinden. In
lerntherapeutischen Praxen, leisten die Therapeutinnen und Therapeuten konzertierte und
im besten Fall auf die Kinder angepasste Arbeit und kénnen individuell auf die
Lernschwierigkeiten der Lernenden eingehen. Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen sich
Wissen und Sicherheit erwerben und erlangen das Gefiihl von Verstandnis der
Therapeutinnen und Therapeuten (Ricken, 2014). Diese Therapiesitzungen kénnen den
Klientinnen und Klienten weiterhelfen, finden aber oft nur einmal in der Woche statt. Daher
ist es fUr die Schulerinnen und Schiiler enorm wichtig, dass auch in der Schule
Unterstltzung flr Lernschwierigkeiten geboten wird. Einerseits sollte der Unterricht
strukturiert aufgebaut werden und die Ziele und Fortschritte der Schilerinnen und Schiler
sollte dokumentiert werden. Zudem hilft ein motivierender, begeisternder und interessanter
Unterricht das Lernklima zu verbessern und somit Lernschwierigkeiten zu minimieren
(Helmke & Weinert, 2021). Schilerinnen und Schiler missen Feedback tber ihre
Leistungen von den Lehrpersonen erhalten. Falls sich herausstellt, dass eine Schilerin
oder ein Schiler ausgepragtere Lernschwierigkeiten entwickelt, sollten lerntherapeutische
Sonderstunden in der Schule angeboten werden (Ricken, 2014). Falls Kinder und
Jugendliche besondere Lernschwierigkeiten ausweisen, ist die Behandlung nicht mehr die
Aufgabe der Lehrpersonen. Denn viele Lehrkrafte sind fur eine solche Behandlung zu
wenig gut ausgebildet. Zu diesem Zeitpunkt ist es fir die Lernenden hilfreich, eine
Lerntherapie mit ausgebildeten Therapeutinnen oder Therapeuten zu besuchen (Loffler,
2014).

Je nach Auspragung und Ursachen der Lernschwierigkeiten kénnen diese somit
entweder mit einem gut strukturierten Unterricht und Lernmethoden oder mit einer
intensiven individuellen Betreuung angegangen werden. Wichtig ist dabei zu beachten,
dass in der Lerntherapie die Schwierigkeiten individuell behandelt werden mussen. Die
Ursachen kénnen unterschiedlich sein und missen den Therapeutinnen und Therapeuten
fur eine erfolgreiche Beratung bekannt sein (Ehlers et al., 2020).

Auch die Padagogische Psychologie dient als wichtige wissenschaftliche Disziplin in
der Lerntherapie. Sie beschéaftigt sich mit der Entstehung von Lernschwierigkeiten und
deren Interventionsmoglichkeiten. In der Padagogischen Psychologie werden die
Verhaltensweisen der Lernenden genauer betrachtet. Sie analysiert das Lernverhalten oder
die Steuerung der Motivation der Schilerinnen und Schiler. Therapeutinnen und
Therapeuten, welche sich der Padagogischen Psychologie bewusst sind, kdnnen oft

Sekundarprobleme angehen. Solche Sekundarprobleme sind oft mit den
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Lernschwierigkeiten verbunden. Dazu gehoren zum Beispiel Probleme mit dem sozialen
Umfeld oder dem Selbstwertgefiihl der Klientinnen und Klienten (Schreiber, 2023).

Die Lerntherapie ist demnach interdisziplinar. Sie umfasst Bereiche der Fachdidaktik,
Psychotherapie, Padagogik und der Psychologie. Wichtig ist bei der Lerntherapie, dass auf
die individuelle Entwicklungsstande der Kinder eingegangen wird und dementsprechend die
Therapie gestaltet wird. Dies ist aber auch gleichzeitig die Herausforderung bei der
Behandlung von Lernschwierigkeiten (Becker et al., 2023).

Als moéglichen Ansatz gilt in der Lerntherapie das Vierstufenmodell nach Metzger

(2008). Das Vierstufenmodell wird im nachfolgenden Kapitel genauer beschrieben.

2.3 Vierstufenmodell nach Metzger

Die Personlichkeit der Schilerinnen und Schiiler ist das Hauptanliegen in der
Lerntherapie. Denn das Lernen ist unser Zugang zur Persdnlichkeit. Jegliche Lernprozesse
sind mit unserer Personlichkeit verknlpft. Das Vierstufenmodell integriert die vier folgenden
Aspekte der Situationen von Schilerinnen und Schulern (Metzger, 2008):

o «Die operative Aktivitat

o Die Persodnlichkeit in der operativen Aktivitat

e Die Personlichkeit in ihrer intrapsychischen Dynamik

o Die Personlichkeit in ihrer interpsychischen Dynamik» (Metzger, 2008, S. 293)

Das Ziel vom Vierstufenmodell ist es nicht nur eine Verbesserung des Lernens
herbeizuflihren, sondern Lernprozesse als Mittel fir die Persdnlichkeitsentwicklung der
Schilerinnen und Schiilern einzusetzen. Die Schilerinnen und Schilern gelten als Trager
ihrer eigenen Lernprozesse (Metzger et al., 2007).

Durch dieses Modell ist es mdglich, die Klientinnen und Klienten auf die individuelle
Situation zu therapieren aber durch die enge Verknupfung der vier Stufen, das
Gesamtheitliche nicht aus den Augen zu lassen. Fir die Lerntherapie ist es wichtig, dass
sich die Lerntherapeutinnen und Therapeuten nicht den Lernschwierigkeiten zuwenden,
ohne sich Uber deren Bedeutung fur die Personlichkeit Gedanken zu machen. Auf jeder der
vier Lerntherapiestufen ist die Personlichkeit das zentrale Element (Metzger, 2008).

Die vier Lerntherapiestufen werden in den nachfolgenden Kapitel genauer erlautert.

2.3.1 Lerntherapiestufe 1 — Die operative Tatigkeit
Auf der operative Stufe des Lernens wird sich an das lern- und handlungstechnische
orientiert. Therapeutinnen und Therapeuten férdern hier den Umgang mit Lerntechniken

und Lernorganisationen (Dumpert & Schuster, 2007).
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Bei manchen Klientinnen und Klienten ist es auch nétig oder erwinscht, dass das
Wahrnehmen, kognitive Bearbeiten, Analysieren von Lerninhalten und das operative
Denken gefordert wird. Das Ziel auf der ersten Lerntherapiestufe ist es die allgemeine
Lernkompetenz (Lernaufbau) und individuelle Lernkompetenz (Lernentwicklung) zu
verbessern (Metzger, 2008). Die Arbeit auf der ersten Stufe ist dann besonders wirksam,
wenn die Lernschwierigkeiten aufgrund von ungltcklichen vortibergehenden Lehr- und
Lernsituationen entstanden sind oder die Organisation und Techniken der Schilerinnen
und Schiulern unzureichend sind (Metzger, 2008). Die Ursachen fir die Lernschwierigkeiten
sind dabei weder intrapsychisch noch interpsychisch (Metzger et al., 2007). Das Ziel ist es
einen langfristigen Lernerfolg bei den Klientinnen und Klienten zu erzielen (Metzger, 2008).

Lernen ist lernbar. Genau das soll in der ersten Lerntherapiestufe erworben werden.
Die Aufnahmefahigkeit, das Verstandnis des Lerninhalts sowie die Technik und die
Organisation der Schulerinnen und Schilern soll geférdert werden. Zudem sollen die
Lernenden dazu befahigt werden, ihr Verstandnis zu verbessern und aus schwierigen
Lernsituationen Losungswege zu entwickeln (Metzger, 2008).

Trotzdem, dass in der Lerntherapiestufe die operationellen Aktivitaten im Vordergrund
stehen, betreten wir auch in dieser Stufe bereits den Bereich der Personlichkeit. Denn die
Persdnlichkeit der Lernenden ist immer das Ubergeordnete Ziel (Metzger, 2002).

FUr die operative Aktivitat des Lernens, sind Bausteine wie die Fahigkeit zum Lernen,
das Verstandnis der Lerninhalte, die Technik und Organisation beim Lernen und die
Selbstaktualisierung von grosser Bedeutung und stehen in einer dynamischen Beziehung
zueinander. Deshalb ist es wichtig, dass wahrend der Therapie alle Bausteine gemeinsam
gefordert werden, um die Lernkompetenz der Schilerinnen und Schiiler zu verbessern
(Metzger, 2008).

Damit die Lernenden ihre eigene Lernfahigkeit selbststandig erweitern kénnen, sind
kognitive, emotionale und motivationale Aspekte zu beachten. Auch die Persénlichkeit
spielt hierbei eine grosse Rolle (Metzger, 2002).

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen wahrend den Therapien nicht nur Ausflihrende
sein, sondern sollen aktiv an ihrer eigenen Lernentwicklung arbeiten. Gemeinsam werden
auf der ersten Stufe Konzepte, Lernstrategien, Lernschritte und Lernentwicklungsversuche

fur ein erfolgreiches Lernen entwickelt (Metzger, 2007).

2.3.2 Lerntherapiestufe 2 — Die Personlichkeit in der operativen Aktivitat
In der zweiten Lerntherapiestufe kommt die Personlichkeitsentwicklung starker zum

Vorschein. Es wird versucht eine personenzentrierte Starkung der Persdnlichkeit zu
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generieren. Eine personenorientierte Lerntherapie kann die Persdnlichkeitsentwicklung und
Persdnlichkeitsbildung weiter ausbauen (Spath, 2012).

Die Lerntherapiestufe zwei gilt als die fur die Lerntherapie klassischste Therapieform.
Hier wird der Persdnlichkeit, in der vorherigen beschriebenen operativen Tatigkeit, eine
besonders hohe Bedeutung zugeschrieben (Metzger, 2008). Die Schilerinnen und Schiiler
werden im Rahmen ihrer Lernaktivitat auf inre Aktionen, inre Gedanken, Gefiihle,
Emotionen und ihre Motivation beobachtet. Zudem werden ihre Reaktionsmuster,
Abwehrmechanismen und Verarbeitungsweisen genau analysiert (Metzger et al., 2007).
Gefiihle wie Zuversicht, Freude Stolz aber auch negative Geflihle wie Angst, Enttduschung,
Wut oder Trauer kénnen Reaktionen wie eine Denkblockade, Flucht, Verdrangung,
Verschieben, Ablenkung, Versagen oder Mutlosigkeit zur Folge haben. Diese Reaktionen
wirken sich negativ auf das Lernverhalten aus (Metzger, 2008).

Therapeutinnen und Therapeuten haben das Ziel die Selbst- und Handlungskompetenz
Ihrer Klientinnen und Klienten zu férdern und zu verbessern (Metzger et al., 2007). Die
Selbstwahrnehmung der Lernenden ist fir die Personlichkeitsentwicklung und ein effektives
Lernen von grosser Bedeutung (Metzger, 2008).

Die Arbeit auf der zweiten Lerntherapiestufen wird bei Lernschwierigkeiten innerer
Dynamik angewendet (Metzger, 2008). Das bedeutet zum Beispiel falls Schilerinnen und
Schiler Schwierigkeiten haben sich auf den Lerninhalt einzulassen, sich zu konzentrieren
und ohne grosse Ablenkung zu lernen (Metzger, 2002). Zudem wird die zweite Stufe bei zu
wenig Denkfahigkeit oder bei Denkhemmungen eingesetzt (Ciompi, 2016). Die
Therapeutinnen und Therapeuten haben aber auch die Verbesserung der
Selbstwahrnehmung und der Selbstkompetenz, sowie den einfacheren Zugang zu
Lernressourcen als Ziel (Perls, 2021).

Die Emotionen, die die Lernenden wahrend dem Lernen verspliren, werden oft dem
Lerngegenstand und nicht sich selbst zugeordnet. Es ist aber fir die Therapie der
Lernschwierigkeiten wichtig, die wahren Ursachen flr die Emotionen zu kennen und somit
die Selbstwahrnehmung zu starken (Metzger, 2008).

Beim Lernen muss unser Gehirn eine Menge an Informationen verarbeiten kénnen.
Gefiihle kénnen dabei den Prozess der Informationsbearbeitung massgebend beeinflussen
(Damasio, 2016). In der Lerntherapiestufe zwei soll an der Wahrnehmung fur die eigenen
Prozesse gearbeitet werden, damit sich Geflihle nicht negativ auf das Lernverhalten
auswirken (Metzger, 2008). Positive Geflihle und Erinnerungen kénnen das Lernen stark
fordern. Besonders schmerzliche Geflihle oder Erinnerungen kénnen den Lernprozess
jedoch um einiges kompliziertes gestalten. Gedachtnisprozesse, welche in dieser Stufe

geférdert werden, kdnnen Verhindern, dass sich diese Gefuhle negativ auf das
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Lernverhalten auswirken (Damasio, 2016). In der Therapie soll Personlichkeitsarbeit
geleistet werden, welche die Sensibilisierung der Emotionalitat der Klientinnen und Klienten
beinhaltet (Metzger, 2008).

2.3.3 Lerntherapiestufe 3 — Die Personlichkeit in ihrer intrapsychischen Dynamik

In der dritten Lerntherapiestufe wird die Personlichkeit als Zentrum unserer
Aufmerksamkeit betrachtet. Die Lernschwierigkeiten werden in dieser Stufe mit der
intrapsychischen Dynamik der Schilerinnen und Schilern begriindet. Das heisst
Lernschwierigkeiten entstehen durch das aktive Befinden, Denken und Fihlen der
Lernenden (Metzger, 2008).

Lernschwierigkeiten auf der intrapsychischen Ebene kénnen nicht mehr nur durch rein
lerntechnische Vorgehensweisen behandelt werden. Angste, Aggressionen und weitere
stark verankerte Geflihle missen mit Hilfe einer Lerntherapie angegangen werden. Die
Lernschwierigkeiten auf dieser Stufe haben keinen direkten Zusammenhang mit den
Lerninhalten, sondern hangen mit dem individuellen Befinden der Lernenden zusammen
(Metzger et al., 2007). Symptome der dritten Stufe sind oft Konflikte, Uberforderung,
Angste, ein kleineres Selbstwertgefiihl, Insuffizienzgefiihle oder Verdrangung (Metzger,
2008).

Durch die Therapie soll den Schiilerinnen und Schiilern einen Einblick und Verstandnis
Uber sich selbst und ihre Lernschwierigkeiten geboten werden. Die Lernschwierigkeiten
entstehen im Inneren der Schilerinnen und Schilern und daher ist das Vorgehen und die
Beziehung der Therapeutinnen und Therapeuten gegenulber ihren Klientinnen und Klienten
besonders wichtig (Metzger, 2002).

Da intrapsychische Prozesse wahrend dem Lernen nicht immer beobachtbar sind,
mussen sie wahrend der Therapiesitzung durch gezieltes Befragen der Klientinnen und
Klienten eruiert werden (Bodenmann, 2005).

Die Lerntherapie auf Stufe drei achtet auf folgende Aspekte. Als erstes wird in der
Therapie auf die Qualitat und die Befindlichkeit der Schulerinnen und Schilern geachtet.
Dabei stellt sich die Frage, wie es den Lernenden (Persénlichkeit) geht. Zudem wird
analysiert wie sich die Lernenden in ihrer aktuellen Situation fiihlen und was die aktuelle
Lernsituation in ihnen auslést. Wie verarbeiten die Lernenden die aktuelle Situation in
Gefiihlen, Denken, Motivation und Aktivitat? Zudem wird wahrend der Lerntherapie darauf
geschaut, ob sich die Lernenden auf die Situation einlassen und wie sie aufgenommen wird
(Metzger, 2008).

Auf Lerntherapiestufe drei wird Personlichkeitsarbeit in drei Phasen vollzogen. In der

ersten Phase werden Sofortmassnahmen getroffen. Diese Massnahmen sollen dem Schutz
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der eigenen Personlichkeit dienen. Wahrend der gesamten Schulzeit missen Kinder
Enttduschungen, Erniedrigungen, Krankungen und den Verlust vom Selbstwert ertragen.
Dies kann dazu flihren, dass sich die Kinder immer mehr verschliessen und
Schwierigkeiten mit dem Lernen bekommen (Metzger, 2002). Die Therapeutinnen und
Therapeuten mussen die Personlichkeit der Lernenden in den Vordergrund riicken. Die
Persodnlichkeit der Schilerinnen und Schilern muss vor diesen Einflussfaktoren geschitzt
werden. Es muss Platz fiir die Verarbeitung von Angsten, Geflihlen und Fantasien
geschaffen werden. Die Persdnlichkeit muss die verschiedenen herausfordernden
Situationen im Leben aufnehmen, verstehen und verarbeiten kénnen (Metzger, 2008). Das
zurtickgewinnen des eigenen Wohlbefinden soll die Entwicklung der Schilerinnen und
Schilern vorantreiben, damit ein effektives Lernen wieder moglich ist (Metzger, 2008).

Die zweite Phase besteht aus der Selbstwahrnehmung und der Identitat. Fir
Schilerinnen und Schiller ist die Entwicklung der eigenen Identitat und die
Selbstwahrnehmung eine grosse Herausforderung. Die vielen sozialen Einflisse, durch
zum Beispiel Social Media und der immense alltaglich Informationsfluss, fihrt dazu, dass
es immer schwieriger wird sich selbst zu finden (Stelter & Béning, 2019). Diese
Uberforderung fiihrt dazu, dass sich immer mehr Lernende zu ihrem eigenen Schutz
zurickziehen und die eigene Selbstwahrnehmung vermindern. Ein solcher Zustand, der
sich Uber einen langeren Zeitraum zieht, erschwert die Bildung der eigenen Identitat und
kann zu Symptome wie Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit oder Schlafstérungen flhren
(Metzger, 2008). Durch die Therapie soll es den Klientinnen und Klienten mdglich sein, sich
mit den eigenen Werten, Idealen und auch Traumen auseinanderzusetzen und somit zu
sich selber zu finden (Stelter & Boéning, 2019). Die Lernenden mussen lernen mit
Enttduschungen umzugehen und in der Therapie einen Weg zu einem bessern
Selbstwertgeflhl und Selbstvertrauen finden (Metzger, 2008).

Sobald ein gesundes Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen aufgebaut werden konnte,
gilt es in der dritten Phase die Selbst- und Entwicklungskompetenz der Lernenden zu
férdern. Die Lernenden sollen sich mit ihrer Personlichkeit selbststandig durch schwierige
Situationen tragen und sich laufend weiterentwickeln kénnen. Die Selbstachtung und das

Selbstbewusstsein wird dadurch weiter gestarkt (Metzger, 2008).

2.3.4 Lerntherapiestufe 4 — Die Personlichkeit in ihrer interpsychischen Dynamik
Kinder und Jugendliche sind wahrend ihrer Schulzeit vielen sozialen

Beziehungseinflissen ausgesetzt. Das betrifft sowohl Lernsituationen aber auch private

Situationen zu Hause. Dabei haben die Eltern und auch Autoritatspersonen in der Schule

einen Einfluss auf die Lernmdglichkeiten der Kinder und Jugendlichen (Metzger, 2002).
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Auf der vierten Lerntherapiestufen wird das Beziehungsnetz der Lernenden genau
betrachtet. Es werden die verschiedenen Rollen, Funktionen und Delegationen in den
Beiziehungen der Schilerinnen und Schilern analysiert (Richter, 2012). Da negative
Einfliisse des sozialen Umfeldes der Lernenden oft unbewusst geschehen und kaum
fassbar sind, ist die Intervention in Form einer Lerntherapie enorm wichtig aber auch nicht
einfach (Buchholz, 1990). Zudem wird darauf geachtet, wie sich die Beziehungen auf die
Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler auswirkt. Denn die Persénlichkeit
bildet einen wichtigen Faktor fiir den zuklnftigen Lernerfolg ab (Gruen, 2021).

Somit wird die vierte Lerntherapiestufe angewandt, falls sich die Beziehungen der
Lernenden negativ auf die Personlichkeit und das Lernen der Schilerinnen und Schiler
auswirkt oder das Potenzial der Beziehungen nicht vollstandig ausgeschopft ist. Oft werden
die involvierten Bezugspersonen in die Lerntherapie integriert. Dabei sollten die Interessen
der Lernenden immer im Vordergrund der Therapie stehen (Metzger, 2008).

In der Lerntherapie geht es nicht um eine Familientherapie. Sie hat zum Ziel die
Lernbedingungen der Lernenden zu verbessern und konzertiert sich daher auf die Qualitat
der Beziehung, die Kommunikation, den Erziehungsstil der Eltern und der Einstellung der
gesamten Familie zum Lernen (Gebhardt-Krempin, Ratzke & Zander, 2008).

Falls die Familie zur Kooperation bereit ist oder eine offensichtliche Ablehnung
gegenuber die Schule hat, ist es fir die Therapeutinnen und Therapeuten einfacher die
Lernschwierigkeiten zu behandeln. Denn die Ursachen sind bekannt und kénnen einfacher
angegangen werden. Sobald die Grlnde fur die Lernschwierigkeit jedoch etwas verdeckter
sind wird es schon schwieriger (Metzger, 2008). Dies geschieht zum Beispiel falls die Eltern
sehr positiv zur Schule stehen aber die Entwicklung ihres Kindes vernachlassigen. Die
Eltern animieren die Kinder standig zum Lernen, setzen sie unter Druck und bestrafen die
Kinder bei ungentigenden Leistungen. Dies fihrt bei den Kindern zu Unsicherheit und
Uberforderung (Metzger, 2008).

Fur den Erfolg der Lerntherapie ist es von grosser Bedeutung, dass wahrend den
Sitzungen ein angenehmes Klima geschaffen wird und eine vertrauensvolle Beziehung zur
Familie aufgebaut wird. Die Familie soll das Geflihl haben, dass alle Beteiligten offen tber

Ihre Anliegen sprechen kdénnen (Riehl-Emde, 2008).
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3 Methodik
In diesem Kapitel wird das methodischen Vorgehen rund um die Entwicklung des
Fragebogens erlautert. Als erstes wird das verwendete Forschungsdesign genau erlautert
und die Wahl der quantitativen Datenerhebung begriindet. Des Weiteren wird das Sampling
fur die Datenerhebung beschrieben und das Vorgehen bei der Fragebogenentwicklung wird
aufgezeigt. Nach erfolgtem Pretest wird noch auf den finalen Fragebogen und die

Hauptdatenerhebung eingegangen.

3.1  Forschungsdesign

Fur die Erfassung von Lernschwierigkeiten von Kinder und Jugendlichen wird eine
quantitative Untersuchung in Form einer Online-Umfrage durchgefihrt. Diese Methode
wurde in Zusammenarbeit mit den Praxispartnerinnen (zwei Lerntherapeutinnen) gewahlt,
da ein Erhebungsinstrument fur die Ursachen von Lernschwierigkeiten erstellt wird. Das
Ziel ist es, dass die Umfrage auch in der Zukunft wahrend der Lerntherapie eingesetzt
werden kann.

Bei einer quantitativen Untersuchung werden verschiedene Merkmale der
Probandinnen und Probanden operationalisiert und quantifiziert (Bortz & Déring, 2006). Es
werden standardisierte Messinstrumente fur gréssere Stichproben verwendet (Doéring,
2023). Das Ziel dieser Bachelorarbeit ist es die Ursachen von Lernschwierigkeiten bei
Kinder und Jugendlichen zu messen und anschliessend zu analysieren. Somit ist ein
quantitatives Forschungsdesign fur diese Untersuchung geeignet.

Der quantitative Forschungsprozess erfolgt in neun Schritten. Als erstes wird das
Forschungsthema identifiziert und die Fragestellung erstellt. Als nachstes wird der aktuelle
Forschungsstand und die theoretischen Grundlagen untersucht. Durch die
Literaturrecherche wird ein theoretisches Grundwissen erfasst, von welchem spéater der
Fragebogen entwickelt wird. Die theoretischen Grundlagen dieser Bachelorarbeit wurden in
Kapitel 2 erlautert. Im dritten Schritt wird das Untersuchungsdesign festgelegt. Dabei wird
festgelegt, wie die Daten erhoben werden sollen. In dieser Bachelorarbeit geschieht dies
mit Hilfe eines Online-Fragebogens (Doéring, 2023). Der Fragebogen wird jeweils
zusammen mit den Praxispartnerinnen in den Therapiesitzungen oder in der Klasse in
Zusammenarbeit mit den Lehrpersonen ausgeflllt. Wahrend der Operationalisierung
werden aus den theoretischen Grundlagen Konstrukte gebildet. Das heisst die flr die
Forschungsfrage relevanten Aspekte mussen in der Fragebogenentwicklung berucksichtigt
werden. Die vier Lerntherapiestufen nach Metzger (2008) bilden fiir diese Arbeit die
Konstrukte. Als nachstes wird die Stichprobe gebildet. Die Stichprobe wird in Kapitel 3.2

erlautert. Die Datenerhebung ist der sechste Schritt und wird in dieser Arbeit mittels einer
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Online-Umfrage durchgefihrt. Anschliessend werden die erhobenen Daten fiir die Analyse
aufbereitet, statistisch ausgewertet und zum Schluss werden die Ergebnisse prasentiert
(Déring, 2023).

Die neun Schritte kdnnen der Abbildung 1 enthommen werden.

Forschungsstand &
Forschungsthema |—— theoretischer —>| Untersuchungsdesign
Hintergrund

v

Operationalisierung |——| Stichprobenziehung —— Datenerhebung
v

Datenaufbereitung |——> Datenanalyse ——>| Ergebnisprasentation

Abbildung 1. Neun-Phasen-Modell fir den quantitativen Forschungsprozess

3.2 Stichprobe und demographische Daten

Zur Stichprobe fir die Umfrage zahlen Schilerinnen und Schiler, welche sich in der
Oberstufe, im Gymnasium, in der Berufsschule oder in einer Weiterbildung (zum Beispiel
Hohere Fachschule, Fachhochschule, CAS etc.) befinden. Es wurden nur Schilerinnen und
Schiler befragt, welche sich im Alter zwischen 14 und 35 Jahren befinden. Grund dafir ist,
dass die Probandinnen und Probanden die Umfrage selbststéandig ausfullen sollen und
dabei keine Hilfe bendtigen. Lernende, welche sich in diesem Alter befinden, kénnen ein
Verstandnis flr den Fragebogen entwickeln. Zudem ist die Chance hdher, dass sich die
Probandinnen und Probanden bereits in schwierigen Lernsituationen befunden haben oder
immer noch mit Lernschwierigkeiten zu kampfen haben. Aufgrund der schweren
Zuganglichkeit wurde darauf verzichtet, dass nur Personen befragt wurden, welche effektiv
von Lernschwierigkeiten betroffen sind. An der Umfrage kdnnen alle Personen teilnehmen,

welche die oben genannten Kriterien erfllen.
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Damit die Grosse der Stichprobe definiert werden kann, wurde eine Analyse mit
G*Power durchgefiihrt. Da bei dieser Umfrage nicht zwei unterschiedliche Gruppen
erhoben werden, sondern nur die Gruppe der Schulerinnen und Schilern den Fragebogen
ausflllen werden, entspricht die Stichprobengrdsse bei a = 0.05 mindestens n = 54. Bei
quantitativen Online-Umfragen muss immer mit einem Dropout gerechnet werden. Das
bedeutet, dass die Umfrage nicht von allen vollstandig ausgefillt wird. Dies entspricht in
etwa 20% der angeschrieben Personen. Damit die minimale Stichprobengrésse von n = 54
trotzdem erreicht werden kann, wird die Umfrage an mindestens 70 Schiilerinnen und
Schiilern verschickt (Faul, Erdfelder, Lang & Buchner, 2007).

Zu Beginn der Umfrage werden einige demographische Daten erhoben. Bei dieser
Umfrage wird das Alter, das Geschlecht und das aktuelle Bildungsniveau der Probandinnen
und Probanden erfasst. Durch die Erfassung der demographischen Daten kann festgestellt
werden, ob Unterschiede bei den Ursachen von Lernschwierigkeiten innerhalb des Alters,

des Geschlechts oder dem aktuellen Bildungsniveau bestehen.

3.3 Fragebogenentwicklung

Der Fragebogen wurde auf der Grundlage des Konstruktes Lernschwierigkeiten erstellt.
Das Konstrukt Lernschwierigkeiten wurde im Kapitel 2.1 ausfuhrlich beschrieben. Aus
diesem Konstrukt wurden anschliessend die Subkonstrukte abgeleitet. Die Subkonstrukte
dieser Arbeit sind die vier Lerntherapiestufen nach Metzger (2008), welche in den Kapiteln
2.3.1 bis 2.3.4 genauer erlautert wurden. Das Ziel des Fragebogens ist es das Konstrukt
und die dazugehérigen Subkonstrukte mittels Aussagen messbar zu machen. Diese
Subkonstrukte gelten als Grundlage fir den Fragebogen. Pro Subkonstrukt sollen
mindestens sieben Aussagen fir die Umfrage formuliert werden (Moosbrugger & Kelava,
2020).

Wie bereits angedeutet, werden im Fragebogen keine Fragen formuliert. Die Erhebung
erfolgt mittels aufgestellten Aussagen. Die Aussagen im Fragebogen werden
eindimensional gestaltet. Das bedeutet, dass pro Aussage nur ein Aspekt von
Lernschwierigkeiten erfasst werden soll. Dies fuhrt dazu, dass die Schulerinnen und
Schiiler die Aussagen klar beantworten kénnen und sich nicht zwischen zwei Merkmalen
entscheiden mussen (Moosbrugger & Kelava, 2020). Da der Fragebogen auch von etwas
jungeren Schilerinnen und Schilern ausgefullt wird, werden die Aussagen maoglichst
einfach und verstandlich formuliert. Auf Fremdworter wird verzichtet und der Fragebogen
wird in einfacher Sprache gehalten. Damit wird gewahrleistet, dass die Schilerinnen und
Schiler den Fragebogen selbststandig ausfullen kdnnen. Auch auf Suggestivfragen,

welche die Schilerinnen und Schiler bereits in einer Antwortrichtung lenken sollen, wird in
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diesem Fragebogen verzichtet (Berger-Grabner, 2016). Fir ein einfacheres Verstandnis
werden die Aussagen mdglichst kurz formuliert und auf platte Anbiederungen wird
verzichtet. Der Fragebogen wird in einer normalen Héflichkeit formuliert. Zudem wird
ebenfalls auf eine doppelte Verneinung verzichtet (Berger-Grabner, 2016).

Beim Fragebogen werden gebundene Antwortformate verwendet. Das bedeutet, dass
die Probandinnen und Probanden an die Antwortmdoglichkeiten gebunden sind und die
Antwort nicht frei eingeben kénnen. Bei gebundenen Antwortformaten ist darauf zu achten,
dass alle Probandinnen und Probanden eine passende Antwort abgeben kénnen. Das
bedeutet, dass das Spektrum an Antwortmdéglichkeiten passend sein muss. Bei
gebundenen Antwortmdglichkeiten ist eine Operationalisierung und statistische Auswertung
von Lernschwierigkeiten vereinfacht und die Auswertungsobjektivitat ist gegeben
(Moosbrugger & Kelava, 2020). Fir diese Bachelorarbeit wurde eine Ratingskala
verwendet, damit die Ursachen von Lernschwierigkeiten erfasst werden kénnen. Das
bedeutet, dass die Schulerinnen und Schiler angeben, inwiefern sie den Aussagen im
Fragebogen zustimmen oder sie ablehnen (Moosbrugger & Kelava, 2020). Fir diese
Umfrage wurde eine vierstufige Likert-Skala mit folgenden Antwortmdglichkeiten
verwendet: 1 Trifft nicht zu — 2 Trifft eher nicht zu — 3 Trifft eher zu — 4 Trifft zu (Berger-
Grabner, 2016). Solche Ratingskalen sind eigentlich ordinalskaliert werden in der Praxis
jedoch oft als metrische Daten angesehen. Mit metrischen Daten kdnnen verschiedene
statistische Tests durchgefiuhrt werden, welche ein Intervallskalenniveau voraussetzen. Es
wird damit argumentiert, dass der Unterschied zwischen dein einzelnen Skalenwerten
gleich gross ist (Berger-Grabner, 2016).

Die vierstufige Likert-Skala wurde verwendet um Antworttendenzen zu vermeiden.
Damit die Tendenz zur Mitte vermieden werden kann, wurde eine gerade Anzahl an
Antwortmaoglichkeiten verwendet. Somit wird keine neutrale Mitteltendenz fiir die
Probandinnen und Probanden angeboten. Da eine zweistufige Skala nicht alle Tendenzen
der Schulerinnen und Schiler abdeckt und eine sechsstufe Skale zu einer
Unentschlossenheit filhren kann, wird die vierstufige Likert-Skala verwendet. (Moosbrugger
& Kelava, 2020).

Die Aussagen werden im Fragebogen willkirlich angeordnet. Das bedeutet, dass die
Aussagen nicht nach den Lerntherapiestufen geordnet sind. Diese Randomisierung hat zur
Folge, dass die erste Aussage nicht als Anker flr die darauffolgenden Aussagen einer
Lerntherapiestufe fungiert und die weiteren Aussagen nicht beeinflussen kann
(Moosbrugger & Kelava, 2020).

Anhand dieser theoretischen Grundlagen wurde ein erster Entwurf fir den Fragebogen

erstellt (siehe Anhang A). Der erste Entwurf umfasste in der ersten Lerntherapiestufe 10
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Aussagen, in der zweiten Stufe 11 Aussagen, in der dritten Stufe 10 Aussagen und in der
vierten Lerntherapiestufe 12 Aussagen. Der erste Entwurf hatte demnach insgesamt 43
Aussagen. Dieser Entwurf wurde anschliessend mit einem Pretest und kognitiven

Interviews getestet und angepasst.

3.4 Pretest und kognitive Interviews

Das Ziel vom Pretest ist es das Erhebungsinstrument vor der tatsachlichen
Datenerhebung zu testen. Der Fragebogen wird an ein geringe Anzahl der Stichprobe
versendet, damit Mangel in den Aussagen entdeckt und behoben werden kénnen (Berger-
Grabner, 2016). Der Pretest wird in zwei Schritten durchgefihrt. Als erstes wird eine
deskriptive Datenanalyse mit den erhobenen Daten getatigt. Zudem werden kognitive
Interviews durchgeflihrt. Dabei kénnen die Probandinnen und Probanden mit einer thinking-
aloud Technik den Fragebogen prifen. Sie lesen die Fragen laut vor und schildern
anschliessend ihre Gedanken dazu. Somit kann die Verstandlichkeit des Fragebogens
gepruft und verbessert werden (Menold & Wolbring, 2019).

Fur den Pretest wurden neun Probandinnen und Probanden akquiriert. Die
Testpersonen erfillten dabei alle Kriterien, welche fur die Hauptdatenerhebung erfullt
werden mussten.

Als erstes wurde die deskriptive Datenanalyse durchgefuhrt (siehe Anhang B). Als
erstes mussten einige ltems fir die Analyse umkodiert werden, da die Aussage negativ
gestaltet wurde. Bei den Mittelwerten und Standartabweichungen der Aussagen konnten
keine Auffalligkeiten entdeckt werden. Es gab weder besonders hohe noch besonders tiefe
Werte. Ebenfalls wurde bei fast allen Aussagen die gesamte Antwortskala verwendet.
Einzig die Aussage Mir fallt es leicht Lerninhalte aus dem Unterricht aufzunehmen weist mit
o = 0.527 eine etwas geringere Standartabweichung aus und es wurden lediglich die
Antwortmaoglichkeiten 2 - trifft eher nicht zu und 3 - Trifft eher zu verwendet. Da es sich bei
dieser Aussage jedoch um einen wichtigen Bestandteil der Umfrage handelt und auch von
den Praxispartnerinnen erwilinscht ist, wurde es nicht aus dem Fragebogen entfernt. Zudem
wurde keine Antwortmaoglichkeiten von mehr als 70% der Probandinnen und Probanden
ausgefiillt (Heimsch, Niederer & Zofel, 2018). Durch die Reliabilitatsanalyse kann
festgestellt werden, wie genau der Fragebogen das Merkmal Lernschwierigkeiten misst.
Die Reliabilitat weist die Konstanz der Testpersonen innerhalb der Umfrage aus (Heimsch
et al., 2018). Bei der Reliabilitatsanalyse konnte ein Cronbach’s Alpha von a = .96
festgestellt werden. Das bedeutet die Analyse ergab eine gute Konsistenz und eine hohe

durchschnittliche Korrelation zwischen den Aussagen. Zudem gibt es keine relevanten
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Veranderungen vom Cronbach’s Alpha, falls eine Aussage weggelassen wird. Daher wurde
durch die Reliabilitatsanalyse keine Veranderungen am Fragebogen vorgenommen.

Die Trennscharfe zeigt auf, wie gut eine Aussage das Merkmal Lernschwierigkeiten
misst. Sie zeigt auf wie gut diese Aussage die weiteren Aussagen wiederspiegelt (Heimsch
et al., 2018). Einige Aussagen im Fragebogen weisen eine niedrige Trennscharfe aus
(siehe Anhang B). Die Aussage Ich lasse mich von schlechten Noten oder Bewertungen
entmutigen wurde trotz niedriger Trennscharfe nicht verandert, da sie ein wichtiges
Merkmal von Lernschwierigkeiten misst und auch leicht verstandlich ist. Die restlichen
Aussagen, welche eine niedrige Trennscharfe auswiesen, wurden neu formuliert, damit die
Verstandlichkeit gewahrleistet wird. Einige dieser Aussagen wurden auch bei den
kognitiven Interviews als schwer verstandlich identifiziert.

Der Schwierigkeitsindex der Aussagen liegt zwischen 33.33 und 81.48. Das bedeutet
der Fragebogen weist keine besonders schweren oder leichten Aussagen aus und es sind
keine Anpassungen notwendig. Durch den Schwierigkeitsindex kann festgestellt werden, ob
sich die Probandinnen und Probanden in der Merkmalsauspragung unterscheiden
(Heimsch et al., 2018).

Durch die kognitiven Interviews konnte festgestellt werden, dass sich die Aussage
Wenn ich den Sinn beim Lernen nicht sehe, dann kann ich mir nichts merken zwei Mal in
der Umfrage befand und einmal entfernt werden kann. Zudem ist die Aussage Mir féllt es
leicht die Lerninhalte aus dem Unterricht wiederzugeben sehr dhnlich zu weiteren
Aussagen und wurde daher ebenfalls aus dem Fragebogen entfernt. Des weitern wurden
noch wenige Aussagen leicht umformuliert, damit sie leichter verstanden werden.

Die Anpassungen durch den Pretest und die kognitiven Interviews flihrte zu einem

zweiten Entwurf des Fragebogen, welche im Anhang C ersichtlich ist.

3.5 Finaler Fragebogen und Hauptdatenerhebung

Der zweite Entwurf des Fragebogens wurde anschliessend mit beiden
Praxispartnerinnen besprochen und noch einmal Gberarbeitet. Einige wenige Aussagen
wurden noch einmal sprachlich Gberarbeitet, damit sie besser in die jeweiligen
Lerntherapiestufen passen. Zudem bildete der Fragebogen noch nicht alle Fassetten der
Lerntherapiestufen ab. Dem Fragebogen wurden noch einige Aussagen hinzugefugt,
sodass es pro Lerntherapiestufen 12 Aussagen gibt. Der finale Fragebogen umfasst somit
insgesamt 48 Aussagen (siehe Anhang D). Die Befragung erfolgte durch das Tool Unipark
und wurde wahrend einem Zeitraum von vier Wochen durchgefuhrt.

Der Link zur Umfrage wurde anschliessend direkt in den Therapiesitzungen eingesetzt

oder an Klassenlehrpersonen und Schulerinnen und Schiler zur Bearbeitung weitergeleitet.
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4 Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die erhobenen Daten mittels verschiedener statistischen
Tests analysiert und die Ergebnisse erlautert. Als erstes erfolgt eine Beschreibung der
Stichprobe, welche einen Uberblick (iber die Probandinnen und Probanden geben soll.
Anschliessend werden die Haufigkeiten und die deskriptiven Daten analysiert. Dies erfolgt
fur eine einfachere Ubersicht in den vier Lerntherapiestufen.

Des weiteren werden die vielen Aussagen anhand einer explorativen Faktorenanalyse
in Faktoren eingeteilt. Das Ziel ist es dabei die grosse Anzahl an Variablen auf eine kleinere
Anzahl Faktoren zurlickzufiihren (Heimsch et al., 2018). Zum Schluss wird noch auf die
Unterschiede in der Stickprobe eingegangen.

Der einfacheren Ubersicht wurden die Aussagen wie folgt beschriftet (siehe Anhang E):

e 1. Lerntherapiestufe — Aussage A1 bis A12

e 2. Lerntherapiestufe — Aussage B1 bis B12

e 3. Lerntherapiestufe — Aussage C1 bis C12

e 4. Lerntherapiestufe — Aussage D1 bis D12

Die Datenauswertung erfolgte mit dem Statistikprogramm SPSS. Ab Anhang F kénnen

die SPSS-Ausgaben eingesehen werden.

4.1 Uberblick iiber die Stichprobe

Die Umfrage wurde von insgesamt 91 Lernenden ausgeflllt. Somit konnte die in Kapitel
3.2 definierte minimale Anzahl an Probandinnen und Probanden von 54 Ubertroffen
werden. Die Umfrage weist sechs fehlende Werte aus. Das bedeutet, dass die Umfrage
von sechs Lernenden nicht vollstandig ausgefiillt wurde.

Wie in Abbildung 2 ersichtlich, haben 43 weibliche Schilerinnen (47.3%) und 46
mannliche Schiler (50.5%) an der Umfrage teilgenommen (siehe Abbildung 2). Eine
lernende Person wollte keine Angaben Uber das Geschlecht tatigen und ein fehlender Wert

wurde erfasst (jeweils 1.1%).
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Abbildung 2. Uberblick tber die Stichprobe — Geschlecht

Die Spannweite des Alters liegt zwischen 13 und 31 Jahren. Dabei ist wichtig zu
erwahnen, dass die Schiilerinnen und Schiler unter 14 Jahre direkt an das Ende der
Umfrage gelangten und nicht an der Umfrage teilnehmen konnten. Insgesamt waren vier
Lernende unter 14 Jahre alt. FUr die restlichen Aussagen wurden fiir diese vier
Schiilerinnen und Schiiler fehlende Werte definiert. Der Mittelwert des Alters liegt bei M =
18 Jahren. Der Modus sowie der Median liegen bei 17 Jahren. Fir das Geschlecht konnte
eine Standartabweichung von SD = 4,501 festgestellt werden.

Insgesamt befanden sich 20 Schulerinnen und Schiler in der Oberstufe (22%).
Lediglich eine Person besucht zum Zeitpunkt der Umfrage das Gymnasium (1.1%). 51
Schilerinnen und Schiiler befanden sich in der Berufsschule (56%). Dies entspricht der
grossten Anteil der befragten Personen. In einer Weiterbildung (FH, FHNW, Universitat
etc.) befanden sich 18 Lernende (19,8%). Dies veranschaulicht Abbildung 3.
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Abbildung 3. Uberblick tiber die Stichprobe — Bildungsniveau

4.2 Haufigkeiten und deskriptive Datenanalyse
Im folgenden Kapitel werden die Haufigkeiten der verschiedenen Aussagen genauer
analysiert. Zudem wird eine deskriptive Datenanalyse durchgefihrt. Damit kann festgestellt
werden, ob alle Aussagen fir die Umfrage geeignet sind. Resultierend aus dieser Analyse
kénnen einige Aussagen flr die weiterer statistischen Tests ausgeschlossen werden.
Aufgrund der grossen Anzahl an Aussagen, werden die Analysen in die vier

Lerntherapiestufen aufgeteilt.

4.2.1 1. Lerntherapiestufe

Die erste Lerntherapiestufen umfasst insgesamt 12 Aussagen. Das Cronbach’s Alpha
liegt in dieser Stufe bei a = .909. Dies weist eine gute interne Konsistenz aus. Das
bedeutet, dass die Aussagen eine hohe durchschnittliche Korrelation zueinander haben.

Der Abbildung 4 kann entnommen werden, dass es den Schilerinnen und Schilern
eher leicht fallt die Lerninhalte aufzunehmen. 63.7% der befragten Personen wahlten bei
dieser Aussage trifft eher zu oder trifft zu an. Das bedeutet, dass 46 Personen trifft eher zu
angewahlt haben. 25% wabhlten trifft eher nicht zu und lediglich 2 hatten das Geflhl, dass
sie Schwierigkeiten bei der Aufnahme von Lerninhalte haben. Die Lerninhalte
anschliessend auch zu verstehen weist ein dhnliches Bild aus. 66.0% gaben an, dass sie

die Lerninhalte aus dem Unterricht auch verstehen (trifft eher zu — trifft zu). 25.3% gaben
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an, dass sie die Lerninhalte eher nicht verstehen und wiederum 2.2% haben gréssere
Schwierigkeiten mit dem Verstehen der Unterrichtsinhalte.

Auffallig ist, dass 37 Schulerinnen und Schiler angaben, dass sie sich fiur das Lernen
keinen Zeitplan erstellen. Lediglich 36.3% der befragten Personen gaben an, dass sie sich
regelmassiger einen Zeitplan erstellen (trifft eher zu — trifft zu). Falls ein Zeitplan erstellt
wurde, fallt es den Schilerinnen und Schiiler etwas leichter sich daran zu halten. Am
haufigsten wurden die mittleren Antwortkategorien gewahlt (31.9% trifft eher nicht zu —
30.8% trifft eher zu). Lediglich 9.9% gaben an, dass es ihnen leicht fallt, sich an den
Zeitplan zu halten und 19.8% haben grossere Schwierigkeiten damit.

Die Trennscharfe dieser vier Aussagen liegt zwischen .530 und .608 und weisen
allesamt eine hohe Trennscharfe aus. Die fehlenden 6.6% in der Abbildung 4 sind auf die

fehlenden Werte zurlickzufiihren.
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Abbildung 4. Haufigkeiten der Aussagen A1 bis A4

66.0% fallt es eher leicht das Wichtigste aus dem Unterricht zusammenzufassen (trifft
eher zu — trifft zu). Bei der Aussage, ob die Schilerinnen und Schiler frihzeitig mit dem
Lernen beginnen, waren die Antworten gut verteilt. 47.3% gaben an, dass sie eher Mihe
mit dem frihzeitigem Lernen haben und 46.2% beginnen jeweils friihzeitig mit dem Lernen.
Etwa die Halfte (49.5%) der Lernenden gaben an, dass sie das Geflhl haben eine klare
Struktur beim Lernen zu haben (trifft eher zu — trifft zu). 31 Personen gaben jedoch an,
dass eher keine Struktur beim Lernen haben. Diese Antwortmoglichkeit wurde am
haufigsten genannt. Lediglich 9.9% haben das Gefihl eine schlechte Struktur zu
verwenden. Nur sehr wenige haben das Gefiihl, dass sie wahrend dem Lernen nicht Uber

die Inhalte nachdenken kdnnen (6.6%). Die meisten haben bei dieser Aussage die mittleren
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Antwortkategorien gewahlt (30.8% trifft eher nicht zu — 34.1% trifft eher zu). Zudem kénnen
22% haufig Uber die Lerninhalte nachdenken.

Auch die vier vorherigen Aussagen weisen eine hohe Trennscharfe aus. Diese liegt
zwischen .673 und .792. Die Haufigkeiten dieser vier Aussagen kénnen der Abbildung 5
entnommen werden.
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Abbildung 5. Haufigkeiten der Aussagen A5 bis A8

Insgesamt planen 62.7% flirs Lernen mehr Zeit ein, falls sie wissen, dass die
Lerninhalte flir sie schwierig sind (trifft eher zu — trifft zu). Dabei ist die Antwortmdglichkeit 3
trifft eher zu mit 34 Nennungen am meisten vertreten. Bei Merkstrategien sind die
Antworten wieder etwas mehr verteilt. 27.5% gaben an, dass sie eher weniger
Merkstrategien kennen und 38.5% gaben an, dass diese Aussage eher auf sie zutrifft.
Lediglich 13.2% kennen keine Merkstrategien (trifft nicht zu) und 14.3% haben das Geflhl,
dass sie sich gut auskennen (trifft zu). Bei den eingesetzten Lerntechniken sieht das sehr
ahnlich aus. 34.1% setzen eher weniger Lerntechniken ein und 35.2% kennen eher mehr
Techniken. 15.4% gaben an, dass sie unterschiedliche Lerntechniken kennen und
einsetzen (trifft zu). Bei der letzten Aussage dieser Lerntherapiestufe wurde gefragt, ob die
Lernenden ihren Lernstand regelmassig Uberprifen. Auch hier sieht die Verteilung ahnlich
wie bei den vorherigen Aussagen aus. 42.9% haben das Gefiihl, dass sie den Lernstand
eher unregelmassig oder gar nicht Uberprufen (trifft nicht zu — trifft eher nicht zu) und 50.6%
uberprifen den Lernstand ofters oder sogar regelmassig (trifft eher zu — trifft zu).

Die Trennscharfe dieser vier Aussagen liegt zwischen .538 und .771 und weisen damit
ebenfalls einen hohen Wert aus. Abbildung 6 weist die Haufigkeiten der vorherigen

Aussagen noch einmal grafisch aus.
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Abbildung 6. Haufigkeiten der Aussagen A9 bis A12

Bei der Analyse der ersten Lerntherapiestufe konnten keine Ausfalligkeiten bei den
Mittelwerten, Standartabweichungen oder der Haufigkeit der Antwortmoglichkeiten
festgestellt werden. Zudem weist das Cronbach’s Alpha eine gute interne Konsistenz aus
und bei allen Aussagen konnte ein hoher Wert der Trennscharfe festgestellt werden.
Zudem verandert sich der Wert vom Cronbach’s Alpha beim Weglassen einer Aussage
nicht aussagekraftig. Daher wurde in dieser Stufe keine Aussage flir das weitere Verfahren
ausgeschlossen.

Die detaillierten Ausgaben aus SPSS kénnen im Anhang F eingesehen werden.

4.2.2 2. Lerntherapiestufe

Auch die zweite Lerntherapiestufe umfasst 12 Aussagen. Das Cronbach’s Alpha weist
in dieser Stufe mit a = .718 eine zufriedenstellende interne Konsistenz aus.

Die Lernenden kdnnen sich eher mittelmassig fir das Lernen motivieren. Jeweils
34.1% gaben an, dass sie sich eher nicht flr das Lernen motivieren kdnnen oder nur
manchmal Motivation zum Lernen auftreiben kénnen (trifft eher nicht zu — trifft eher zu).
11.0% der befragten Personen fallt es schwer sich zu motivieren (trifft nicht zu) und 13.2%
gaben an, dass sie keine Probleme mit der Motivation haben (trifft zu). Der Unterrichtsinhalt
ist fur die Mehrzahlt der Studierenden spannend. 68.2% wahlten entweder die
Antwortmaoglichkeit trifft eher zu oder trifft zu an. 24.2% finden den Unterrichtsinhalt eher
nicht spannend und lediglich eine Person gab an, dass diese Aussage nicht auf sie zutrifft.
Etwa die Halfte (51.7%) der Lernenden werden wahrend dem Lernen abgelenkt und die

Gedanken schweifen ab (trifft eher zu — trifft zu). 57.2% der befragten Personen lassen sich
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nicht von schlechten Noten entmutigen (trifft nicht zu — trifft eher nicht zu). Jedoch haben
12.1% das Geflihl, dass sie sich haufig von schlechten Bewertungen entmutigen lassen
(trifft zu). Die meist genannte Antwortmdglichkeit bei dieser Aussage ist trifft eher nicht zu.
Die genauen Angaben der Haufigkeiten der vier vorherigen Aussagen kénnen der
Abbildung 7 enthommen werden.

Die ersten drei Aussagen weisen eine mittlere bis hohe Trennscharfe aus. Die Aussage
«Ich lasse mich von schlechten Noten oder Bewertungen entmutigen» weist jedoch mit
.113 einen tiefen Wert aus.
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Abbildung 7. Haufigkeiten der Aussagen B1 bis B4

59.4% der Schilerinnen und Schiler gaben an, dass sie sich wahrend dem Lernen
keine Sorgen Uber schlechte Noten machen (trifft nicht zu — trifft eher nicht zu). 7.7%
machen sich regelméassig Sorgen um schlechte Noten und fir 23.1% traf diese Aussage
eher zu. Der Modus liegt bei 2 (trifft eher nicht zu). 30.8% (trifft eher zu — trifft zu) haben
das Gefuhl, dass sie wahrend dem Unterricht oft abschweifen und den Lerninhalten nicht
mehr folgen kénnen. Die meisten befragten Personen gaben an, dass sie dem Unterricht
eher folgen kénnen (37.4%). Ein etwas hoherer Wert wurde bei folgendem Item gefunden:
46.2% sind beim Lernen frustriert, wenn sie die Inhalte nicht sofort verstehen (trifft eher zu
— trifft zu). Aber 73.7% sind stolz, wenn sie nach dem Lernen das Geflihl haben, den
Lerninhalt verstanden zu haben (trifft eher zu — trifft zu).

Die Trennscharfe liegt zwischen .170 und .531. Die Aussage «Ich bin stolz, wenn ich
nach dem Lernen das Gefuhl habe, den Lerninhalt verstanden zu haben» weist somit einen

niedrigen Wert aus.
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Abbildung 8. Haufigkeiten der Aussagen B5 bis B8

56.1% der befragten Personen setzen sich beim Lernen unter Druck, da sie gute Noten
erzielen mdchten (trifft eher zu — trifft zu). Zudem haben 64.9% das Gefuhl, dass sie
wissen, wie sie am besten lernen kénnen. Nur 9.9% haben nicht das Gefuhl, dass sie
wissen wie ihr Lernen am erfolgreichsten ist (trifft nicht zu). Sogar noch etwas mehr
(72.6%) denken, dass sie einschatzen kénnen, wie gut sie die Lerninhalte beherrschen
(trifft eher zu — trifft zu). Auch hier hat nur ein kleiner Anteil von 2.2% das Gefuhl, dass eine
Einschatzung lhres Kénnens nicht auf sie zutrifft. Ein tieferer Wert findet sich beim Spass
wahrend dem Lernen wieder. 42.9% gaben an, dass ihnen das Lernen grundsatzlich Spass
macht (trifft eher zu — trifft zu). Bei 20.9% trifft Spass beim Lernen nicht zu.

Bei den letzten vier Aussagen dieser Lernstufe liegt der Wert der Trennscharfe
zwischen .548 und .603 in einem hohen Niveau. Einzig die Aussage «Ich setze mich selber
unter Druck, weil ich gute Noten haben méchte» weist mit .197 eine niedrige Trennscharfe

aus.
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Abbildung 9. Haufigkeiten der Aussagen B9 bis B12

Bei der Analyse der Mittelwerte und Standartabweichungen konnten in dieser Stufe
keine Auffalligkeiten festgestellt werden. Auch bei den Haufigkeiten der abgegeben
Antwortmaoglichkeiten wurden keine auffalligen Aussagen entdeckt.

Allerdings erwies sich die Trennscharf bei drei Aussagen als gering. Zudem verbessert
sich Cronbach’s Alpha bei den Aussagen Ich lasse mich von schlechten Noten oder
Bewertungen entmutigen und Ich setze mich selber unter Druck, weil ich gute Noten haben
mdchte, falls diese weggelassen werden. Daher werden diese zwei Aussagen fur die
weitern Analysen nicht mehr berutcksichtigt.

Die Aussage Ich bin stolz, wenn ich nach dem Lernen das Gefiihl hab, die Lerninhalte
verstanden zu haben weist zwar eine niedrige Trennscharfe aus, hat aber keinen grossen
Einfluss auf Cronbach’s Alpha. Zudem ist diese Aussage ein wichtiger Faktor von
Lernschwierigkeiten und wird daher nicht aus der Datenanalyse entfernt.

Die statistischen Details dieser Lerntherapiestufe kann dem Anhang F entnommen

werden.

4.2.3 3. Lerntherapiestufe

Das Cronbach’s Alpha liegt bei den 12 Aussagen aus der 3. Lerntherapiestufe bei a =
.773. Dies entspricht einem zufriedenstellenden Wert.

Der Abbildung 10 kénnen die Haufigkeiten der folgenden vier Aussagen entnommen
werden. 68.3% der befragten Personen haben nicht das Gefihl, dass ihre eigenen
Anforderungen sie Uberfordern und 73.6% vertrauen darauf, dass sie ihre Leistungen

erbringen kénnen. Bei dieser Aussage hat keine Probandin oder Proband die
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Antwortmaoglichkeit trifft nicht zu angewahlt. Ebenfalls fihlen sich 64.9%, unabhangig ihrer
Leistung, wertvoll (trifft eher zu — trifft zu). 28.6% haben das Geflihl, dass sich ihr
Selbstwertgefuhl von ihren Leistungen beeinflussen lasst (trifft nicht zu — trifft eher nicht zu).
Etwa zwei Drittel (69.3%) gaben an, dass sie eine Herausforderung nicht abbrechen, auch
wenn sie nach kurzer Zeit nicht bewaltigt werden konnte (trifft nicht zu — trifft eher nicht zu).
Nur 3.3% geben bei Herausforderungen schnell auf.

Die Trennscharfe dieser vier Aussagen liegt zwischen .282 und .532. Die ersten beiden
Aussagen weisen einen knapp niedrigen Wert aus, wobei die anderen zwei in einem hohen

Bereich liegen.
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Abbildung 10. Haufigkeiten der Aussagen C1 bis C4

29.7% (trifft eher zu — trifft zu) gaben an, dass sie viele Misserfolge erlebt haben,
welche sie runtergezogen haben. Die meisten gaben jedoch an, dass diese Aussage nicht
auf sie zutrifft (44.0%). Zudem stellen sich 67.1% (trifft eher zu — trifft zu) gerne
Herausforderungen und 45.1% haben das Gefilhl, dass ihnen das Lernen schwerer fallt,
falls sie den Sinn dahinter nicht verstehen. 29.7% (trifft eher zu — trifft zu) haben einige
Dinge im Leben, welche ihnen Angst einjagen. Jeweils 31.9% gaben an, dass diese
Aussage eher nicht oder nicht auf sie zutreffend ist.

Die Trennscharf erreicht bei allen Aussagen einen mittleren bis hohen Wert. Der Wert
liegt zwischen .361 und .583.
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Abbildung 11. Haufigkeiten der Aussagen C5 bis C8

Den Glauben daran, etwas Neues zu erlernen haben 81.4% (trifft eher zu — trifft zu) der
befragten Personen. Lediglich eine Person gab an, dass der Glaube daran nicht besteht
(trifft nicht zu). Beim Energielevel wahrend dem Lernen, wurde ein niedrigerer Wert
festgestellt. 38.5% (trifft eher zu — trifft zu) haben jeweils viel Energie beim Lernen. Die
meisten (37.4%) gaben die Antwortmdglichkeit trifft eher nicht zu ab. 64.9% (trifft eher zu —
trifft zu) wissen was sie machen kdnnen, um sich nach dem Lernen wieder gut zu flihlen
und bei 81.4% (trifft eher zu — trifft zu) gibt es Dinge im Leben, die sie richtig gut kdnnen.
Abbildung 12 weist die genauen Haufigkeiten aus.

Mit einer Trennscharfe zwischen .376 und .634 liegen alle Aussage in einem mittleren
bis hohen Bereich.
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Abbildung 12. Haufigkeiten der Aussagen C9 bis C12

In der vierten Lerntherapiestufe konnte weder in der Analyse der Haufigkeiten noch in
der deskriptiven Datenanalyse der Mittelwerte und Standartabweichungen Auffalligkeiten
festgestellt werden. Bei zwei Aussagen war die Trennscharfe knapp in einem niedrigen
Bereich. Da sich Cronbach’s Alpha jedoch nicht verbessern wirde, falls man die Aussagen
weglasst und beide Aussagen wichtige Komponenten fir die Lerntherapiestufe bilden,
werden sie fur die weitern Analyse weiterhin berlcksichtigt. Im Anhang F sind die Auszige
aus SPSS ersichtlich.

4.2.4 4. Lerntherapiestufe

Auch die vierte Lerntherapiestufe umfasst 12 Aussagen und das Cronbach’s Alpha liegt
bei a = .727. Somit weist diese Stufe eine zufriedenstellende interne Konsistenz aus.

79.2% (trifft eher zu — trifft zu) der Lernenden gaben an, dass sie Menschen in ihren
Leben haben, die sie beim Lernen unterstitzen. Lediglich 4.4% erwahnten, dass diese
Aussage nicht auf sie zutreffend ist. 23.1% (trifft eher zu — trifft zu) verspuren von der
Familie einen Druck, die Ausbildung gut abzuschliessen. Nicht zutreffend ist diese Aussage
fur 40.7% der befragten Personen. Zudem haben 80.3% (trifft eher zu — trifft zu) das
Gefiihl, dass es ihrer Familie wichtig ist, dass sie sich weiterentwickeln kénnen und 26.4%
haben eher Angst davor, schlechte Noten der Familie mitzuteilen. Abbildung 13 weist dies
Werte im Detail aus.

Die Trennscharf liegt nur bei der Aussage «Ich versplre von meiner Familie grossen
Druck, die Ausbildung gut abzuschliessen» in einem niedrigen Bereich. Die drei anderen

Aussagen weisen einen mittleren bis hohen Wert aus.
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Abbildung 13. Haufigkeiten der Aussagen D1 bis D4

Der Grossteil der befragten Personen fuhlt sich wahrend dem Lernen nicht unterfordert
(72.6%). 18.7% gaben an, dass sie sich teilweise unterfordert fihlen (trifft eher zu) und
2.2% fuhlen sich regelmassig unterfordert (trifft zu). 35.2% (trifft eher zu — trifft zu)
vernachlassigen bei Problemen mit Freundinnen und Freunden das Lernen. Die Lernenden
haben eher das Geflihl, dass sie sich jemanden anvertrauen kénnen, falls sie etwas rund
ums Lernen bedrickt. 35.2% gaben an, dass diese Aussage auf sie eher zutrifft und 27.5%
sagten, dass sie zutreffend ist. Zudem erlebten 67.1% (trifft eher zu — trifft zu) die
Unterstitzung der Familie als hilfreich. Die genauen Prozentangaben kénnen der Abbildung
14 entnommen werden.

Mit .028 weist die Aussage «lIch flihle mich wahrend dem Unterricht und beim Lernen
oft unterfordert eine niedrige Trennscharfe aus. Bei den anderen Aussagen liegt der Wert

zwischen .463 und .590 in eine mittleren bis hohen Bereich.
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Abbildung 14. Haufigkeiten der Aussagen D5 bis D8

Wie Abbildung 15 zeigt, haben die Lernenden mit 71.5% (trifft eher zu — trifft zu) das
Gefuhl, dass die Lehrpersonen an sie glauben. 66.0% (trifft eher zu — trifft zu) gehen gerne
zur Schule. Nur 7.7% der Lernenden gaben an, dass sie nicht gerne zur Schule gehen (trifft
nicht zu). 70.3% denken, dass sie die aktuelle Situation in der Schule beim Lernen
unterstutzt und 68.1% empfinden die Gestaltung des Unterrichts als hilfreich furs Lernen.

Die Trennscharfe der letzten vier Aussagen des Fragebogens liegt zwischen .300 und
.410. Somit befinden sich alle Aussagen in einem mittlerem bis hohem Bereich.
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Abbildung 15. Haufigkeiten der Aussagen D9 bis D12
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Auch in der vierten Lerntherapiestufe ergab die Analyse der Mittelwerte und
Standartabweichungen keine Auffalligkeiten. Es wurden zwei Aussagen mit einer geringen
Trennscharfe identifiziert. Die Aussage Ich versplire von meiner Familie grossen Druck, die
Ausbildung gut abzuschliessen ist jedoch ein wichtiger Faktor fiir diese Lerntherapiestufe
und wird daher nicht entfernt. Die Aussage Ich fiihle mich wéhrend dem Unterricht und
beim Lernen oft unterfordert weist mit .028 eine sehr niedrige Trennscharfe und Cronbach’s
Alpha wird verbessert, sobald die Aussage entfernt wird. Zudem deck die Aussage zwei

Fassetten ab und wird daher aus der weitern Analyse entfernt.

Somit werden fir die explorative Faktorenanalyse folgende drei Aussagen nicht mehr
berucksichtigt.
e B4 - Ich lasse mich von schlechten Noten oder Bewertungen entmutigen.
e B9 - Ich setze mich selber unter Druck, weil ich gut Noten haben mdchte.

e D5 -Ich fuhle mich wahrend dem Unterricht und beim Lernen oft unterfordert.

4.3 Explorative Faktorenanalyse

Das Ziel der explorativen Faktorenanalyse ist es die grosse Anzahl an Aussagen in
diesem Fragebogen in verschiedene Faktoren zu unterteilen. Somit kann die Datenmenge
reduziert werden. Die Aussagen innerhalb eines Faktors korrelieren stark miteinander,
wahrend die Aussagen in verschiedenen Faktoren nur schwach miteinander korrelieren
(Heimsch et al., 2018).

Fir eine einfachere Darstellung wurden die Aussagen beschriftet. Die Aussagen A1 bis
A12 gehdren gemass den theoretischen Grundlagen zur ersten Lerntherapiestufe, die
Aussagen B1 bis B12 zur zweiten, C1 bis C12 zur dritten und D1 bis D12 zur vierten
Lerntherapiestufe. Eine Ubersicht tiber die Aussagen wird im Anhang E geboten. Zudem
werden im Anhang G die statistischen Zahlen zur explorativen Faktorenanalyse dargestellt.

Als erstes wurde die explorative Faktorenanalyse mit den 45 restlichen Aussagen
durchgefiihrt. Durch das Kaiser-Meyer-Olkin-Kriterium kann geprift werden, ob sich die
Daten fir eine Faktorenanalyse eignen. Mit einem Wert von .789 kdnnen diese Daten
problemlos fir die Faktorenanalyse verwendet werden. Der Bartlett-Test ist mit p < .001
hochsignifikant, was eine ausreichend hohe Korrelation zwischen den Aussagen darstellt.
Somit steht der Faktorenanalyse nichts im Weg. Fur die Faktorenbildung werden nur
Faktoren mit einem Eigenwert = 1 in Betracht gezogen (Kaiser-Guttman-Regel). Durch die
Anti-Image-Korrelation wird jede einzelne Aussage getestet. Falls eine Aussage einen Wert

von < .5 ausweist, ist sie fir die weitere Analyse nicht geeignet und wird ausgeschlossen.
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Insgesamt haben zwei Aussagen dieses Kriterium nicht erflllt. Somit wurden die
Aussagen C2 — Ich vertraue darauf, dass ich meine Leistungen erbringen kann und D2 —
Ich verspliire von meiner Familie grossen Druck, die Ausbildung gut abzuschliessen von der
weiteren Analyse ausgeschlossen.

Somit wurde die explorative Faktorenanalyse mit den restlichen 43 Aussagen erneut
durchgefiihrt. Das Kaiser-Meyer-Olkin-Kriterium hat sich verbessert und liegt bei .810. Der
Bartlett-Test weist mit < .001 immer noch eine hohe Signifikanz aus. Durch die Anti-Image-
Korrelation konnte erneut eine Aussage erkannt werden, welche die Kriterien nicht erfullt.
Somit wurde die Aussage C8 — Es gibt viele Dinge im Leben, die mir Angst machen
ebenfalls ausgeschlossen.

Das Kaiser-Meyer-Olkin-Kriterium weist nun einen Wert von .823 aus und der Bartlett-
Test ist mit p <.001 erneut hochsignifikant. Zudem wurden von allen Aussagen dir Kriterien
fur die Anti-Image-Korrelation erfullt.

Insgesamt konnten durch die Kaiser-Guttman-Regel neun Faktoren extrahiert werden,
welche einen Eigenwert = 1 ausweisen. Diese neun Faktoren klaren eine Gesamtvarianz
von 60.905% aus. Durch die Analyse vom Screeplot (sieche Anhang G) konnte der Knick
nach 5 Faktoren definiert werden. Da die Faktoren ab Faktor 5 weniger als 3% der
Gesamtvarianz erklaren und die Ladung der Aussagen auf die Faktoren 6 bis 9 eher klein
sind, ist eine Extraktion von flinf Faktoren gerechtfertigt. Diese 5 Faktoren kénnen 51.791%
der Gesamtvarianz aufklaren. Durch die rotierte Losung kdnnen nun alle Aussagen zu den
funf Faktoren zugeordnet werden. Die Zuteilung der Aussagen in die flinf Faktoren kann
dem Anhang H entnommen werden.

Dem Faktor 1 wurden am meisten Aussagen zugeordnet. Insgesamt umfasst der erste
Faktor 24 Aussagen. Alle 12 Aussagen, welche gemass den theoretischen Grundlagen zur
1. Lerntherapiestufe gehoren, kénnen diesem Faktor zugeteilt werden. Zusatzlich werden
funf Aussagen aus der 2. Lerntherapiestufe, vier Aussagen aus der 3. Lerntherapiestufe
und drei Aussagen aus der 4. Lerntherapiestufe dem Faktor 1 zugeteilt. Eine Ubersicht
Uber den ersten Faktor kann der Tabelle 5 entnommen werden.

Dieser Faktor umfasst demnach die Struktur beim Lernen und die eigene Motivation

zum Lernen. Daher wird der erste Faktor Struktur und Motivation zum Lernen genannt.
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Tabelle 1

Zuteilung der Aussagen zu Faktor 1 - Struktur und Motivation beim Lernen

Theoretische

Faktor 1 — Struktur und Motivation zum Lernen
Grundlagen

1. Lerntherapiestufe | A1 A2 | A3 | A | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A10 | A11 | A12
2. Lerntherapiestufe B1 B2 B3 B6 | B12

3. Lerntherapiestufe | C4 | C6 | C7 | C10

4. Lerntherapiestufe D9 | D11 | D12

Der zweite Faktor umfasst sieben Aussagen. Ab diesem Faktor weicht die statistische
Zuteilung stark von der Zuteilung gemass den theoretischen Grundlagen ab. Der zweite
Faktor holt vor allem die Emotionen wahrend dem Lernen ab. Dies beinhaltet Emotionen
und Anforderungen, welche das Lernen beeinflussen kdnnen. Die Zuteilung ist in der

Tabelle 6 ersichtlich. Dieser Faktor wird Emotionen und Anforderungen wéhrend dem
Lernen genannt.

Tabelle 2

Zuteilung der Aussagen zu Faktor 2 - Emotionen und Anforderungen wéhrend dem Lernen
Theoretische Faktor 2 — Emotionen und Anforderungen wahrend dem
Grundlagen Lernen

1. Lerntherapiestufe

2. Lerntherapiestufe B5 B7 B11
3. Lerntherapiestufe C1 C5
4. Lerntherapiestufe D4 D6

Dem dritten Faktor konnten finf Aussagen zugeteilt werden. Dieser Faktor bildet vor
allem die familiare Situation der Lernenden ab. Die Aussagen wollen die Unterstiitzung der
Familie erfassen und ob sich die Lernenden bei Lernproblemen an jemanden wenden
kénnen. Auch dieser Faktor wird in Tabelle 7 erneut zusammengefasst. Faktor 3 wird

«Familiare Unterstutzung beim Lernen» genannt.
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Tabelle 3
Zuteilung der Aussagen zu Faktor 3 - Familidre Unterstiitzung beim Lernen
Theoretische o . .
Faktor 3 — Familidre Unterstiitzung beim Lernen
Grundlagen

1. Lerntherapiestufe

2. Lerntherapiestufe

3. Lerntherapiestufe C3

4. Lerntherapiestufe D1 D3 D7 D8

Vier Aussagen werden dem Faktor 4 zugeordnet. Bei diesem Faktor wird vor allem der
Glauben an sich selbst erfasst. Glauben die Lernenden daran, dass sie etwas lernen
kdnnen oder kennen sie ihre Starken. Tabelle 8 bietet eine Ubersicht zu Faktor 4. Dieser

Faktor nennt sich Glaube an sich selbst.

Tabelle 4

Zuteilung der Aussagen zu Faktor 4 - Glaube an sich selbst

Theoretische

Faktor 4 — Glaube an sich selbst
Grundlagen

1. Lerntherapiestufe
2. Lerntherapiestufe B10
3. Lerntherapiestufe Cc9 C11 C12

4. Lerntherapiestufe

Der flinfte und letzte Faktor umfasst lediglich zwei Aussagen. Diese Aussagen konnten
keinem anderen Faktor zugeordnet werden und bilden inhaltlich keinen Mehrwert. Daher
wird dieser Faktor nicht zuteilbar genannt. Zudem wird dieser Faktor fir die Auswertung der
Unterschiede nicht berticksichtigt.

Tabelle 9 zeigt, welche Aussagen dazu gehoren.

Tabelle 5
Zuteilung der Aussagen zu Faktor 5 - nicht zuteilbar
Theoretische
Faktor 5 — Nicht zuteilbar
Grundlagen

1. Lerntherapiestufe
2. Lerntherapiestufe B8
3. Lerntherapiestufe

4. Lerntherapiestufe D10
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4.4 Unterschiede zwischen den Faktoren

Als letzter Schritt der Datenanalyse werden in diesem Kapitel signifikante Unterschiede
zwischen den demographischen Daten untersucht. Dabei wird geprift, ob sich die Faktoren
innerhalb der erhobenen demographischen Daten signifikant voneinander unterscheiden.
Das bedeutet die Geschlechter, das Alter und das Bildungsniveau der Lernenden werden
untereinander verglichen.

Damit ein geeigneter statistischer Test gefunden werden kann, missen die Daten auf
ihre Normalverteilung geprift werden. Zur Prifung der Normalverteilung wird auf die beiden
Werte des Kolmogorov-Smirnov-Tests und des Shapiro-Wilk-Tests geachtet. Da die Werte
zum Teil eine Signifikanz ausweisen, sind die Daten nicht normalverteilt. Dies bestatigt
auch ein Blick auf die Histogramme (siehe Anhang I). Da Mittelwertsunterschiede getestet
werden, eine unabhangige Stichprobe vorliegt, mehr als zwei Gruppen verglichen werden
und keine Normalverteilung vorliegt, wird ein nichtparametrischer Test verwendet. Dazu
eignet sich der Kruskal-Wallis-Test. Dies gilt fir die demographischen Daten Alter und
Bildungsniveau.

Da wir beim Geschlecht nur 2 Gruppen vergleichen (wurde nur weiblich oder mannlich
angewahlt) wird fir den Vergleich der Geschlechter der Mann-Whitney-U-Test verwendet.

Innerhalb der Geschlechter konnte keine signifikanten Unterschiede Gefunden werden.
Bei Faktor 1 liegt die asymptotische Signifikanz bei z = -0.246, p = .805. Faktor 2 weist die
asymptotische Signifikanz z = -1.791, p = .073 aus. Die asymptotische Signifikanz bei
Faktor 3 liegt bei z = -0.088, p = .929 und bei Faktor 4 z = -0.204, p = .838.

Bei den unterschiedlichen Altersgruppen hat sich Faktor 2 — Emotionen und
Anforderungen wéhrend dem Lernen signifikant unterschieden (H(3) = 10.712, p = 0.013).
Der anschliessend durchgeflihrte Post-hoc-Test (Dunn-Bonferroni-Test) zeigt, dass sich die
Gruppen 18 — 22 jadhrig (MW = 2.80, n = 23) und 23 — 26 jahrig (MW =3.40,n=11;z = -
3.017, p =.015) voneinander unterscheiden. Die Effektstarke liegt bei r = .52 und entspricht
einem starken Effekt. Zudem haben sich die Gruppen 14 — 17 jahrig (MW = 2.85, n = 47)
und 23 — 26 jéhrig signifikant unterschieden (z = -3.086, p = .012, r = .41). Dieser
Unterschied entspricht einem mittleren Effekt. Die Mittelwerte kdnnen der Abbildung 16

enthommen werden.
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Abbildung 16. Unterschiede zwischen den Altersgruppen

Der erste signifikante Unterschied zwischen dem Bildungsniveau zeigte sich bei Faktor
2, bei welchem es sich um die Emotionen und Anforderungen wahrend dem Lernen handelt
(H(3) = 12.145, p = .007). Dabei unterscheiden sich die Gruppen Berufsschule (MW = 2.81,
n = 50) und Weiterbildung (MW = 3.22, n = 18) signifikant voneinander (z = -2.910, p =
.022, r = .35). Dieser Wert entspricht einem mittleren Effekt. Abbildung 17 zeigt die

Mittelwerte der unterschiedlichen Bildungsniveaus.
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Abbildung 17. Unterschiede zwischen den Bildungsniveaus
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5 Diskussion
In diesem Kapitel werden die Ergebnisse aus der Datenanalyse zusammengefasst und
interpretiert. Zudem wird die Fragestellung, welche in Kapitel 1.2 aufgestellt wurde,
beantwortet. Anschliessend folg ein Fazit und zum Abschluss dieser Bachelorarbeit wird ein

Ausblick fur weiterfiihrende Forschung getatigt.

5.1 Interpretation der Ergebnisse und mégliche Gestaltungsmassnahmen

Als erstes wurde die Analyse der Haufigkeiten durchgefiihrt. In der ersten
Lerntherapiestufe wurde ersichtlich, dass die befragten Schiilerinnen und Schuler weniger
Schwierigkeiten damit haben die Lerninhalte aufzunehmen und spater auch zu verstehen.
Die Auswertung zeigte aber auch, dass viele Lernende nur selten einen Zeitplan fir das
Lernen erstellen und falls einer erstellt wurde, sie sich nur schwer daran halten konnen.
Daher kann bei Lernschwierigkeiten auf der operativen Ebene des Lernens daran
gearbeitet werden. Wahrend den Therapiesitzungen kdnnen gemeinsam Zeitplane erstellt
werden, damit sich die Schulerinnen und Schiler eine Struktur zum Lernen aneignen
kénnen und Lernkompetenzen entwickeln. Dass knapp die Halfte der befragten Personen
nicht frihzeitig mit dem Lernen fur Prifungen beginnen und Mihe damit haben strukturell
zu lernen, bestatigt diese Gestaltungsmassnahme. Zudem gaben etwas mehr als 40% der
Schilerinnen und Schiiler an, dass sie keine klare Lern- oder Merkstrategie haben und
ihren Lernstand nur unregelmassig Uberprifen. Zusammengefasst liegen die
Schwierigkeiten in der ersten Lerntherapiestufe nicht darin, dass die Schilerinnen und
Schiuler die Lerninhalte nicht aufnehmen oder verstehen kénnen. Es muss an den
Schwierigkeiten in der Struktur des Lernens und Lerntechniken gearbeitet werden.

In der zweiten Lerntherapiestufe wurde die Persénlichkeit in der operativen Aktivitat
untersucht. Dabei spielt die Motivation der Schilerinnen und Schiler eine grosse Rolle
(Metzger, 2008). Diese Motivation stellt fir ca. 45% eine Schwierigkeit dar. Das Problem
liegt dabei nicht an den Unterrichtsinhalten. Den diese empfinden die befragten
Schiilerinnen und Schiiler Gberwiegend als spannend. Das Lernen muss durch die Schulen
so gestaltet werden, dass sich die Lernenden auch fir das Lernen motivieren kénnen und
einen Mehrwert darin finden. Zudem lassen sich etwa die Halfte regelmassig beim Lernen
ablenken und haben keinen Spass wahrend dem Lernen. Falls die Schulen ablenkungsfreie
Lernzonen einrichten kénnen, sei das in Form einer Bibliothek oder begleitetem Lernen,
kann dieser Herausforderung entgegengewirkt werden. Dies bestatigt auch der Fakt, dass
die Lernenden wahrend dem Unterricht weniger abgelenkt werden und sich besser
konzentrieren kénnen. Emotionen zeigen die Lernenden auch in Form von Frustration, falls

ihnen etwas nicht sofort gelingt oder Stolz, bei Lernerfolgen. Zudem setzen sich mehr als
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50% selber unter Druck, da sie gute Ergebnisse erzielen wollen. Diese Emotionen dirfen
nicht unterstiickt werden. Sie mussen aber richtig eingesetzt werden, damit keine lang
anhaltenden Lernschwierigkeiten entstehen (Metzger, 2008). Positiv hervorzuheben ist,
dass ein Grossteil der Lernenden ihre Lernvorschritte gut einschatzen kénnen.

Die Personlichkeit in ihrer intrapsychischen Dynamik wird auf der dritten
Lerntherapiestufe erfasst. Die Angste, Gefiihle und Beflirchtungen der Lernenden haben
dabei einen Einfluss auf der Lernerfolg (Metzger, 2008). Wie vorhin erwahnt, setzen sich
viele Lernende selber unter Druck. Jedoch haben nur etwas mehr als 20% das Gefiihl,
dass ihre eigenen Anforderungen sie Uberfordern. Die befragten Schilerinnen und Schiler
vertrauen auf ihre Leistungen und fiihlen sich wertvoll, unabhangig vom Lernerfolg. Die
Lernenden stellen sich auch gerne Herausforderungen. Jedoch spielt auch hier die
Sinnvermittlung wieder eine Rolle. Etwa 45% lernen weniger gut, sobald sie den Sinn nicht
verstehen. Die Schulen haben die Aufgabe den Unterricht und die Lerninhalte so zu
gestalten, dass die Lernenden wissen fir was sie den Unterrichtsstoff vermittelt bekommen.
Sobald eine Sinnvermittlung positiv gestaltet werden kann, kdnnen die Lernenden auch
mehr Energie zum Lernen aufwenden. Die dritte Lerntherapiestufe ist im allgemeinen aber
sehr positiv ausgefallen. Die Lernenden haben das Geflihl etwas Neues zu erlenen und
kennen ihre Starken. Dieses positive Ergebnis hat sicher auch damit zu tun, dass nicht nur
Schlerinnen und Schiiler befragt wurden, welche von Lernschwierigkeiten betroffen sind.

Die sozialen Einfliisse auf die Lernenden werden in der vierten Lerntherapiestufe
behandelt. Dabei wird die Personlichkeit in ihrer interpsychischen Dynamik analysiert. Auch
in dieser Stufe sind die Ergebnisse sehr erfreulich ausgefallen. Die Lernenden haben das
Gefiihl, dass ihre Familie sie beim Lernen unterstitzt und die Weiterentwicklung férdert. Sie
kénnen Probleme offen kommunizieren und erachten die Unterstitzung als hilfreich. Auch
das aktuelle Schulsystem leistet seinen Beitrag dazu. Die Lernenden haben das Gefiihl,
dass die Lehrpersonen an sie glauben und die aktuelle Situation in der Schule und die
Gestaltung des Unterrichts unterstitzend beim Lernen sind. Auf diesen Ergebnissen kann
aufgebaut werden und mit den erwahnten Gestaltungsmassnahmen noch verbessert
werden.

Anschliessend wurde eine explorative Faktorenanalyse durchgefiihrt. Damit konnte die
grosse Menge an Daten, verschiedenen Faktoren zugewiesen werden. Damit kann
uberprift werden ob, die nach den theoretischen Grundlagen gebildeten Konstrukte
(Lerntherapiestufen), auch den Faktoren entspricht. Insgesamt wurden finf Faktoren
gebildet. Der erste Faktor wurde Struktur und Motivation zum Lernen genannt. Alle
Aussagen aus der ersten Lerntherapiestufe wurden diesem Faktor zugeteilt. Zudem

erganzen Aussagen zur Motivation und der Konzentration der Lernenden den Faktor.
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Dementsprechend kann gesagt werden, dass der erste Faktor in etwa der ersten
Lerntherapiestufe entspricht und die theoretischen Grundlagen bestatigt. Der erste Faktor
umfasste mit grossen Abstand die meisten Aussagen. Das bedeutet, dass etwa die Halfte
der Aussagen stark untereinander korrelieren. Dies kann darauf zurlickzuflihren sein, dass
sich viele Ursachen von Lernschwierigkeiten auf die Struktur beim lernen auswirken
kdénnen.

Der zweite Faktor bildet die Emotionen und die Anforderungen der Lernenden ab. Dies
sind gemass den theoretischen Grundlagen auch Aspekte der zweiten Lerntherapiestufe
(Metzger, 2008). Jedoch wurden nur zwei Aussagen, welche urspriinglich diesem Konstrukt
zugeordnet wurden, auch diesem Faktor zugeteilt. Andere Aussagen, welche auch
Emotionen und Gefiihle erfassen, erganzen jedoch den zweiten Faktor.

Die familiare Unterstiitzung beim Lernen wird im dritten Faktor abgebildet. Auch hier
entspricht die urspriingliche Zuteilung der Aussagen nicht vollumfanglich diesem Faktor.
Jedoch befasst sich die vierte Lerntherapiestufe mit den sozialen Einfliissen auf das Lernen
der Schulerinnen und Schiiler. Das bedeutet, dass auch Faktor 3 einer Lerntherapiestufe
entspricht.

Der vierte Faktor wurde als Glaube an sich selbst definiert. Diesem Faktor wurden
einige Aussagen aus der dritten Lerntherapiestufe zugeordnet. Diese Lerntherapiestufe
befasst sich mit der intrapsychischen Ebene und umfasst Angste und stark verankerte
Geflihle. Zudem gehort das Selbstwertgefihl zu diesem Faktor und zur dritten
Lerntherapiestufe.

Zum Schluss bleiben noch zwei Aussagen, welche keinem der vorherigen Faktoren
zugeordnet werden konnte. Daher wurde der Faktor 5 gebildet. Dieser Faktor wurde fiir die
darauffolgende Untersuchung der Unterschiede nicht bericksichtigt.

Zwischen den Geschlechter konnten keine Unterschiede analysiert werden. Das
bedeutet, dass die Ursache von Lernschwierigkeiten nicht durch das Geschlecht der
Schulerinnen und Schuler erklart werden kann.

Die Altersgruppen unterscheiden sich teilweise im zweiten Faktor — Emotionen und
Anforderungen wéhrend dem Lernen. Da unterscheidet sich die Gruppe der 23-26 jahrigen
von den jlingeren Schilerinnen und Schiler. Der Mittelwert dieser Gruppe ist mit MW = 3.4
hoher als in den anderen Gruppen. Daraus lasst sich schliessen, dass in einem hoheren
Alter die Emotionen eine kleineren Einfluss auf die Lernschwierigkeiten haben. Dies
bestatigt der gefundene Unterschied zwischen den Bildungsniveaus in demselben Faktor.
Schilerinnen und Schiiler, welche noch die Berufsschule besuchen haben einen tieferen

Mittelwert (MW = 2.81) als Schulerinnen und Schuler, welche sich in einer Weiterbildung
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befinden (MW = 3.22). Daher sollte der Fokus bei der Arbeit auf der zweiten

Lerntherapiestufe (Faktor 2), den jingeren Klientinnen und Klienten gelten.

5.2 Beantwortung der Fragestellung

In diesem Kapitel wird die Fragestellung Wie lassen sich Ursachen von
Lernschwierigkeiten in die vier Lerntherapiestufen nach Armin Metzger zusammenfassen
beantwortet.

Wie in Kapitel 5.1 beschrieben konnten insgesamt fiinf Faktoren gebildet werden.
Davon konnten vier Faktoren auch benannt werden. Der erste Faktor entspricht in etwa der
ersten Lerntherapiestufe und der zweite Faktor der zweiten Lerntherapiestufe. Die Inhalte in
Faktor drei kbnnen gemass den theoretischen Grundlagen zu Lerntherapiestufe vier
zugeordnet werden und die Inhalte aus Faktor vier der dritten Lerntherapiestufe. Daraus
kann geschlossen werden, dass sich die gebildeten Faktoren zumindest mit den vier
Lerntherapiestufen Gberscheiden. Jedoch stellte sich heraus, dass die Zuteilung der
Aussagen in den Faktoren eine andere ist. Nur die Aussagen aus der ersten
Lerntherapiestufe konnten auch Faktor 1 zugeordnet werden. Alle anderen Aussagen
passten zwar thematisch zu den jeweiligen Lerntherapiestufen, wurden jedoch auf die
verschiedenen Faktoren verteilt. Zudem ist kritisch zu betrachten, dass mehr als die Halfte
der Aussagen dem ersten Faktor zugeordnet wurden. Demnach wurde der Fragebogen
sehr einseitig erstellt, sodass viele Aussagen mit der Struktur und der Motivation zum
Lernen zusammenhangen.

Zusammengefasst kann gesagt werden, dass sich die Ursachen von
Lernschwierigkeiten zwar den vier Lerntherapiestufen nach Armin Metzger (2008)
zusammenfassen lassen, jedoch in weiteren Umfragen darauf geachtet werden sollte, dass
sich die Aussagen starker voneinander differenzieren und auch tatsachlich das gewiinschte

Konstrukt abfragen.

5.3 Fazit

Die Ergebnisse zeigen, dass es mdglich ist die Ursachen von Lernschwierigkeiten
gemass den vier Lerntherapiestufen zu unterscheide. Zudem zeigen die Ergebnisse, dass
die Ursachen sich von Person zu Person unterscheiden konnen und es daher wichtig ist die
individuelle Situation der Schilerinnen und Schiler zu kennen, damit eine Intervention
erfolgreich gestaltet werden kann.

Dieser Fragebogen ist eine solide Vorlage, damit Therapeutinnen und Therapeuten die
Ursache der Lernschwierigkeit ihrer Klientinnen und Klienten definieren kénnen. Die

Aussagen sollten noch etwas uberarbeitet werden, damit die Verteilung in die



URSACHEN VON LERNSCHWIERIGKEITEN 47

verschiedenen Faktoren etwas gleichmassiger ist. Dennoch kann eine angepasste Version
dieses Fragebogens zum Erfolg einer Lerntherapie beitragen und kann als wichtiges

Instrument wahrend den Sitzungen eingesetzt werden.

5.4 Ausblick

Fir zuklnftige Forschungen kann eine erneute Umfrage mit den angepassten
Aussagen durchgefiihrt werden. Damit ein noch aussagekraftigeres Ergebnis erzielt werden
kann, sollte die Umfrage nur von Schilerinnen und Schiler ausgeflllt werden, welche
tatsachlich von Lernschwierigkeiten betroffen sind. Mit einer solchen Untersuchung kénnte
versucht werden, einen noch effektiveren Fragebogen zu erstellen. Damit liessen sich die
Ursachen von Lernschwierigkeiten noch besser den vier Lerntherapiestufen zuordnen und

unterstltzt die Therapeutinnen und Therapeuten in ihrer Arbeit.
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Anhang A
Erster Entwurf Fragebogen

Mir fallt es leicht Lerninhalte aus dem Unterricht aufzunehmen.

Ich fuhle mich mit meinen eigenen Anforderungen an meine Ausbildung uberfordert.

Mir fallt es leicht mich fur das Lernen zu motivieren.

Meine Familie unterstutzt mich beim Lernen.

Ich verspure ein Vertrauen, dass ich meine Leistungen erbringen kann.

Mir fallt es leicht die Lerninhalte aus dem Unterricht zu verstehen.

Ich verspure von meiner Familie grossen Druck die Ausbildung positiv abzuschliessen.

Ich kann mich leicht fur die Unterrichtsinhalte wahrend dem Lernen interessieren.

Meiner Familie ist es wichtig, dass ich mich stetig weiterentwickeln und neues dazulernen kann.

. Mir fallt es leicht die Lerninhalte aus dem Unterricht wiederzugeben.

. Ich fuhle mich wertvoll, egal welche Leistung ich erbringe.

. Mir fallt es leicht mich wahrend dem Lernen zu konzentrieren.

. Ich erstelle mir zur Vorbereitung auf PrGfungen oder bewerteten Arbeiten (Vortrage, Aufsatz etc.) einen

Zeitplan.

Ich habe Angst davor schlechte Noten meiner Familie mitzuteilen.

Falls ich Herausforderungen nach kurzer Zeit nicht bewaltigen kann, gebe ich auf.

Ich werde oft wahrend dem Lernen abgelenkt und meine Gedanken schweifen ab.

Mir fallt es leicht mich beim Lernen an den Zeitplan zu halten.

Ich fuhle mich wahrend dem Unterricht und beim Lernen oft unterfordert.

Ich lasse mich von schlechten Noten oder Bewertungen entmutigen

Ich habe viele Misserfolge erlebt, welche mich runter gezogen haben.

Mir fallt es leicht beim Lernen das Wichtigste aus dem Unterricht und den Unterrichtsunterlagen
zusammenzufassen.

Probleme mit Freunden oder Familie bewirken, dass ich schulische Verpflichtungen vernachlassige.
Ich stelle mich gerne Herausforderungen.

Ich mache mir wahrend dem Lernen oft Sorgen, dass ich eine schlechte Note erhalte und werde
dadurch abgelenkt.

Falls mich etwas wahrend dem Lernen bedruckt, kann ich dies offen meiner Familie mitteilen.
Wahrend dem Unterricht schweife ich oft ab und kann den Inhalten nicht folgen.

Ich erlebe die Unterstitzung meiner Familie als hilfreich.

Ich beginne frihzeitig mit dem Lernen fur Prifungen, damit ich spater keinen Zeitdruck habe.

Ich bin beim Lernen oft gefrustet wenn ich die Inhalte nicht sofort verstehen kann.

Meine Eltern glauben an mich.

Wenn ich den Sinn beim Lernen nicht sehe, dann kann ich mir nichts merken.

Ich gehe gerne zur Schule.

Ich habe fur das Lernen eine klare Struktur entwickelt und kann die Unterrichtsinhalte somit effizient
lernen.

Ich bin stolz darauf, wenn ich nach dem Lernen das Gefuhl habe den Lerninhalt verstanden zu haben
Es gibt viele Dinge im Leben, die mir Angst machen.

Die aktuelle Situation in der Schule unterstutzt mich beim Lernen.

Es fallt mir leicht wahrend dem Lernen von Zeit zu Zeit Uber den gelernten Inhalt nachzudenken.

Ich glaube nicht daran, dass ich etwas lernen kann.

Ich verspure beim Lernen einen grossen Druck, weil ich gute Noten und Ergebnisse erzielen mochte.
Die Gestaltung des Unterrichts unterstittzt mich beim Lernen.

Wenn ich den Sinn beim Lernen nicht sehe, dann kann ich mir nichts merken.

Far Themen, welche fur mich schwierig sind, plane ich mehr Zeit fur das Lernen ein.

Ich habe haufig keine Energie zum Lernen.
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Anhang B
Ergebnisse Pretest

55

Meiner Familie
Ich kann mich ist es wichtig,
Ichversplre ein  Mirfalltes leicht  leicht fur die dass ich mich ~ Mir fallt es leicht
Mir fallt es leicht Vertrauen, dass  die Lerninhalte  Unterrichtsinhalt stetig die Lerninhalte
Mir fallt es leicht Lerninhalte mich fur das Meine Familie ich meine aus dem ewahrend dem weiterentwickeln aus dem
aus dem Unterricht Lemenzu  unterstitztmich  Leistungen Unterricht zu Lernen und neues Unterricht
v beimLernen.  erbringen kann. i ieren. kann. wi 1
N Giiltig 9 9 9 9 9 9 9 9
Fehlend 0 0 0 0 0 0 0 0
Mittelwert 256 222 211 3.00 256 256 3.00 200
Median 3.00 200 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 200
Modus 3 2 I 4 3 3 4 -
Std-Abweichung 0.833 1.054 1.118 0.882 1.014 1.118 1.000
Varianz 0.278 0.694 1111 1.250 0.778 1.028 1.250 1.000
Spannweite 1 3 3 3 3 3 3 2
Minimum 1 1 1 i 1 1 1
Maximum 4 4 4 4 4 4-
a. Mehrere Modi vorhanden. Der kleinste Wert wird angezeigt.
Schwierigkeit 55.55555556 40.74074074. 51.85185185 51.85185185 66.66666667 50
Mir fallt es leicht
Ich erstelle mir beim Lernen das
zur Vorbereitung Wichtigste aus
auf Prifungen dem Unterricht Falls mich etwas Ich beginne
oder bewerteten  Mir fallt es leicht und den wahrend dem friihzeitig mit
Ich fuhle mich  Mir fallt es leicht Arbeiten mich beim Unterrichtsunterl  Ich stelle mich  Lernen bedruckt, Ich erlebe die  dem Lernen fur
wertvoll, egal mich wahrend (Vortrage, Aufsatz Lernen an den agen gerne kann ich dies Unterstitzung  Prifungen, dami:
welche Leistung  dem Lernen zu etc.) einen Zeitplan zu k g offen meiner  meiner Familie ich spater keiner
ich erbringe. konzentrieren. Zeitplan. halten. sen. en. Familie mitteilen.  als hilfreich.  Zeitdruck habe.
N 9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mittelwert 278 244 256 200 278 289 3.00 267 267
Median 3.00 3.00 3.00 200 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
Modus 3 3 3 2 4 3° 4 4 4
Std.-Abweichung 1.202 1.014 1.130 1.000 1.302 1.054 1.118 1.225 1.225
|Varianz 1.444 1.028 1.278 1.000 1.694 1111 1.250 1.500 1.500
Spannweite 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Minimum 1 1 1 U 1 1 1 1 1
Maximum 4 4 4 4 4 4 4 4 4
a. Mehrere Modi vorhanden. D
Schwierigkeit 59.25925926  48.14814815  51.85185185 59.25925926  62.96296296  66.66666667  55.55555556  55.55555556
Ich werde
Ich habe fir das Ich bin stolz oft wahrend
Lemen eine  darauf, wenn ich dem Ich lasse
klare Struktur nach dem Es fallt mir leicht Fir Themen, Lernen mich von
entwickelt und Lemen das Die aktuelle wahrend dem welche fur mich  abgelenkt = schlechten
kann die Gefilhl habe den  Situationin der Lernenvon Zeit Die Gestaltung  schwierig sind, und meine Noten oder
Unterrichtsinhalt Lerninhalt Schule zu Zeitiber den des Unterrichts  plane ich mehr  Gedanken Bewertung
Meine Eltern  Ich gehe geme e somiteffizient verstandenzu  unterstitztmich gelerntenInhalt unterstitztmich  Zeitfirdas  schweifen en
glauben an mich.  zur Schule. lernen. haben. beimLernen.  nachzudenken.  beim Lernen. Lernen ein. ab. entmutigen.
N 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mittelwert 3.00 244 267 256 256 256 278 256 278
Median 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 400 30000 20000
Modus 3 1 2 1 3 20 4 4 3.00 2,00°
Std.-Abweichung 1.000 1.236 1.118 1.333 1.130 1.236 1.302 1.167 0.88192 1.20185
Varianz 1.000 1.528 1.250 1.778 1.278 1.528 1.694 1.361 0778 1.444
Spannweite 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
a. Mehrere Modi vorhanden. D
Schwierigkeit 66.66666667 48.14814815 55.55555556 51.85185185 51.85185185 51.85185185 59.25925926 70.37037037 51.851852 59.259259
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mir Ich Probleme
wahrend verspire mit
dem Wahrend beim Ich Freunden
Lemenoft  dem Ich bin Lemen  Wennich Ichfihle Wenn ich verspiire Ich fuhle oder
Sorgen,  Unterricht beim einen den Sinn  mich mit Falls ich Ichhabe  den Sinn von meiner mich Familie
dassich  schweife Lemenoft grossen beim meinen  Herausford viele beim Familie Ich habe wahrend  bewirken,
eine ichoftab  gefrustet Druck weil Lemen eigenen erungen Misserfolge  Lernen Esgibt  Ichglaube Ich habe grossen  Angst davor dem dass ich
schlechte undkann wennich  ichgute nichtsehe, Anforderun nachkurzer erlebt  nichtsehe, viele Dinge nichtdaran, haufig  Druckdie schlechte Unterricht schulische
Note den die Inhalte Notenund dann kann genan Zeit nicht welche dannkann imLeben, dassich keine  Ausbildung Noten und beim Verpflichtun
erhalteund Inhalten nicht sofort Ergebnisse  ich mir meine bewaltigen mich runter  ich mir die mir etwas Energie positiv meiner  Lernen oft gen
werde nicht verstehen erzielen nichts Ausbildung kann, gebe gezogen nichts Angst lernen um Familie
dadurch  folgen. kann. mochte.  merken. Gberfordert ich auf. haben.  merken.  machen. kann Lemen. ssen.  mitzuteilen. sige.
N 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [ 0 0
Mittelwert 21 256 21 244 289 3.00 3an 278 3.00 278 333 278 344 322 322 31
Median 2.0000 3.0000 2.0000 2.0000 3.0000 4.0000 4.0000 3.0000 3.0000 3.0000 4.0000 3.0000 4.0000 4.0000 3.0000 3.0000
Modus 1.00 1,00° 1,00° 2.00 4.00 400 400 2,00° 3.00 3.00 400 3.00 4.00 4.00 3,00° 4.00
Std-Abweichung 116667 133333 105409 113039 126930 132288 126930 109291 100000 097183 086603 109291 101379 109291 097183  1.05409
Varianz 1.361 1778 1111 1278 1611 1.750 1611 1.194 1.000 0.944 0.750 1.194 1.028 1.194 0.944 1111
Spannweite 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
Minimum 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 2 1 i 1 1 1
Maximum 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
a. Mehrere Modi vorhanden. D

Schwierigkeit

Cronbachs Alpha

37.037037 51.851852 37.037037 48.148148 62.962963 66.666667

70.37037 59.259259 66.666667 59.259259 66.666667

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs Alpha fur
standardisierte ltems

59.259259 81.481481 74.074074 74.074074 70.37037

Anzahl der ltems

0.960

Item-Skala-Statistiken

konzentrieren.

Korrigierte ltem- Quadrierte Cronbachs
Skalenmittelwert, wenn kem Skalenvarianz, wenn ltem Skala- multiple Alpha, wenn lkem
weggelassen weggelassen Korrelation Korrelation weggel J

Mir f3llt es leicht Lerninhalte aus dem Unterricht 4.1 830.1M 0.481 0.960
aufzunehmen.
Mir F5llt es leicht mich fir das Lernen zu 114.4444 816.028 0.534 0.953
motivieren.
Meine Familie unterstitzt mich beim Lernen. 114.5556 808.028 0.598 0.959
lch verspire ein Vertrauen, dass ich meine 13.6667 §30.000 0.961
Leistungen erbringen kann.
Mir f5llt es leicht die Lerninhalte aus dem 4.1 801.361 0.958
Unterricht zu verstehen.
Ich kann mich leicht fir die Unterrichtsinhalte 14111 790.1M 0.945 0.957
wihrend dem Lernen interessieren.
Meiner Familie ist es wichtig, dass ich mich stetig 13.6667 805.500 0.603 0.953
weiterentwickeln und neues dazulernen kann.
Mir f5llt es leicht die Lerninhalte aus dem 114.6667 802.500 0.732 0.958
Unterricht wiederzugeben.
Ich fihle mich wertvoll, egal welche Leistungich 113.8883 802.361 0.605 0.953
erbringe.
Mir f5llt es leicht mich w shrend dem Lernen zu 114.2222 796.134 0.835 0.958
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Ich erstelle mir zur Yorbereitung auf Prifungen 49111 806.861 0574 0.95¢
oder bewerteten Arbeiten (Vortrdge, Aufsatz etc.)

einen Zeitplan.

Mir f5llt s leicht mich beim Lernen an den 114.6667 §10.000 0.597 0.95¢
Zeitplan zu halten.

Mir f3lit s leicht beim Lernen das Wichtigste aus 113.8883 777.61 0.305 0.957%
dem Unterricht und den Unterrichtsunterlagen

zusammenzufassen.

Ich stelle mich gerne Herausforderungen. 13.7778 793.134 0.854 0.95¢
Falls mich etwas wshrend dem Lernen bedriickt, 13.6667 791.000 0.839 0.95¢
kann ich dies offen meiner F amilie mitteilen.

Ich erlebe die Unterstitzung meiner Familie als 114.0000 795.500 0.635 0.95¢
hilfreich.

lch beginne frihzeitig mit dem Lernen fr 114.0000 780.000 0.928 0.957
Prisfungen, damitich spater keinen Zeitdruck

habe.

Meine Elern glauben an mich. 13.6667 793.500 0.787 0.95¢
Ich gehe gerne zur Schule. 114.2222 778.694 0.933 0.957
Ich habe fir das Lernen eine klare Struktur 114.0000 796.000 0.757 0.95¢
entwickelt und kann die Unterrichtsinhalte somit

effizient lernen.

lch bin stolz darauf, wenn ich nach dem Lermen 4.11M 797.861 0.602 0.959
das Gefiihl habe den Lermninhalt verstanden zu

haben.

Die aktuelle Situation in der Schule unterstitzt 4.1 796.611 0.738 0.958
mich beim Lernen.

Es f3llt mir leicht w shrend dem Lernen von Zeit zu 4.11M 789.1M 0.783 0.958
Zeit iber den gelernten Inhalt nachzudenken.

Die Gestaltung des Unterrichts unterstiitzt mich 113.8883 783.611 0.734 0.958
beim Lemnen.

Fir Themen, welche fir mich schwierig sind, 113.5556 730.278 0.81¢ 0.958
plane ich mehr Zeit fir das Lernen ein.

lch werde oft w shrend dem Lernen abgelenkt und 4.1 §20.861 0.462 0.960
meine Gedanken schweifen ab.

lch lasse mich von schlechten Noten oder 113.8883 84161 0.962
Bewertungen entmutigen.

lch mache mir w shrend dem Lernen oft Sorgen, 114.5556 835.278 0.961
dass ich eine schlechte Note erhalte und werde

dadurch abgelenkt.

‘wahrend dem Unterricht schw eife ich oft ab und 4.1 782.361 0.958
kann den Inhalten nicht folgen.

lch bin beim Lernen oft gefrustet wenn ich die 114.5556 810.778 0.552 0.959
Inhalte nicht sofort verstehen kann.

Ich versplre beim Lernen einen grossen Druck, 114.2222 854.694 0.963
weilich gute Noten und Ergebnisse erzielen

méchte.

‘Wenn ich den Sinn beim Lernen nicht sehe, dann 1M3.7778 782.444 0.858 0.958

kann ich mir nichts merken.
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Ich fihle mich mit meinen eigenen
Anforderungen an meine Ausbildung Uberfordert.

Falls ich Herausforderungen nach kurzer Zeit
nicht bew ltigen kann, gebe ich auf.

Ich habe viele Misserfolge erlebt, welche mich
runter gezogen haben.

‘Wenn ich den Sinn beim Lernen nicht sehe, dann
kann ich mir nichts merken.

Es gibt viele Dinge im Leben, die mir Angst
machen.

Ich glaube nicht daran, dass ich etwas lernen
kann.

Ich habe haufig keine Energie zum Lernen.

Ich verspire von meiner Familie grossen Druck
die Ausbildung positiv abzuschliessen.

Ich habe Angst davor schlechte Noten meiner
Familie mitzuteilen.

Ich fihle mich w shrend dem Unterricht und beim
Lernen oft unterfordert.

Probleme mit Freunden oder Familie bewitken,
dass ich schulische Verpflichtungen
vernachl3ssige.

113.6667

113.5556

113.8889

113.6667

113.8889

113.3333

113.8889

113.2222

113.4444

113.4444

113.5556

§24.500

799.528

738.1M

808.500

828.611

§25.250

796.861

800.134

803.028

889.778

814.278

0.61

0.723

0.624

0.761

0.763

0.553

-0.783

0.432

0.961

0.953

0.958

0.953

0.960

0.958

0.958

0.953

0.965

0.953
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Anhang C
Zweiter Entwurf Fragebogen nach Pretest

1. Lernstufe

Mir fallt es leicht Lerninhalte aus dem Unterricht aufzunehmen (A1).

Mir fallt es leicht die Lerninhalte aus dem Unterricht zu verstehen. (A2)

Ich erstelle mir zur Vorbereitung auf Prifungen oder bewerteten Arbeiten (Vortrage,
Aufsatz etc.) einen Zeitplan. (A3)

Mir fallt es leicht mich beim Lernen an den Zeitplan zu halten. (A4)

Mir fallt es leicht beim Lernen das Wichtigste aus dem Unterricht und den
Unterrichtsunterlagen zusammenzufassen. (A5)

Ich beginne fruhzeitig mit dem Lernen fur Prufungen, damitich spater keinen
Zeitdruck habe. (A6)

Ich habe fur das Lernen eine klare Struktur entwickelt und kann die
Unterrichtsinhalte somit effizient lernen. (A7)

Es fallt mir leicht wahrend dem Lernen von Zeit zu Zeit Uber den gelernten Inhalt
nachzudenken. (A8)

Far Themen, welche fur mich schwierig sind, plane ich mehr Zeit fur das Lernen ein.
(A9)

2. Lernstufe

Mir fallt es leicht mich fir das Lernen zu motivieren. (B1)

Ich kann mich leicht fur die Unterrichtsinhalte wahrend dem Lernen interessieren.
(B2)

Mir fallt es leicht mich wahrend dem Lernen zu konzentrieren. (B3)

Ich werde oft wahrend dem Lernen abgelenkt und meine Gedanken schweifen ab.
(B4)

Ich lasse mich von schlechten Noten oder Bewertungen entmutigen. (B5)

Ich mache mir wahrend dem Lernen oft Sorgen, dass ich eine schlechte Note
erhalte. (B6)

Wahrend dem Unterricht schweife ich oft ab und kann den Inhalten nicht folgen. (B7)
Ich bin beim Lernen oft gefrustet wenn ich die Inhalte nicht sofort verstehen kann.
(B8)

Ich bin stolz darauf, wenn ich nach dem Lernen das Gefuhl habe den Lerninhalt
verstanden zu haben. (B9)

10. Daich gute Noten erzielen mochte, setzt ich mich selber unter Druck. (B10)

3. Lernstufe

hOoON=

SeeNoo

Meine eigenen Anforderungen an meine Ausbildung uberfordern mich. (C1)

Ich vertraue mir, dass ich meine Leistungen erbringen kann. (C2)

Ich flihle mich wertvoll, egal welche Leistung ich erbringe. (C3)

Falls ich Herausforderungen nach kurzer Zeit nicht bewaltigen kann, gebe ich auf.
(C4)

Ich habe viele Misserfolge erlebt, welche mich runter gezogen haben. (C5)

Ich stelle mich gerne Herausforderungen. (C6)

Wenn ich den Sinn beim Lernen nicht sehe, dann kann ich mir nichts merken. (C7)
Es gibt viele Dinge im Leben, die mir Angst machen. (C8)

Ich glaube daran, dass ich etwas neues erlernen kann. (C9)

0 Ich habe beim Lernen jeweils viel Energie. (C10)
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4. Lernstufe

8.
9.

Meine Familie unterstutzt mich beim Lernen. (D1)

Ich verspure von meiner Familie grossen Druck die Ausbildung positiv
abzuschliessen.(D2)

Meiner Familie ist es wichtig, dass ich mich stetig weiterentwickeln und neues
dazulernen kann. (D3)

Ich habe Angst davor schlechte Noten meiner Familie mitzuteilen. (D4)

Ich flihle mich wahrend dem Unterricht und beim Lernen oft unterfordert. (D5)
Probleme mit Freunden oder Familie bewirken, dass ich schulische Verpflichtungen
vernachlassige. (D6)

Falls mich etwas wahrend dem Lernen bedruckt, kann ich dies offen meiner Familie
mitteilen. (D7)

Ich erlebe die Unterstlitzung meiner Familie als hilfreich. (D8)

Meine Eltern glauben an mich. (D9)

10. Ich gehe gerne zur Schule. (D10)
11. Die aktuelle Situation in der Schule unterstutzt mich beim Lernen. (D11)
12. Die Gestaltung des Unterrichts unterstutzt mich beim Lernen. (D12)
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Anhang D

Finaler Fragebogen

Fragebogen

Einwilligung/DSGVO

Willkommen

Herzlichen Dank fiir deine Teilnahme an meiner Umfrage zum Thema Lernschwierigkeiten.

Ziel dieser Umfrage ist es, mehr dariber zu erfahren, in welcher Form Lernschwierigkeiten auftreten und wie man
Lernenden mit Lernschwierigkeiten helfen kann. Mit deiner Teilnahme an der Umfrage leistest du einen wichtigen
Beitrag zur erfolgreichen Untersuchung von Lernschwierigkeiten. Diese Umfrage wird in Zusammenarbeit mit der
Fachhochschule Nordwestschweiz (Studiengang Angewandte Psychologie) durchgefiihrt.

Warum erheben und verarbeiten wir deine Daten ?

Der Fragebogen umfasst 48 Fragen. Das Ausfiillen dauert ungeféhr 10-15 Minuten. Die Teilnahme an der Umfrage
ist freiwillig und du kannst den Fragebogen jederzeit ohne Angabe von Griinden abbrechen. Die Befragung ist
anonym und es werden unter keinen Umsténden persénliche Daten preisgegeben. Die im Rahmen der Umfrage
gesammelten Daten werden nur fir diese Studie genutzt. Dein Name oder andere Informationen zu deiner
Identitat werden vertraulich behandelt, nicht publiziert und nicht an Dritte weitergegeben. Dein Beitrag wird in
anonymisierter Form sicher aufbewahrt und wird nach Abschluss der Umfrage geldscht. Bei Fragen wende dich
bitte an janic.lustenberger@students.fhnw.ch.

Indem du auf den Button klickst, gibst du dein Einverstandnis an dieser Umfrage teilzunehmen und die Erlaubnis
flr die Aufbewahrung und anonymisierte Verwendung deiner im Rahmen dieser Umfrage gesammelten Daten.

~

() Ich stimme zu, dass meine personenbezogenen Daten gemass den hier aufgefiihrten Angaben verarbeitet werden.

e
)

Ich mdchte nicht teilnehmen.

Demographische Daten

Geschlecht

Weiblich
Mannlich
Divers

Keine Angabe

Alter

Bitte nur in Zahlen angeben

Aktuelles Bildungsniveau

Oberstufe

Gymnasium

Berufsschule

Weiterbildung (HF, FHNW, Universitat etc.)
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1. Seite Trifft nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft zu
Mir fallt es leicht,

Lerninhalte aus dem D D D D
Unterricht

aufzunehmen.

Meine eigenen

Anforderungen an D D D D

mich selber
Uberfordern mich.

Mir fallt es leicht,

mich neben dem D D D D

Unterricht fur das
Lernen zu
motivieren.

Ich habe Menschen

in meinem Leben, die D D D D

mich beim Lernen
unterstitzen.

Ich vertraue darauf,

dass ich meine D D D D
Leistungen erbringen

kann.

Mir fallt es leicht, die

Lerninhalte aus dem D D D D

Unterricht zu
verstehen.

Ich versplre von

meiner Familie D D D D
grossen Druck, die

Ausbildung gut

abzuschliessen.

2. Seite Trifft nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft zu

Ich finde die

e sponena. O O O

Meiner Familie ist es
wichtig, dass ich

wie??erentwickeln und D D D D

Neues dazulernen
kann.

wertvol, egalwelche ] O O O

Leistung ich erbringe.
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Ich weiss von mir,
wie ich am besten D D D D

lernen kann.

Ich erstelle mir einen
Zeitplan zur

Vorbereitung auf D D D D

Prifungen oder
bewerteten Arbeiten
(Vortrage, Aufsatz
etc.).

Ich habe Angst

davor, schlechte
Noten meiner Familie D D D D

mitzuteilen.

3. Seite Trifft nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft zu

Wenn ich
Herausforderungen

nach kurzer Zeit D D D D

nicht bewaltigen
kann, gebe ich auf.

Ich werde oft

wahrend dem Lernen D D D D

abgelenkt und meine
Gedanken schweifen
ab.

Mir fallt es leicht,
mich beim Lernen an D
einen Zeitplan zu D D D

halten.

Ich fuhle mich

Untercht und beim L] O O O

Lernen oft
unterfordert.

Ich lasse mich von
schlechten Noten
oder Bewertungen D D D D

entmutigen.

Ich habe viele

Misserfolge erlebt,

die mich O O O O
runtergezogen

haben.

Mir fallt es leicht, das

Wichtigste aus dem

Unterricht und den D D D D
Unterrichtsunterlagen

zusammenzufassen.
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4. Seite Trifft nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft zu

Probleme mit

Freundinnen und

Freunden oder D D D D
Familie bewirken,

dass ich das Lernen
vernachlassige.

Heraustoraerungen. ] O O O

Ich mache mir
wahrend dem Lernen

oft Sorgen, dass ich

eine schlechte Note D D D D
erhalte und werde

dadurch abgelenkt.

Falls mich etwas rund
ums Lernen

bedriickt, kann ich D D D D

dies offen jemandem
mitteilen.

Wé&hrend dem

Unterricht schweife

ich oft ab und kann D D D D
den Inhalten nicht

folgen.

Ich erlebe die

Unterstitzung D D D D
meiner Familie als

hilfreich.

Ich beginne
friihzeitig mit dem

Lernen flr

Prifungen, damit ich D D D D
spater keinen

Zeitdruck habe.

5. Seite Trifft nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft zu

Ich bin beim Lernen

gemmatencn [ [ O O

sofort verstehe.

Die Lehrpersonen
glauben an mich.

Wenn ich den Sinn

O O O O
cene, korn enmr ] O O O
O O O O

nichts merken.

Ich gehe gerne zur
Schule.
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Ich habe fir das
Lernen eine klare
Struktur und kann
die Unterrichtsinhalte
somit effizient
lernen.

Ich bin stolz, wenn
ich nach dem Lernen
das Gefuhl habe, den
Lerninhalt
verstanden zu haben.

Es gibt viele Dinge im
Leben, die mir Angst
machen.

6. Seite

Die aktuelle Situation
in der Schule
unterstitzt mich
beim Lernen.

Es fallt mir leicht,
wahrend dem Lernen
von Zeit zu Zeit Uber
den gelernten Inhalt
nachzudenken.

Ich glaube daran,
dass ich etwas Neues
erlernen kann.

Ich setze mich selber
unter Druck, weil ich
gut Noten haben
mochte.

Die Gestaltung des
Unterrichts
unterstitzt mich
beim Lernen.

Bei Themen, die fir
mich schwierig sind,
plane ich mehr Zeit
fur das Lernen ein.

Ich habe beim
Lernen jeweils viel
Energie.

7. Seite

Ich kenne gute
Merkstrategien, um
zum Beispiel

O

O

O

Trifft nicht zu

O

O

Trifft nicht zu

O

O

O

Trifft eher nicht zu

O

O

Trifft eher nicht zu

O

O

Trifft eher zu

O

O

Trifft eher zu

O
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Fremdworter zu
lernen.

Ich schatze meistens
richtig ein, wie gut
ich einen Lerninhalt
kann.

Ich weiss, was ich
machen kann, um
mich wieder gut zu
fahlen.

Lernen macht mir
grundsatzlich Spass.

Es gibt Dinge im
Leben, die ich richtig
gut kann.

Ich kenne
unterschiedliche
Lerntechniken und
setze diese ein.

Ich Uberprife meinen
Lernstand
regelmassig.

66
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1. Stufe

2. Stufe

10.
11.
12.

9.

10.
11.
12.

Anhang E
Aussagen geordnet nach Lerntherapiestufe

Mir fallt es leicht, Lerninhalte aus dem Unterricht aufzunehmen (A1).

Mir fallt es leicht, die Lerninhalte aus dem Unterricht zu verstehen. (A2)

Ich erstelle mir einen Zeitplan zur Vorbereitung auf Prifungen oder bewerteten
Arbeiten (Vortrage, Aufsatz etc.). (A3)

Mir fallt es leicht, mich beim Lernen an einen Zeitplan zu halten. (A4)

Mir fallt es leicht, das Wichtigste aus dem Unterricht und den
Unterrichtsunterlagen zusammenzufassen. (AS)

Ich beginne frihzeitig mit dem Lernen far Prafungen, damit ich spater keinen
Zeitdruck habe. {AS)

Ich habe fir das Lernen eine klare Struktur und kann die Unterrichtsinhalte somit
effizient lernen. (A7)

Es fallt mir leicht, wahrend dem Lernen von Zeit zu Zeit tiber den gelernten Inhalt
nachzudenken. (A8)

Bei Themen, die fiir mich schwierig sind, plane ich mehr Zeit fiir das Lernen ein.
(R9)

Ich kenne gute Merkstrategien, um zum Beispiel Fremdwaorter zu lernen. (A10)
Ich kenne unterschiedliche Lerntechniken und setze diese ein. (A11)

Ich Gberprife meinen Lernstand regelmassig. (A12)

Mir fallt es leicht, mich neben dem Unterricht fir das Lernen zu motivieren. (B1)
Ich finde die Unterrichtsinhalte meistens spannend. (B2)

Ich werde oft wahrend dem Lernen abgelenkt und meine Gedanken schweifen
ab. (B3)

Ich lasse mich von schlechten Noten oder Bewertungen entmutigen. (B4)

Ich mache mir wéhrend dem Lernen oft Sorgen, dass ich eine schlechte Note
erhalte. (B5)

Wahrend dem Unterricht schweife ich oft ab und kann den Inhalten nicht folgen.
(B6)

Ich bin beim Lernen frustriert, wenn ich die Inhalte nicht sofort verstehe. (B7)
Ich bin stolz, wenn ich nach dem Lernen das Gefluhl habe, den Lerninhalt
verstanden zu haben. (B8)

Ich setze mich selber unter Druck, weil ich gut Noten haben machte. (B9)

Ich weiss von mir, wie ich am besten lernen kann. (B10)

Ich schatze meistens richtig ein, wie gut ich einen Lerninhalt kann. (B11)
Lernen macht mir grundsatzlich Spass. (B12)
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3. Stufe

4. Stufe

U

7.

8.
9.
10.
11.
12.

Meine eigenen Anforderungen an mich selber uberfordern mich. (C1)

Ich vertraue darauf, dass ich meine Leistungen erbringen kann. (C2)

Ich fahle mich wertvoll, egal welche Leistung ich erbringe. (C3)

Wenn ich Herausforderungen nach kurzer Zeit nicht bewaltigen kann, gebe ich
auf. (C4)

Ich habe viele Misserfolge erlebt, die mich runtergezogen haben. (C5)

Ich stelle mich gerne Herausforderungen. (C6)

Wenn ich den Sinn beim Lernen nicht sehe, kann ich mir nichts merken. (C7)
Es gibt viele Dinge im Leben, die mir Angst machen. (C8)

Ich glaube daran, dass ich etwas Neues erlernen kann. (C9)

. Ich habe beim Lernen jeweils viel Energie. (C10)
. lch weiss, was ich machen kann, um mich wieder gut zu fuhlen. (C11)
. Es gibt Dinge im Leben, die ich richtig gut kann. (C12)

Ich habe Menschen in meinem Leben, die mich beim Lernen unterstutzen. (D1)
Ich versplire von meiner Familie grossen Druck, die Ausbildung gut
abzuschliessen. (D2)

Meiner Familie ist es wichtig, dass ich mich weiterentwickeln und Neues
dazulernen kann. (D3)

Ich habe Angst davor, schlechte Noten meiner Familie mitzuteilen. (D4)

Ich fuhle mich wahrend dem Unterricht und beim Lernen oft unterfordert. (D5)
Probleme mit Freundinnen und Freunden oder Familie bewirken, dass ich das
Lernen vernachléassige. (D6)

Falls mich etwas rund ums Lernen bedriickt, kann ich dies offen jemandem
mitteilen. (D7)

Ich erlebe die Unterstiitzung meiner Familie als hilfreich. (D8)

Die Lehrpersonen glauben an mich. (D9)

Ich gehe gerne zur Schule. (D10)

Die aktuelle Situation in der Schule unterstitzt mich beim Lernen. (D11)

Die Gestaltung des Unterrichts unterstitzt mich beim Lernen. (D12)
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Ergebnisse Analyse Héufigkeiten
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Statistiken
Ich erstelle Mirfalltes Es fallt mir
mir inen leicht, das Ich habe fir leicht,
Zeitplan zur Wichtigste das Lemnen wahrend dem
Mir fallt es Vorbereitung aus dem eine klare Lemen von Bei Themen, Ich kenne
leicht, Mir falltes auf Prifungen Mir falltes Unterricht und dem Lernen Struktur und Zeitzu Zeit die firmich gute leh kenne
Lerninhalte |eicht, die ader leicht, mich den fr Prifungen, kann die dber den schwierig Merkstrategie  unterschiedlic
aus dem Lerninhalte hewerteten heim Lemnen Unterrichtsunt damitich Unterrichtsinh gelernten sind, plane n, umzum he Ich dberprife
Unterricht aus dem Arbeiten an einen erlagen spéter keinen alte somit Inhalt ich mehr Zeit Beispiel Lemntechnike meinen
aufzunehmen Wortrage Zeitplan zu zusammenzuf Zeitdruck effizient nachzudenke fur das Fremdwirter nund setze Lernstand
Aufsatz etc ) halten assen habe. lernen n Lernen ein ZuU lermen, diese gin regelmassig
N Giltig 85 85 85 a5 85 85 85 85 85 85 a5 85
Fehlend 6 6 6 3 6 6 6 6 6 6 ] 6
Mittelwert 2,80 288 212 231 2,84 246 2,61 276 2,88 2,58 2,61 2,55
Median 3,00 300 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 300 3,00 3,00 300 3,00
Modus 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3
Std -Abweichung 704 T4T 1,148 964 800 1,041 914 B85 878 a18 874 954
Minimum 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Mir fillt es leicht, Lerninhalte aus dem Unterricht aufzunehmen.

Mir fillt es leicht, die Lerninhalte aus dem Unterricht zu verstehen.

Gilltige Kumulierte Gilltige Kumulierte
Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente Haufigkeit  Prozent Frozente Frozente

Gilltin Trifft nichtzu 2 2.2 2.4 24 Giltig Tiifft nichtzu 2 23 24 24
Trifft eher nichtzu 25 275 29 4 3.8 Trifft eher nichtzu 23 253 271 294
Trifft eher zu 46 50,5 54,1 859 Trifft eherzu 43 473 50,6 80,0
Trifft zu 12 132 141 100,0 Trifftzu 17 187 20,0 100,0
Gesamt 85 93,4 100,0 Gesamt 85 93,4 ' 100,0 '

Fehlend -77 [ 6,6 Fehlend -77 i 6,6

Gesamt a1 100,0 Gesamt a1 1000

Ich erstelle mir einen Zeitplan zur Vorbereitung auf Priifungen oder
bewerteten Arbeiten (Vortrige, Aufsatz etc.).

Mir féllt es leicht, mich beim Lernen an einen Zeitplan zu halten.

Glltige Kumulierte
Gilltige Fumuliere Haufigkeit  Prozent Frozente Frozente
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente Giiltig o 1 11 12 12
Glltig Trifft-nicht zu 37 407 435 435 Trifft nicht zu 18 198 D 224
Trifit eher nichtzu 15 16,5 17.6 61.2 Trifft eher nichtzu 29 31,9 34,1 56,5
Trifft eher 2u 19 208 224 833 Trifft eherzu 28 308 329 89,4
Trifft zu 14 15,4 16,5 100,0 Trifftzu g 99 106 100.0
Gesamt a5 934 100,0 Gesamt a5 a3 4 100.0
Fehlend -77 B 6,6 Fehlend =77 [ 6B
Gesamt il 100,0 Gesamt 91 100,0

Mir fillt es leicht, das Wichtigste aus dem Unterricht und den

Unterrichtsunterlagen zusammenzufassen.

Ich beginne friihzeitig mit dem Lernen fiir Priifungen, damit ich spdter
keinen Zeitdruck habe.

Kurnulierts Gilltige Kumulierte
Hiufigkeit  Prozent rozente Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente

Gilltig Trifft nicht zu ) 55 59 59 Gltig Trifftnichtzu 19 209 224 224
Trifft eher nicht zu 20 220 235 294 Trifft ehar nichtzu 24 26,4 28,2 50,6
Trifft eher zu 44 48,4 518 81,2 Trifft eher zu 26 286 30,6 81,2
Trift zu 16 17,6 18,8 100,0 Trifftzu 16 17,6 18,8 100,0
Gesamt 85 934 100,0 Gesamt a5 934 100,0

Fehlend -77 [ 8,6 Fenhlend -77 [ 6.6

Gesamt a1 100,0 Gesamt a1 100,0

Es fillt mir leicht, wihrend dem Lernen von Zeit zu Zeit (iber den

Bei Themen, die fiir mich schwierig sind, plane ich mehr Zeit fiir das

gelernten Inhalt nachzudenken. Lernen ein.
Haufigkeit ~ Prozent Gultiae_ It;l;;;!:’:&e Haufigkeit ~ Prozent IETEI:“:Q:;— lgllgg!ﬁf
Giltig  Triftnichtzu & 6.6 71 71 (G Rica i 58 ) 58
Trifft eher nichtzu 28 10,8 329 40,0 Trifft eher nichtzu 23 253 271 3249
Trifft eher zu kTl 341 36,5 785 Trifft eherzu 34 av4 40,0 7248
Trifftzu 20 220 235 1000 Trifftzu 23 253 271 100,0
Gesamt 85 934 100,0 Gesamt a5 934 100,0
Fehlend -77 3 6,6 Fehlend -77 [ 6.6
Gesamt 91 100,0 GRaAmTS il 1m0
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Ich kenne gute Merkstrategien, um zum Beispiel Fremdwdrter zu

Unterrichtsinhalte somit effizient lernen. lernen.
Glltige Kumulierts Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Glltig Trifft nicht zu 9 9.9 10,6 10,6  Goitig Trift icht zu 12 132 14,1 14,1
Trifft eher nichtzu 31 341 36,5 471 Trifft eher nicht zu 25 275 294 435
Trifft eher zu 29 38 341 81,2 Trifft eher zu 35 385 412 847
Triftzu 16 17,6 18,8 100,0 Triftzu 13 143 153 100,0
Gesamt 85 934 100,0 Gesamt 85 934 100,0
Fehlend -77 i 6,6 Fehlend -77 [ 6,6
Gesamt a1 100,0 Gesamt a1 100,0
Ich kenne unterschiedliche Lerntechniken und setze diese ein. Ich Giberpriife meinen Lernstand regelmissig.
Gultige Kurnulierte Gilltige Kumulierte
Haufigkeit ~ Prozent Prozente Prozente Haufigkeit ~ Prozent Prozente Prozente
Gultig Trifft nichtzu 8 8.8 9.4 94 Giltig Trifft nicht zu 15 16,5 176 176
Trifft eher nichtzu 3 341 36,5 4549 Trift eher nicht 2u 24 76,4 28,2 450
Trifft eharzy 32 3852 37.8 835 Trifft eher zu 30 33,0 353 81.2
Trifftzu 14 154 16,5 100,0 Triftt zu 16 17,6 18,8 10.(]'0
Gesamt 85 934 1000 Gesamt 85 93.4 100.0
Fehlend  -77 8 66 Fehlend -77 8 6,6
Gesamt a1 100,0 Gesamt 91 100,0
Item-Skala-Statistiken
Reliabilititsstatistiken Cronbachs
Skalenmittelw  Skalenvarianz Karrigierte Quadrierte Alpha, wenn
Cronbachs ert, }nve_nn Item .\n\fen_n lterm Item.-_S\ia_Ia- anl_tlplf': : It?m
5 weggelassen  weggelassen Karrelation Kaorrelation weggelassen
Alrlha fur Mir fallt es leicht 28,60 53529 606 549 an4
Cronbachs standardisiert Anzahl der [Ce e b e s e ' ' ' ' '
A|pha e ltems ltems Unterricht aufzunehmen.
Mir fallt es leicht, die 28,52 53,806 530 544 a07
808 812 12 Lerninhalte aus dem
Unterricht zu verstehen
leh erstelle mir einen 29,28 49,943 555 A48 908
Zeitplan-zur Vorbereitung
auf Prifungen oder
bewereten Arbeiten
(Vorfrage, Aufsatz etc.).
Iir fallt es Ieicht, mich 28,09 50,967 608 A4 904
beim Lernen an einen
Zeitplan zu halten:
Mir fallt es [eicht, das 28,56 51,249 732 ,580 898
Wichtigste aus dem
Unterricht und den
Unterrichtsunterlagen
ZUsammenzufassen.
leh beginne frihzeitig mit 28,94 48,532 734 611 897
dem Lernen fir
Prifungen, damitich
spater keinen Zeitdruck
habe
Ich hahe fiir das Lemen 28,78 40 264 7a2 104 Bas
eine klare Struktur und
leann die
Unterrichtsinhalte somit
effizient lemen.
Es fallt mir lzicht, 28,64 50,877 JB73 520 a0
‘wahrend dem Lernen van
Zeitzu Zeit Gber den
gelernten Inhalt
nachzudenken:
Bei Themen, die fiir mich 28,52 52538 546 418 906
schwierlg sind, plane ich
mehr Zeit filr das Lernen
gin.
leh kenne gute 28,82 52,290 538 404 407
Merkstrategien, um zum
Beispiel Fremdwarter zu
lernen.
lch kenne 28,79 48978 | 636 896
unterschiedliche
Lermntechniken und setze
diese ain,
leh Uberpriife meinen 28,85 49 631 689 (556 800

Lernstand regelmassig.
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lch bin stalz
r_Wahrend wenn ich
r_lch werde r_lch mache dem r_leh bin nach dem Ich sthatze
Mir fallt es oft wihrend r_lchlasse mirwahrend Unterricht beim Lernen Lernen das r_lch setze meistens
leicht, mich dem Lernen mich von dem Lernen schweife ich frustriert, Geflhl hahe, mich selber richtig ein,
neben dem Ich finde die abgelenkt schlechten oft Sorgen, oftab und wenn ich die den unter Druck, Ich weiss van wie gutich Lernen macht
Unterricht fir Unterrichtsinh und meine Moten oder dass ich eine kann den Inhalte nicht Lerminhalt weil ich gut mir, wie ich einen mir
das Lernen alte meistens Gedanken Bewertungen schlechte Inhalten nicht sofort verstanden zu am hesten Lerninhalt grundsatzlich
zu mativieren, spannend schweifen ab. entmutigen Mote erhalte, folgen. verstehe, haben. lernen kann. kann. Spass
N Giiltig 85 | 85 a5 85 | 85 | 85 a5 a5 85 | 85 | 85 a5
Fehlend 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Mitte e rt 2,51 2,98 24471 2,6824 2,7765 28588 2,5765 3,05 2,3882 2,84 3,01 2,38
Median 3,00 3,00 2,0000 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 3,00 2,0000 3,00 3,00 2,00
Modus 28 3 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3 2,00 3 3 3
Std -Abweichung 821 T47 85750 84127 7730 81486 \B5044 785 98816 824 748 974
Minimurm 0 1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1 1,00 1 1 1
Maximum 4 4 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4 4,00 4 4 4
a. Mehrere Modi vorhanden. Der kleinste Wert wird angezeigt.
Mir fillt es leicht, mich neben dem Unterricht fiir das Lernen zu
motivieren. Ich finde die Unterrichtsinhalte meistens spannend.
Giltige Kumulierte Giiltige Kumuliere
Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente Hiufigkeit ~ Prozent Prozents Prozente
Gultig 0 1 13 | 2 | 1.2 Giltig Trifft nichtzu 0 1.1 1.2 12
Trifft nicht zu 10 11,0 118 12,9 Triftt eher nicht zu 22 242 2549 271
Trifft eher nicht zu 3 341 36458 484 Trifft eher zu a1 451 48,2 753
Trifft eher zu kjl| 341 365 8589 Trifft zu 21 231 247 1000
Trifft zu 12 13,2 141 100,0 Gesamt 85 934 100,0
Gesamt 85 93,4 1000 Fehlend  -77 6 6,8
Fehlend -77 ] 6,6 Gesamt il 1000
Gesamt 91 100,0

r_lch werde oft wihrend dem Lernen abgelenkt und meine

r_leh lasse mich von schlechten Noten oder Bewertungen

. entmutigen
Gedanken schweifen ab. 9
L : Giltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent F('}| 'gg-l'-gn?e Kgmg!ﬁ&e Haufigkeit Prozent Frozente Frozente
Gulfig 1.0 14 15,4 16,5 16,5 iy Mk d i 123 4,8
50 o T 3 = 2,00 22 242 25,9 38,8
300 24 26,4 28,2 B35 ikl k] S 41 Bl
4.00 14 154 16,5 100,0 4,00 17 187 200 100,0
Gesamt 85 234 1000 Lesan A5 LE AL
Fehlend  System 5 6,6 Fehlend  System i} 6.6
Gesamt g9 100,0 Gesamt 91 100,0

r_lch mache mir wihrend dem Lernen oft Sorgen, dass ich
eine schlechte Note erhalte.

r_Wahrend dem Unterricht schweife ich oft ab und kann den
Inhalten nicht folgen.

Gilltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit  Prozent Prozents Prozents Haufigkeit ~ Prozent Prozente Prozente
Giiltig 1,00 3 33 35 35 Giiltig 1,00 7 77 82 8,2
2,00 28 30,8 3289 36,5 2,00 21 231 247 328
3.00 39 423 453 82,4 3.00 34 a4 40,0 729
4,00 15 16,5 176 100,0 4,00 23 253 271 100,0
Gesamt 85 a3 4 100,0 Gesamt 85 934 100,0
Fehland  System B 6.6 FRalEhY I Bl 6 6.6
Gesamt 91 100,0 CEA i1 g

r_lch bin beim Lernen frustriert, wenn ich die Inhalte nicht
sofort verstehe.

Gilltige Kumulierte
Haufigkeit  Prozent Frozente Frozents
Giltig 1,00 7 7.7 82 82
2,00 a5 3|5 41,2 494
3,00 30 330 353 84,7
4,00 13 14,3 1_5,3 100,0
Gesamt 85 934 100,0
Fehlend  System i} 66
Gesamt a1 100,0

Ich bin stolz, wenn ich nach dem Lernen das Gefiihl habe, den
Lerninhalt verstanden zu haben.

Giiltige Fumulierte
Haufigkeit Frozent Prozente Prozente
Gltig Trifft nicht zu 3 33 35 35
Trifft eher nicht zu 15 16,5 17,6 21,2
Trifft eher zu 42 462 494 706
Trifft zu 25 275 294 100,0
Gesamt a5 934 100,0
Fehlend -77 ] 6,6
Gesamt a1 100,0
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Ich weiss von mir, wie ich am besten lernen kann.
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michte. s ;
Giiltige Fumulierts
Giltige Kumulierte Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Haufigkeit ~ Prozent Frozente Frozente = e
Giltig Trifft nichtzu g 949 10,6 10,6
Giltig 1,00 16 17,6 18,8 2 "
T - - - Trifft eher nicht zu 17 18,7 20,0 30,6
2,00 35 385 41,2 60,0 =
Trifft eherzu kL] 41,8 447 753
3.00 19 | 209 224 824 ; 7 =
400 15 16,5 17.6 100,0 Trifft zu 21 231 247 100,0
Gesamt 85 93,4 100,0 GBIt it A 1884
Fehlend  System i 6,6 Fehlend 77 b 6.6
Gesamt 91 100,0 Gesamt Gl 100.0
Ich schiitze meistens richtig ein, wie gutich einen Lerninhalt kann. Lernen macht mir grundsitzlich Spass.
Giiltige Kumuliers Gilltige Kumulizrte
Haufigkeit ~ Prozent Prozente Frozente Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Giiltia Triff nichtzu 5 22 24 24 Giltig Tiifft nichtzu 19 209 224 22,4
Tiifit eher nicht zu | 18 | 20,0 22,4 TR 4 2t | A8 | 4
Trifft eherzu 44 184 51,8 74,1 ety e 08 | 223 Bt
Trifftzu n 2 | 26,9 1000 Trifft zu 1 124 | 128 | 100,0
Ceear HE 934 100,0 Gesamt 85 934 100,0
e B | 5o | Fehlend -77 6 66
L = 1000 Gesamt 91 100,0
Reliabilitatsstatistiken
Cronbachs
Alpha fir
Cronhachs standardisiert Anzahl der
Alpha e ltems Items
718 725 12
Item-Skala-Statistiken
Cronbachs
Skalenmittelw  Skalenvarianz Kaorrigiere Quadrierte Alpha, wenn
ert, wenn ltem ,wenn ltem ltem-Skala- multiple Item
weggelassen weggelassen Karrelation Karrelation weggelassen
Mir fallt es leicht, mich 29,9528 22,879 408 430 692
neben dem Unterricht fiir
das Lernen zu motivieren.
Ich finde die 26 4541 23134 505 465 683
Unterrichisinhalte
meistens spannend.
r_lch werde oft wahrend 30,0118 21,345 572 560 JGE6
dem Lernen abgelenkt
und meine Gedanken
schweifen ab
I_lch lasse mich von 29,7765 25366 fke) 382 734
schiechten Moten oder
Bewerungen entmutigen
I_lch mache mir wahrend 206824 24,934 230 363 715
dem Lernen oft Sargen,
dassich eine schlechte
Mote erhalte:
r_Wahrend dem 28,6000 21,933 Rk 552 674
Unterricht schweife ich oft
ab und kann den Inhalten
nichtfolgen.
r_leh bin beim Lernen 29 8824 23,986 314 a8 705
frustriert, wenn ich die
Inhalte nicht sofort
verstehe.
lch-hin stolz, wenn'ich 28,4118 25364 A70 ,259 722
nach dem Lernen das
Gefihl habe, den
Lerninhalt verstanden zu
haben:
I_Ich setze mich selber 30,0706 28,424 -197 515 JiT
unter Druck, weil ich gut
MNoten haben michie,
leh weiss von mir, wie ich 29,6235 21,357 589 582 663
am besten lernen kann:
Ich schatze meistens 254471 22,845 548 380 678
richtig gin, wie gutich
einen Lerninhalt kann.
Lernen macht mir 30,0941 20,991 G603 578 661

grundsatzlich Spass.
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Statistiken
r_Wenn ich
r_Meing Herausforder r_Wenn ich
gigenen Ich vertraus ungen nach den Sinn Ieh glaube lch weiss
Anforderunge darauf, dass Ieh fihle mich kurzer Zeit Misserfalge beim Lernen r_Es gibtviele daran, dass was ich
nan mich ich meine wertvall, egal nicht erlebt, die Ich stelle nicht sehe, Dinge im ich etwas Ieh habe machen Es gibt Dinge
selber Leistungen welche bewaltigen mich gerne kann ich mir Leben, die Meues beim Lemen kann, um im Leben, die
Uberfordern erbringen Leistung ich kann, gebe Herausforder nichts mir Angst erlernen jeweils viel mich wieder ich richtig gut
mich kann. erbringe. ich auf. ungen. merken. machen, kann. Energie gutzu fithlen. kann.
N Glltig 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
Fehlznd 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Mittelwert 3,0588 2,98 2,91 3,0588 3,0706 3,02 2,6824 2,9059 3,36 2,40 2,82 329
Median 3,0000 3,00 3,00 3,0000 3,0000 3,00 3,0000 3,0000 4,00 2,00 3,00 3,00
Madus 3,00 3 3 3,00 4,00 3 2,00 3,00% 4 2 3 3*
Std-Abweichung BTT67 732 895 85011 1,02107 886 1,01432 1,00740 738 ,380 889 721
Minimum 1,00 0 1 1,00 1,00 1 1,00 1,00 1 1 1 1
Maximum 4,00 4 4 4,00 4,00 4 4,00 4,00 4 4 4 4
a. Mehrere Modi vorhanden. Der kleinste Wert wird angezeigt.
r_Meine eigenen Anforderungen an mich selber iiberfordern . . . ;
mich Ich vertraue darauf, dass ich meine Leistungen erbringen kann.
A i Gilltige Kumuliere
o 5 Gultige Kumulierte Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Haufigkeit Prozent Frozents Frozents
= Gilltig 1] 1 1.1 1.2 1.2
Giiltig 1,00 4 44 47 47
Trifft eher nichtzu 17 18,7 20,0 21,2
2,00 18 19,8 21,2 259
Trifft eher zu 48 L | 56,5 776
3,00 32 52 37,6 63,5 :
Trifft 2u 19 20,9 224 1000
4,00 k| 341 36,5 100,0
Gesamt 85 93,4 100,0
Gesamt 85 93,4 100,0 Fenlend -7 6 6.6
Fehlend  System G 6,6 G a1 100,0
Gesamt a1 100,0
r_Wenn ich Herausforderungen nach kurzer Zeit nicht
Ich filhle mich wertvoll, egal welche Leistung ich erbringe. bewiltigen kann, gebe ich auf.
Gilltige Kumuligrte A :
; : o i 5 Gilltige Kumulierte
Hadfighert | Prozent Frozenie Flruzapis Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Gl Trifft nicht zu [ 66 71 71 o
2 Gilltig 1.00 3 33 3.5 35
Trifft eher nicht zu 20 220 235 30,6
= 2,00 19 20,8 22,4 258
Trifft eher zu 35 3|E 4.2 71.8
Trifftzu 24 26 4 282 100,0 i 2 A3 g BAT
Baeart 85 934 1000 4,00 30 330 353 100,0
Fehlend  -77 6 66 Gesamt 85 934 1000
Gesamt g1 1000 Fehlend System [ 6,6
Gesamt 91 100,0
r_lch habe viele Misserfolge erlebt, die mich runtergezogen
haben. Ich stelle mich gerne Herausferderungen.
Giltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente Haufigkeit ~ Prozent Prozents Prozente
Galtig 1.00 - 77 8.2 8.2 Giltia Trifft nichtzu 4 44 47 47
Triftt eher nichtzu 20 220 235 28,2
2,00 20 22,0 235 38 2 2 -
Trifft eher zu kXl 341 36,5 64,7
3,00 18 19,8 21,2 529
Trifft zu 30 330 353 1000
4,00 40 44,0 471 100,0 ot o 934 1000
Gesamt a8 g34 100,0 Feflend  -77 5 6,6
Fehlend  System i 6.6 Sasamt 91 100,0
Gesamt 91 1000
r_Wenn ich den Sinn beim Lernen nicht sehe, kann ich mir _ . . L
nichts merken. r_Es gibt viele Dinge im Leben, die mir Angst machen.
Giiltige Kumulierte o Giltige Kumulierte
Haufigkeit ~ Prozent Prozente Prozente Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Giiltig 1.00 10 11.0 118 118 Giiltig 1.00 10 11.0 1.8 1.8
2,00 3 34,1 36,5 482 240 i 18,7 200 8
100 20 220 735 718 3,00 29 9 341 65,9
4,00 24 26,4 282 100,0 4ikH 24 31,8 il AUGD
Gesamt 85 434 100,0 Goraint 5 a3 1004
Fehlend  System i 6,6 Fehlend  System i 6,6
Gesamt 91 100,0 BESE: 8 000
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Ich glaube daran, dass ich etwas Neues erlernen kann. Ich habe beim Lernen jeweils viel Energie.
Gliltige Kumuliere G 2
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente Haufigkeit Prozent :-g!:lagn?e Kg?;;gﬁg’
sl R 1 14 1i2 1.2 Glfla  Trift nichtzu 18 176 188 188
it rial s 14 1 I li Trifft eher nichtz2u T 400 58,8
Tr?fﬁ eherzu 31 341 36,5 49,4 Trifft sher zu 20 . 22‘.0 . 23._5 . 8_2,4
iy A Ao ] 1EE]] Trifftzu 15 165 178 100,0
Gesamt a5 934 100,0 ek P o e
Fehlend 77 [ 86
- Fenlend 77 1 6,6
Gesamt a1 100,0 T T
Gesamt 91 100,0
leh weiss, was ich machen kann, um mich wieder gut zu fiihlen. Es gibt Dinge im Leben, die ich richtig gut kann.
Giltige Kumulierte Glltige Kumulierte
Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente Haufigkeit  Prozent Prozents Prozente
Gilltig Trifft nic it zu 8 B8 94 94 Giiltlg Tiifft nicht zu 1 i 12 12
Il e {0 [ 22 | 0,8 Trifft eher nicht zu | g | 18 12,8
DMz 40 440 4T T8 Trifft eher zu 7 4T 435 56,5
il el b 2 1000 Trifftzu 74T 435 100,0
SEeiEl i LELS 1. Gesamt 85 934 100,0
Fehlend -77 g 6.6
Fehlend -77 6 6,6
Gesamt 91 100,0 i i
Gesamt 91 1000
Reliabilitatsstatistiken
Cronbachs
Alpha fir
Cronhbachs standardisiert Anzahl der
Alpha e ltems Items
Item-Skala-Statistiken
Cronbachs
Skalenmittelw  Skalenvarianz Karrigierte Quadrierte Alpha, wenn
ert, wenn ltem . wenn ltem [tem-Skala- multiple Item
weggelassen  weggelassen Kaorrelation Kaorrelation weggelassen
f_Meine eigensn 325176 26324 282 kRl 71
Anfarderungen an mich
selber dherfordern mich
leh vertraue darauf, dass 32,5882 20888 283 208 769
ich meine Leistungen
erbringen kann,
leh filhle mich wertvoll, 32,6706 28,081 410 458 758
egal welche Leistung ich
erbringe.
r_Wenn ich 325176 27,324 53z ABB 745
Herausfarderungen nach
kurzer Zeit nicht
bewaltigen kann, gebe
jch-auf.
r_leh habe viele 32,5058 27,682 A7 ,249 763
Misserfolge erlebt, die
mich runtergezagen
haben,
leh stelle mich germe 32,5528 26,655 5B3 522 739
Herausfarderungen.
r_Wenn ich den Sinn 32,8911 27,858 363 445 T4
beim Lermen nicht sehe,
kann ich mir nichts
merken.
r_Es gibtviele Dinge im 32,6706 27,819 371 A7 T63
Leben, die mir Angst
machen.
leh glaube daran, dass 322118 27,336 634 591 738
ich etwas Neues erlernen
kann,
leh habe heim Lernen 331765 27 861 376 349 762
Jeweils viel Eneragis.
lchweiss, was ich 32,7529 28,212 399 513 759
machen kann, um mich
wieder gut zu flihlen,
Es gibt Dinge im Leben, 32,2824 24,205 381 360 ]

die ich richtia qut kanm.
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Ergebnisse 4. Lerntherapiestufe: Einige Items sind umkodiert worden.

75

Statistiken
r_lch r_Probleme
versplre von Meiner mit
meiner Familie istes Freundinnen Falls mich
Ieh habe Familie wichtig, dass r_lch fihle und Freunden etwas rund Die
Menschen in grossen ich mich r_lch habe mich oder Familie ums Lernen Die aktuelle Gestaltung
meinem Druck, die weiterentwick Angst davor, wahrend dem bewirken, bedrickt, Ich erlebe die Situation in des
Leben, die Ausbildung eln und schlechte Unterricht und dass ich das kann ich dies Unterstitzung Die der Schule Unterrichts
mich beim gut MNeues beim Lernen Lemen offen meiner Lehrpersone unterstutzt unterstutzt
Lernen abzuschliess dazulernen oft vernachlassig jemandem Familie als nalauben an gerne zur mich be mich beim
unterstitzen. en. kann unterfordert. e mitteilen. hilfreich. mich. Schule. Lemen. Lemen.
N Giltig 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
Fehlend 6 6 6 6 6 5 5 5 5 [ [ g
Mittewert 3,22 31176 3,25 3,018 3,1765 2,8706 2,87 2,99 3,01 2,89 2,87 2,81
Median 3,00 3,0000 3,00 3,0000 3,0000 3,0000 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
Modus = o 4,00 3 4,00 4,00 4,00 3 3 3 3 3 3
Std.-Abweichung 822 94380 785 1,00587 83347 1,06668 L8961 945 794 800 137 15
Minimum 1 1,00 1 1,00 1,00 1,00 0 1 1 1 1 1
Maximum 4 4,00 4 4,00 4,00 4,00 4 4 4 4 4 4
a.Mehrere Modi vorhanden. Der kleinste Wert wird angezeigt.
Ich habe Menschen in meinem Leben, die mich beim Lernen r_lch verspiire von meiner Familie grossen Druck, die
unterstiitzen Ausbildung gut abzuschliessen.
Giiltige Kumulierts Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozents Haufigkeit Frozent Frozente Prozente
Gitig  Trifftnichtzu 4 44 47 47 Gliltig 1,00 6 6.6 m 7
Trifft eher nicht zu g 99 10,6 153 2,00 15 16,5 17,6 247
Trifft eherzu 36 396 42,4 576 3,00 27 29,7 3.8 56,5
Trifft zu 36 39,6 42,4 100,0 4,00 37 40,7 435 100,0
Gesamt a5 934 100,0 Gesamt 85 934 100,0
Fehlend -77 [ 6,6 Fehlend  System B 6.6
Gesamt a1 100,0 Gesamt a1 100,0
Meiner Familie ist es wichtig, dass ich mich weiterentwickeln und r_lch habe Angst davor, _schlet_:hte Noten meiner Familie
Neues dazulernen kann. mitzuteilen
Glltige Kumulisrte Gltige Kumulierte
Haufigkeit  Prozent Prozents Prozente Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Giftig  Trifftnicht zu 3 3.3 3.5 35 R G 24 2B LG
Trifft eher nicht zu g 9.9 10,6 14,1 2,00 15 165 176 282
Trifft eher zu 37 40,7 435 57,6 3,00 27 28,7 38 60,0
Trifft zu 3B 39,6 42,4 100,0 4,00 34 374 40,0 100,0
Gesamt a5 93,4 100,0 Gesamt 85 934 100,0
Fehlend -77 i 6,6 Fehlend  System B i1}
Gesamt a1 100,0 Gesamt 91 100,0
r_lch fiihle mich wihrend dem Unterricht und beim Lernen oft r_Probleme mit Freundinnen und Freunden oder Familie
unterfordert. bewirken, dass ich das Lernen vernachlissige
. _ ] G.L'll_ti_ge K”m!'_ie'te Glltige Kumulierte
Haufighkeit Prozent Frozents Prozents Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Giiltig 1.00 2 22 24 24 BGiiltig 1,00 1 124 12 129
2,00 17 187 20,0 22,4 2,00 21 23,1 247 76
3,00 30 330 353 57,6 100 7 221 247 §2.4
4,00 36 386 42,4 100,0 4,00 32 352 376 100,0
Gesamt 85 934 100,0 Gesamt 85 934 100,0
Fehlend  System [ 66 Fehlend  System G 6,6
Gesamt a1 1000 Gesamt 91 100,0
Falls mich etwas rund ums Lernen bedriickt, kann ich dies offen Ich erlebe die Unterstiitzung meiner Familie als hilfreich.
jemandem mitteilen. Glltige Kumulierts
umulierte Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Haufigkeit  Frozent Proze Gultig Trifft nicht zu i i 8.2 8.2
Glltig 0 1 12 12 1.2 Trifft eher nicht zu 17 18,7 20,0 28,2
Trifft nicht zu B 6,6 A B2 Trifft eherzu 3 341 36,_5 64,7
Trifft eher nicht zu 21 231 247 328 Trifft zu 30 330 353 100,0
Trifft eher zu 32 352 a6 TOE Gesamt 85 934 1000
Trift zu 25 275 294 1000 Fehlend -77 [ 6,6
Gesamt 85 93,4 1000 Gesamt a1 100,0
Fehlend -77 [ 6,6
Gesamt 91 100,0
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Die Lehrpersonen glauben an mich. Ich gehe gerne zur Schule.
Gultige kumulierte Giiltige Humulierte
Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente Haufigkeit  Prozent Prozente Prozente
Gilltig Tt nicht zu £l 33 38 35 Gilltlg Trifft nichtzu i s 82 82
Trifft eher nicht zu 17 18,7 0.0 235 Trifft eher nichi zu 18 19,8 21,2 204
Trifft eher 2u L 451 482 e Trifft eher zu 37 40,7 135 729
Trifft zu 2% | 264 282 1000 Trifft zu 23 253 2t 100,0
Gesamt 85 93,4 100,0 Gesamt 85 93,4 1000
Fehlend -77 [} | 6,6 | | Fehlend -77 [ 6,6
Gesamt 91 100,0 Gesamt a1 100,0
Die aktuelle Situation in der Schule unterstiitzt mich beim Lernen. Die Gestaltung des Unterrichts unterstiitzt mich beim Lernen.
Giltige Kurnuliere Glltige Fumuliere
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giltlg Trift nicht zu 4 4.4 47 47 Gilltig Trifit nicht zu 4 4.4 47 47
Trifft eher nicht zu 17 18,7 20,0 247 Trifft eher nicht zu 19 208 224 271
Trifft eherzu 50 . 549 . 58,8 835 Trifft eherzu 51 56,0 600 ar1
Trifft zu 14 . 15,;1 . 1‘6,5 10‘0‘.0 Trifft 2u " 121 129 100,0
Gesamt 85 . 83,4 . 100,0 Gesamt 85 934 100,0
Fehlend -77 [ 6,6 Fehlend -77 6 | 6,6
Gesamt a1 . 1000 . Gesamt 91 100,0

Reliabilitatsstatistiken

Cronbachs

Alpha flr
Cranhachs standardisiarnt Anzahl der
Alpha e ltems [tems
AI3T T2T 12
Item-Skala-Statistiken
Cronbachs

Skalenmittelw  Skalenvarianz Karrigierte Cuadrierte Alpha, wenn

art, wenn ltem Jwenn ltem ltem-Skala- multiple Item

weggelassen weggelassen Kaorrelation Karrelation weggelassen
leh habe Menschenin 32,8706 23424 489 570 G693
meinem Leben, die mich
beim Lernen
unterstiitzen.
I_lch verspire von 32,9765 26166 204 384 Brich|

meiner Familiz grossen
Druck, die Aushildung gut
abzuschliessen,

Meiner Familie istes 32,8471 24,274 401 425 705
wichtig, dass ich mich

weiterentwickeln und

Meues dazulernen kann,

r_lch habe Angst davor, 33,0824 237149
schlechte Moten meiner
Familie mitzuteilen

r_leh fihle mich wahrend 32,9176 . 27,053 . 028 . 296 . 749
dem Unterricht und beim
Lernen oft unterfordert.

r_Prakleme mit 33,2235 22199
Freundinnen und

Freunden oder Familie

bewirken, dass ich das

Lernen vernachlassige

Falls mich etwas rund 33,2235 22,580
ums Lernen bedrickt,

kannich dies offen

jemandem mitteilen.

leh erlebe die 331059 . 21,882
Linterstitzung meiner
Familie als hilfreich:

Die Lehrpersonen 33,0824 24,981 300 474 17
glauben an mich.

leh gehe gerne zur 33,2000 24 4495 301 282 J17
Schule.

Die aktuelle Situation’in 33,2235 . 24 461
der Schule untarstitzt
mich beim Lernen,

Die Gestaltung des 33,2824 25015 344 427 712
Unterrichts unterstitzt
mich beim Lernen.

333 429 T14

463 A05 694

491 A27 690

590 627 675

410 458 704
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Anhang G
Ergebnisse Faktorenanalyse

KMO- und Bartlett-Test

Malk der Stichprobenegignung nach Kaiser-Meyer-Qlkin, =l
Banlett-Test auf Ungefdhres Chi-Quadrat 2548 059
Spharizitat ;
& dif 940
Signifikanz nach Bartlett =.001
Ausschnitt Anit-Image-Korrelation
c2 -0.332 -0.156 0.030 -0.128 0.082 0.119 0.166 -0.009
C3 -0.332 583° 0.287 -0.277 -0.165 0.182 -0.377 -0.142 0.154
C4 [ -0.156 0.287 817° 0.067 -0.160 -0.215 -0.184 -0.016 0.228
Cc5 [ 0.030 -0.277 0.067 525° -0.149 -0.004 -0.015 0.338 0.147
C6 [ -0.128 -0.165 -0.160 -0.149 842° -0.279 0.145 -0.318 -0.055
Cc7 [ 0.082 0.182 -0.215 -0.004 -0.279 802° -0.116 0.043 0.113
Cc8 [ 0.119 -0.377 -0.184 -0.015 0.145 -0.116 505° 0.082 -0.214
Cc9 [ 0.166 -0.142 -0.016 0.338 -0.318 0.043 0.082 805° 0.136
Cc10 [ -0.009 0.154 0.228 0.147 -0.055 0.113 -0.214 0.136 866°
c11 [ 0.154 -0.227 -0.220 -0.235 0.195 0.024 -0.128 -0.493 -0.023
Cc12 -0.114 -0.015 -0.133 0.188 -0.095 0.308 -0.016 0.237 0.121
D1 [ 0.228 -0.142 -0.181 0.082 -0.167 0.272 -0.191 -0.075 -0.034
D2 [ -0.029 -0.059 0.057 0.093 0.245 -0.173 -0.261 -0.245 0.059
KMO- und Bartlett-Test
Malk der Stichprobenegignung nach Kaiser-Meyer-Qlkin, 810
Banlett-Test auf Ungefdhres Chi-Quadrat 2403691
Spharizitat ;
& dif 903
Signifikanz nach Bartlett =.001
Ausschnitt Anti-lImage-Korrelation
Cc8 ‘ 0.313 -0.161 -0.162 -0.388 -0.394 -0.161 0.006 0.241 -0.180
c9 ‘ 0.084 0.240 -0.272 -0.301 -0.114 0.024 0.373 -0.259 -0.013
Cc10 [ -0.132 0.160 -0.222 -0.125 0.165 0.227 0.143 -0.074 0.127
Cc1 [ -0.072 -0.071 0.171 0.219 -0.176 -0.221 -0.275 0.170 0.056
KMO- und Bartlett-Test
Malk der Stichprobensignung nach Kaiser-Meyer-Qlkin. 823
Bartlett-Test auf lIngefahres Chi-Guadrat 2312359
Spharizitat : 3
; df 861
Signifikanz nach Bartlett =0

0.154
-0.227
-0.220
-0.235
0.195
0.024
-0.128
-0.493
-0.023
,652*
-0.278
0.157

0.236

0.001
-0.207
-0.092

-0.114
-0.015
-0.133
0.188
-0.095
0.308
-0.016
0.237
0.121
-0.278
723
0.214
-0.146

0.001

,803°
0.159

-0.503

0.228
-0.142
-0.181

0.082
-0.167

0.272
-0.191
-0.075
-0.034

0.157

0.214

,561°

77

-0.029
-0.059
0.057
0.093
0.245
-0.173
-0.261
-0.245
0.059
0.236
-0.146
0.028

0.028 -

-0.207
0.159

,859°
-0.037

-0.092
-0.503
-0.037

662"
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Erklirte Gesamtvarianz

Summen von quadrierten Faktorladungen fir

78

Anfangliche Eigenwerte Extraktion Rotierte Summe der quadrierten Ladungen
Faktor Gesamt % derVarianz = Kumulierte % Gesamt % derVarianz ~ Kumulierte % Gesamt % derVarianz ~ Kumulierte %
1 13,802 32,862 32,862 5,436 12,943 12,943 10,732 25,553 25,553
2 3,900 9,286 42,148 9,034 21,509 34,453 2,859 6,807 32,360
3 2,915 6,941 49,089 3,107 7,397 41,850 2,663 6,340 38,700
4 1,947 4,636 53,724 2,620 6,237 48,087 2,364 5,629 44,329
5 1,585 3,773 57,498 1,343 3,198 51,285 2,328 5,543 49,872
6 1,437 3,423 60,920 1,219 2,901 54,186 1,646 3,919 53,791
7 1,337 3,182 64,103 1,092 2,601 56,787 1,382 3,291 57,081
8 1,221 2,908 67,011 ,890 2,120 58,907 ,936 2,229 59,310
9 1,122 2,671 69,681 839 1,998 60,905 670 1,595 60,905
10 ,997 2,373 72,054
11 914 2,176 74,230
Screeplot
12,5
10,0
+
g 75
[
2
1T}
50
25
o0 -
1 3 & 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 38 4
Faktornummer
Erklarte Gesamtvarianz
Summen von quadrierten Faktorladungen fur
Anfangliche Eigenwerte Extraktion Rotierte Summe der quadrierten Ladungen
Faktor Gesamt % derVarianz  Kumulierte % Gesamt % derVarianz ~ Kumulierte % Gesamt % derVarianz ~ Kumulierte %
1 13,802 32,862 32,862 13,106 31,204 31,204 11,156 26,562 26,562
2 3,900 9,286 42,148 2,998 7,138 38,342 2,930 6,976 33,538
3 2,915 6,941 49,089 2,275 5416 43,758 2,829 6,736 40,274
4 1,947 4,636 53,724 1,936 4,609 48,367 2,594 6,176 46,449
5 1,585 3,773 57,498 1,438 3,425 51,791 2,244 5,342 51,791
6 1,437 3,423 60,920
7 1,337 3,182 64,103
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Rotierte Faktorenmatrix®

Faktor
1 2 3 4 5

A 585
A2 4a7
A3 576
Ad 571
A5 743
AB 801
AT 77
A8 700
Ag 607
A1D 429 530
A11 798
A12 695
B1 625
B2 559 441
B3 743
BS 600
BE 634
B7
B8 536
B10 616 538
B11 432 404
B12 684 401
1 563
k] 405
c4 499
cs 620
Ch 460

7 622
ca 509 418
c10 779
C11 627
c12 457
D1 775
D3 541
ol 632
D& 485
o7 650
D8 838
D9 479
D10 439 840
D11 636
D12 637

Extraltionsmethode: Maximum Likelihood.
Rotationsmethode: Yarimax mit Kaiser-MNarmalisierung. ®

a. Die Rotation istin 6 lterationen kanvergier.

79
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Anhang H
Zuteilung der Aussagen zu den Faktoren

Faktor 1 - Struktur und Motivation zum Lernen

A1 - Mir fallt es leicht, Lerninhalte aus dem Unterricht aufzunehmen.

A2 - Mir fallt es leicht, die Lerninhalte aus dem Unterricht zu verstehen.

A3 - Ich erstelle mir einen Zeitplan zur Vorbereitung auf Prifungen oder bewerteten Arbeiten
(Vortrage, Aufsatz etc.).

A4 - Mir fallt es leicht, mich beim Lernen an einen Zeitplan zu halten.

AS - Mir fallt es leicht, das Wichtigste aus dem Unterricht und den Unterrichtsunterlagen
zusammenzufassen.

AB - Ich beginne frahzeitig mit dem Lernen fur Prafungen, damit ich spater keinen Zeitdruck
habe.

A7 - Ich habe fur das Lernen eine klare Struktur und kann die Unterrichtsinhalte somit
effizient lernen.

A8 - Es fallt mir leicht, wahrend dem Lernen von Zeit zu Zeit Uber den gelernten Inhalt
nachzudenken.

A9 - Bei Themen, die fiir mich schwierig sind, plane ich mehr Zeit fir das Lernen ein.

A10 - Ich kenne gute Merkstrategien, um zum Beispiel Fremdworter zu lernen.

A11 - Ich kenne unterschiedliche Lerntechniken und setze diese ein.

A12 - Ich Gberprife meinen Lernstand regelmassig.

B1 - Mir fallt es leicht, mich neben dem Unterricht flr das Lernen zu motivieren.

B2 - Ich finde die Unterrichtsinhalte meistens spannend.

B3 - Ich werde oft wahrend dem Lernen abgelenkt und meine Gedanken schweifen ab.
B6 - Wahrend dem Unterricht schweife ich oft ab und kann den Inhalten nicht folgen.
B12 - Lernen macht mir grundsatzlich Spass.

C4 - Wenn ich Herausforderungen nach kurzer Zeit nicht bewaltigen kann, gebe ich auf.
C6 - Ich stelle mich gerne Herausforderungen.

C7 - Wenn ich den Sinn beim Lernen nicht sehe, kann ich mir nichts merken.

C10 - Ich habe beim Lernen jeweils viel Energie.

D9 - Die Lehrpersonen glauben an mich.
D11 - Die aktuelle Situation in der Schule unterstiitzt mich beim Lernen.
D12 - Die Gestaltung des Unterrichts unterstitzt mich beim Lernen.
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Faktor 2 - Emotionen und Anforderungen wahrend dem Lernen

B5 - Ich mache mir wahrend dem Lernen oft Sorgen, dass ich eine schlechte Note
erhalte.

B7 - Ich bin beim Lernen frustriert, wenn ich die Inhalte nicht sofort verstehe.

B11 - Ich schéatze meistens richtig ein, wie gut ich einen Lerninhalt kann.

C1 - Meine eigenen Anforderungen an mich selber Gberfordern mich.
C5 - Ich habe viele Misserfolge erlebt, die mich runtergezogen haben.

D4 - Ich habe Angst davor, schlechte Noten meiner Familie mitzuteilen

D6 - Probleme mit Freundinnen und Freunden oder Familie bewirken, dass ich das
Lernen vernachlassige.

Faktor 3 - Familidre Unterstiitzung beim Lernen

C3 - Ich fuhle mich wertvoll, egal welche Leistung ich erbringe.

D1 -lch habe Menschen in meinem Leben, die mich beim Lernen unterstiitzen.
D3 - Meiner Familie ist es wichtig, dass ich mich weiterentwickeln und Neues dazulernen
kann.

D7 - Falls mich etwas rund ums Lernen bedriickt, kann ich dies offen jemandem
mitteilen.

D8 - Ich erlebe die Unterstiitzung meiner Familie als hilfreich.

Faktor 4 - Glaube an sich selbst

B10 - Ich weiss von mir, wie ich am besten lernen kann.

C9 - Ich glaube daran, dass ich etwas Neues erlernen kann.
C11 - Ich weiss, was ich machen kann, um mich wieder gut zu fahlen.
C12 - Esgibt Dinge im Leben, die ich richtig gut kann.

Faktor 5 - Nicht zuteilbar

B8 - Ich bin stolz, wenn ich nach dem Lernen das Geflihl habe, den Lerninhalt
verstanden zu haben.
D10 - Ich gehe gerne zur Schule.
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Anhang |
Ergebnisse Unterschiede

Tests auf Normalverteilung

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Statistik df Signifikanz____ Statistik df Signifikanz
Faktor_1 ,056 85 ,200° ,987 85 ,570
Faktor_2 ,097 85 ,045 973 85 ,077
Faktor_3 ,142 85 ,000 ,931 85 ,000
Faktor 4 ,126 85 ,002 ,952 85 ,003

*. Dies ist eine untere Grenze der echten Signifikanz.

a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors

Emotionen und Anforderungen wihrend dem Lernen
Struktur und Motivation zum Lernen

Mittelwert =2 51
Wittelwert = 2,58 Sid-Abw. = 571
StdAbw. = 512 fi=8s
N=gs

Haufigkeit

100 200 300 400

Struktur und Motivation zum Lernen

Glaube an sich selbst

- . . Mitelwert = 3,08
Familigre Unterstiitzung beim Lernen Std_Abw. = 519
Vitelwert =305
Std-Abw. = 54
N=85

Haufigkeit
Haufigkeit

200 300 400 5w 100 200 300 400 500

Familidre Unterstiitzung beim Lernen Glaube an sich selbst

Teststatistiken Variable Geschlecht
Faktor_1 Faktor_2 Faktor_3 Faktor_4

Mann-Whitney-U-Test 874.000 699.000 892.000 879.000
Wilcoxon-W 1864.000 1560.000 1882.000 1740.000
z -0.246 -1.791 -0.088 -0.204
Asymp. Sig. (2-seitig) 0.805 0.073 0.929 0.838

a. Gruppenvariable: v_2

82



URSACHEN VON LERNSCHWIERIGKEITEN

Teststatistiken Altersgruppen
Faktor 1 Faktor 2 Faktor_3 Faktor 4

Kruskal-Wallis-H 5.141 10.712 2.288 1.525
df 3 3 3 3
Asymp. Sig. 0.162 - 0.515 0.677
Exakte Signifikanz d

Punkt-Wahrscheinlichkeit

a. Kruskal-Wallis-Test

b. Gruppenvariable: Altersgruppen

Paarweise Vergleiche von Altersgruppen

Standardteststatist

Sample 1-Sample 2 Teststatistik Standard fehler ik Sig. Anp. Sig.?
18 bis 22 - 14 bis 17 1.781 6.262 0.284 0.776 1.000
18 bis 22 - 27 bis 31 -4.467 13.331 -0.335 0.738 1.000
18 bis 22 - 23 bis 26 -27.217 9.021 -3.017 0.003

14 bis 17 - 27 bis 31 -2.686 12.816 -0.210 0.834 1.000
14 bis 17 - 23 bis 26 -25.436 8.242 -3.086 0.002

27 bis 31 - 23 bis 26 22.750 14.367 1.583 0.113 0.680

Jede Zeile pruft die Nullhypothese, dass die Verteilungen in Stichprobe 1 und Stichprobe 2 gleich sind.
Asymptotische Signifikanzen (zweiseitige Tests) werden angezeigt. Das Signifikanzniveau ist .050.

Teststatistiken Bildungsniveau

Emotionen und

Struktur und Anforderungen Familiare
Motivation zum wahrend dem Unterstutzung Glaube an sich
Lernen Lernen beim Lernen selbst
Kruskal-Wallis-H 2.734 12.145 2.727 7.072
df 3 3 3 3
0.070

Asymp. Sig. 0.435 _ 0.436

a. Kruskal-Wallis-Test

b. Gruppenvariable: Bildungsniveau



URSACHEN VON LERNSCHWIERIGKEITEN

Paarweise Vergleiche von Bildungsniveau

Standardteststatist
Sample 1-Sample 2 Teststatistik Standard fehler ik Sig. Anp. Sig.?
Oberstufe-Berufsschule -1.414 7.068 -0.200 0.841 1.000
Oberstufe-Weiterbildung (HF, -21.094 8.455 -2.495 0.013 0.076
FHNW, Universitat etc.)
Oberstufe-Gymnasium -46.344 25.364 -1.827 0.068 0.406
Berufsschule-Weiterbildung -19.680 6.764 -2.910 0.004
(HF, FHNW, Universitat etc.)
Berufsschule-Gymnasium 44.930 24.852 1.808 0.071 0.424
Weiterbildung (HF, FHNW, 25.250 25.281 0.999 0.318 1.000

Universitat etc.)-Gymnasium

Jede Zeile prift die Nullhypothese, dass die Verteilungen in Stichprobe 1 und Stichprobe 2 gleich sind.
Asymptotische Signifikanzen (zweiseitige Tests) werden angezeigt. Das Signifikanzniveau ist .050.



