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1. Einleitung

1.1 Begriindung der Themenwahl
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ihnren Lebensweg eigenverantwortiich und individueii gestaiten kdnnen (vgi. Baieri 2014

95f.). Auch um dem Druck der heutigen Gesellschaft und den dazugehérenden
Anforderungen gerecht zu werden, sollte den Jugendlichen die Mdbglichkeit geboten
werden, nétige Erfahrungen zu machen um hilfreiche Kompetenzen zu erwerben, welche
sie sich bis anhin in ihrem primaren Umfeld nicht aneignen konnten (vgl. ebd.).

Es gehért zu den Aufgaben und Pflichten der Gesellschaft, ihre Mitglieder bei ihrer
Entwicklung zu férdern und zu unterstiitzen (vgl. ebd.). Ein besonders geeignetes Mittel fiir
die Unterstiitzung der Persdnlichkeitsentwicklung, entsprechend den gesellschaftlichen
Anforderungen, bietet nach Meinung der Autorin die Erlebnispddagogik mit ihren Methoden
und Handlungsfeldern.

Wahrend des Praktikums hat die Autorin durch praktische Aktivitdten in der Natur einen
ersten Einblick in die Methoden der Erlebnispadagogik erhalten. Durch das eigenstéandige
Anleiten der Aktivitdten, nach einer ersten Einfihrungsphase, konnte sie selbstandig
Projekte im erlebnispddagogischen Setting durchfiihren.

Wesentlicher Auftrag der Sozialpadagogik in der Jugendpsychiatrie ist die Vermittlung von
Sozialkompetenzen, die die Jugendlichen dabei unterstiitzen sollen, konfliktfreier mit ihrem
Umfeld zu agieren. Auch die Vermittlung von persénlichen Handlungskompetenzen ist ein
wesentlicher Auftrag der Jugendpsychiatrie, um Jugendliche fur ihre Zukunft zu starken und
sie auf ihr Erwachsenwerden vorzubereiten (vgl. ebd.).

In der Zusammenarbeit mit den Jugendlichen in der Jugendpsychiatrie wurde der Autorin
klar, wie wichtig es ist, die Starken und Schwachen von ihnen zu erkennen und stets nach

alternativen Mdglichkeiten zu suchen, wenn Situationen ausweglos erscheinen. Eine
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authentische Haltung den Jugendlichen gegeniiber hat Einfluss darauf, wie sich das
zwischenmenschliche Erleben abspielt und welche Fortschritte erzielt werden kénnen.
In der Arbeit mit den Jugendlichen ist der Verfasserin dieser Arbeit aufgefallen, dass es ihr

bei der Anwendung der Erlebnispadago

Q

ik an theoretischen Grundkenntnissen mangelt.

Oberstes Ziel in der padagogischen Arbeit mit Jugendlichen mit einer psychischen Stérung

ist es, ihre Handlungskompetenzen zu stadrken, damit sie lernen mit ihrer Krankheit
umzugehen (vgl. ebd.: 93f.). Gerade Jugendliche mit einer psychischen Krankheit haben oft
Muhe, sich konstruktiv mit ihrer Umwelt und sich selber auseinanderzusetzen und missen
deshalb in ihren Kompetenzen geférdert werden, um sie in ihrer Lebensgestaltung zu
starken (vgl. ebd.). Daher sind Methoden gefragt, welche die psychisch beeintrachtigten
Jugendlichen in ihrem Bestreben nach geeigneter individueller Lebensgestaltung
unterstiitzen und die ihnen helfen, sich und ihre Umwelt besser zu verstehen.

Um mit einer Methode Wirksamkeit zu erlangen, braucht es von Seiten der Professionellen
padagogische Unterstitzung und die Fertigkeit, die Jugendlichen in ihrem Prozess
I6sungsorientiert zu begleiten, damit durch geeignete Ziele und Interventionen neue
Verhaltens- und Handlungsweisen eingelibt und neue Kompetenzen erworben werden
kénnen (vgl. ebd.: 72).

Dabei stellt sich die Frage, inwiefern Zugange wie naturnahes Erleben im Ernstfall Einfluss
auf die Bildung von Sozialkompetenzen und auf die Persénlichkeitsentwicklung hat. Die
Erlebnispddagogik soll ein Handlungsfeld darstellen, wo Jugendliche den Anreiz
bekommen, einen persénlichen Lernprozess anzustreben (vgl. Senninger 2012: 16).

Durch eine kritische Betrachtung der Erlebnispddagogik werden auf der einen Seite die
Chancen der Methode wissenschaftlich und theoretisch tberprift und begriindet, auf der
anderen Seite werden auch die Grenzen dieser Methode in Bezug auf die Jugendlichen mit

einer Borderline-Personlichkeitsstdrung oder einer depressiven Stérung ausgearbeitet.
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Die Erlebnispddagogik ist eine breit gefacherte Methode, welche diverse Zielgruppen von
jung bis alt anspricht (vgl. Paffrath 2013: 14). Auch ihre Angebote sind dementsprechend

vielféltig und reichen von abenteuerlichen naturnahen Outdooraktivitdten bis hin zu

Aktivitaten in der Stadt (vgl. ebd.: 90). Die Herausforderung dieser Arbeit besteht darin, fir
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durch das Ansprechen aller Sinne anstrebt, soll helfen, eine prdgende und nachhaltige

Reaktion bei den beteiligten Personen auszulésen (vgl. ebd.).
Aus diesen Griinden wird mit dieser Arbeit versucht, einen wissenschaftlich gestitzten
Beitrag zur Erlebnispddagogik mit psychisch kranken Jugendlichen zu leisten mit der

Fragestellung:

Wo liegen die Chancen und Grenzen der Erlebnispddagogik in Bezug auf die

Personlichkeitsentwicklung und die Sozialkompetenz bei psychisch kranken Jugendlichen?*

1.3 Aufbau und Methode

Die folgende Arbeit basiert auf der Analyse von theoretischen Daten Uber die Wirkung der
Erlebnispddagogik auf Jugendliche mit einer psychischen Stérung.

In einem ersten Teil wird die Methode der Erlebnispddagogik beschrieben. Anhand von
Definitionen, Prinzipien, Wirkungsweisen und Zielen der Erlebnispadagogik wird versucht,
den Lesern Einblick in die Methode zu geben.

Anschliessend geht es im zweiten Teil darum, eine Einsicht in die Disziplin der
Jugendpsychiatrie zu erhalten. Hier werden die Krankheitsbilder Borderline-Persénlichkeits-
stérung und Depressive Stérung thematisiert. Es wird versucht, anhand der Symptomatik,
der Ursachen und der Diagnostik, sowie mit Hilfe von Definitionen und Statistiken, eine
Ubersicht (ber die zwei Krankheitsbilder zu erlangen. Im Weiteren werden der

padagogische Umgang und die therapeutischen Interventionsformen aufgezeigt.
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Im Hauptteil der Arbeit wird zuerst auf die Bedlrfnisse von Jugendlichen mit einer

Borderline-Persdnlichkeitsstérung oder einer depressiven Stérung eingegangen. Es folgen

relevante Aspekte zur Planung von Aktivititen aus der Erlebnispddagogik fir die
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2. Erlebnispadagogische Grundlagen

In diesem Kapitel werden die wichtigsten erlebnispadagogischen Grundlagen dargestellt. In

einem ersten Teil wird eine umfassende Erlauterung des Begriffs der Erlebnispadagogik
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Eine einheitiiche Definition ist in der Literatur nicht zu finden. Vieimehr reduziert sich die
Beschreibung oftmals auf das, was Erlebnispddagogik nicht ist, um so den Begriff
abzugrenzen. Weil in diesem Fall die Definition der Erlebnispadagogik die Wirklichkeit und
Vielfalt nicht abbilden kann, dienen die verschiedenen Definitionen als Hilfsmittel und
Verstandigungsgrundlage. Sie basieren aber immer auf einer subjektiven Sichtweise und
sind nicht werteneutral (vgl. Paffrath 2013: 21).

2.1.1 Definition von Kurt Hahn
Der Reformpédagoge Kurt Hahn (1886-1974) gilt als Griinder der Erlebnispadagogik. Aus

seinem Verstdndnis einer ganzheitlichen Erziehung heraus entwickelt er ein
erlebnistherapeutisches Erziehungskonzept. Dabei sind die pa&dagogischen Vorstellungen
von Pestalozzi und Rousseau, welche eine Erziehung mit ,Kopf, Herz und Hand® (Witte
2002: 29) angestrebt haben, ausschlaggebend flr die von Hahn entwickelte Idee einer
Erlebnistherapie. Angeregt durch seine Kulturkritk und angesichts der zahlreichen
reformp&dagogischen Strémungen baut er auf das Wissen von bisherigen Erkenntnissen
der erlebnispadagogischen Ansatze und vereint die wichtigsten Bestandteile der
reformpadagogischen Bewegungen zu einer Erlebnistherapie (vgl. Witte 2002: 29). Er
grindet mit Prinz May von Baden 1920 das Landerziehungsheim Schloss ,Salem’, wo er
seine Visionen praktisch umsetzt (vgl. Paffrath 2013: 44). Kurt Hahns Ziel ist es, den Zerfall
des gesellschaftlichen Systems zu heilen, in dem er beobachtbare Phdnomene in der
Gesellschaft und deren Auswirkungen analysiert (vgl. Witte 2002: 29).

Durch die Technologisierung im beginnenden Industrialisierungszeitalter findet eine

tiefgreifende Veranderung des privaten und o6ffentlichen Lebens statt. Insbesondere die

8
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Neuausrichtungen auf politischer Ebene, in der Auseinandersetzung mit sozial-
demokratischer und sozialistischer Lehrvereine sowie liberaler und konservativer

Schulpolitiker, flihren zu einer grundlegenden Veranderung in der Schulbildung (vgl. ebd.:

25). Hahns Anspruch an die Erziehung entwickelt sich aus seiner damaligen

etk
i

iatiihilelnean 1ind
\J\Jlul T avr i i (= LR L)

e ey RAiL -~ ~F, P
i~ Sncsonans
CiiouiiciiT

aho iind achtam  Mitoafi
A bSr (=LA A AR Sl B ) IVIIK\J\JIU

machen, sowie dass die Geduld fiir exaktes Arbeiten verloren geht (vgl. ebd.).

¢ Durch die Vielzahl von Eindriicken, mit denen Menschen konfrontiert werden und
die Eindricke, welche durch Kommunikationsmittel tbertragen werden, entsteht
eine Passivitat, die den Menschen zu einem teilnahmelosen Zuschauer macht (vgl.
ebd.).

* Die Grlinde, welche oben aufgeflihrt wurden, fiihren laut Hahn somit auch zu einem

Verfall der kérperlichen Gesundheit (vgl. ebd.).

Um dem Zerfall der Gesellschaft entgegen zu wirken, integriert Hahn seine Erlebnistherapie
in seinem Landerziehungsheim ,Salem’. Das Konzept beinhaltet folgende vier
Kontrastelemente: ,Die Rettungsdienste, die Expedition, das Projekt und das kérperliche
Training“. (Heckmair/Michel 2008: 39)

* Die Aktivitdten in der Erlebnistherapie finden vorwiegend in Gruppen statt. Hahn
benutzt ,die Rettungsdienste® (Witte 2002: 32) als Gruppenerlebnis, um die
Kooperation, Teamfahigkeit und Riicksichtnahme der Jugendlichen zu férdern. Sein
primares Ziel ist die Charakterbildung durch das Erlernen von Verantwortung. Dabei
steht ,der Dienst am N&achsten“ (ebd.) im Mittelpunkt. Hahn schreibt dazu: ,Der
Dienst in der Not des Nachsten befriedigt den natlrlichen Drang der Jungen nach

mannlicher Bewdhrung und veredelt zugleich.” (ebd.)
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« Das Projekt* (ebd.) als weiteres Element, dient als Ausgleich zu den sportlichen
Aktivitdten. Durch das selbstandige Planen und Umsetzen einer Arbeit, will Hahn

die Sorgsamkeit, Geduld, Selbstandigkeit und das handwerkliche Geschick der

Jugendlichen férdern (vgl. ebd.).
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Freude an der Bewegung erhalten und damit den Jugendlichen Ausdauer und
Kérperbeherrschung vermitteln. Durch diese aktiven Handlungen werden
gleichzeitig die Willensbildung und die Charakterstiarke flr das Erkennen der

eigenen Schwéachen und Grenzen erzielt (vgl. ebd.).

Hahn geht davon aus, dass Menschen durch konkrete Erlebnisse und Handlungen
lernfahig werden. Dabei versucht er durch Charakterférderung und Erziehung, die
Jugendlichen zu verantwortungsvollem Denken zu fiihren, in dem sie sich mit sich selbst
und der Umwelt auseinandersetzen. Laut Hahn zielt sein Konzept auf ein ganzheitliches
Lernen mit ,Kopf, Herz und Hand" (Bedacht et al. 1992: 52) ab (vgl. ebd.).

2.1.2 Definition von Heckmair und Michl

Die Definitionsversuche der heutigen Erlebnispddagogik von Heckmair und Michel kniipfen
an das Konzept von Kurt Hahn an. Dabei wird deutlich, wie sich die Definition der
Erlebnispadagogik im Laufe der Zeit verandert hat.

Dazu schreiben Heckmair und Michel (2008: 115) in ihrer urspringlichen Definition:

In Anlehnung an Kurt Hahn konnte man bis vor kurzem Erlebnispddagogik definieren
als handlungsorientierte Methode, in der die Elemente Natur, Erlebnis und

Gemeinschaft paddagogisch zielgerichtet miteinander verbunden werden.

10
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Nach Heckmair und Michel schliesst Kurt Hahns Auslegung einer Erlebnisp&dagogik die
Anséatze des Erlebens in der Stadt oder Sportaktivititen in daflr gebauten Zentren aus.
Ausserdem bemangeln Heckmair und Michel an dieser Aussage den etwas leichtfertig

benutzten Begriff der ,Natur® (ebd.). Denn Hahn macht keine klaren Aussagen Uber die
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padagogischen Zweck dienen.

In dieser Definition sind laut Witte (2008: 46) ,die Elemente der Gemeinschaft, dem
Erlebnis und dem Erfahrungsraum bzw. Umfeld ( ) zentrale Wirkungsmechanismen im
Rahmen einer handlungsorientierter Methode®. Ziel ist es, dass sich die Teilnehmenden
den neuen zeitlichen und raumlichen Gegebenheiten anschliessen und so ein
padagogisches Ziel erreicht wird (vgl. ebd.).

Um die sprachliche Klarung des Begriffs der Erlebnispadagogik zu prazisieren, flihren
Heckmair und Michel eine dritte Begriffsdefinition von Erlebnispadagogik an. Diese
Aussage ist nach Ansicht der Autoren noch keine endgultige Definition. Sie appellieren an
Kritiker die Definition der Erlebnispddagogik weiterzuentwickeln oder sogar eine neue

vorzulegen. Die aktuellste Definition von Heckmair und Michel (2008: 115) lautet wie folgt:

Erlebnispadagogik ist eine handlungsorientierte Methode und will durch exemplarische
Lernprozesse, in denen junge Menschen vor physische, psychische und soziale
Herausforderungen gestellt werden, diese in ihrer Personlichkeitsentwicklung férdern

und sie dazu beféhigen, ihre Lebenswelt verantwortlich zu gestalten.

Auch in dieser Definition wird die Erlebnispadagogik als handlungsorientierte Methode
bezeichnet. Die zentrale Aussage betrifft den Herausforderungscharakter der Aktivitaten
und den Lernprozess fir die Personlichkeitsentwicklung und eine positive
Lebensgestaltung. Die Eigenverantwortung der Jugendlichen wird hervorgehoben.
Ausserdem sind die AktivitAiten raumlich ungebunden und schliessen somit alle

erlebnispdadagogischen Mdéglichkeiten mit ein (vgl. Witte 2002: 47).

11
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2.1.3 Definition von Zuffellato und Kreszmeier

Zuffellato und Kreszmeier beschreiben eine weitere Definition der Erlebnispddagogik mit

einem systemischen Ansatz.

o P e e
SIKOmMmnaeTanzs

Ansatz der Erlebnispadagogik. Der Fokus liegt auf einer prozess- und ressourcen-
orientierten Haltung. Es wird davon ausgegangen, dass die Teilnehmenden die Lésungen
fur ihre Probleme sowie die Verhaltensanderung bereits in sich tragen und diese Uber
Prozesse erschliessen (vgl. Zuffellato/Kreszmeier 2007: 241).

Das Erlebnis in der Natur wird in der systemischen Erlebnispddagogik gezielt eingesetzt.
Sie geht davon aus, dass sich Probleme, mit denen sich die Teilnehmenden im Alltag
beschéftigen, in gleicher oder &hnlicher Art und Weise auch in der Natur widerspiegeln. Ob
im Alltag oder in der Natur, das Erleben einzelner Situationen bleibt sich gleich. Das
Augenmerk des Modells liegt daher bei der Generierung von alternativen und neuen
Handlungsmdéglichkeiten, um den Teilnehmenden neue Perspektiven fir ihr Handeln
aufzuzeigen (vgl. ebd.).

Ziel der systemischen Erlebnispadagogik ist es, in einem l6sungsorientierten Prozess,
personlich definierte Ziele zu erreichen (vgl. ebd.: 252f.). Dabei wird die Wirkung erzielt,
Neues kennen zu lernen und Neues zu wagen. Durch das Verlassen von Bekanntem und
dem Einnehmen neuer Perspektiven werden die Selbstreflexion und das Finden von neuen
Ldésungen gefdrdert. Die gemachten Erfahrungen helfen Sicherheit und Selbstvertrauen
aufzubauen. Sich in der Risikozone zu bewegen, heisst aber auch zu lernen, mit
sinnerpsychischen Hirden® (ebd.: 81) umzugehen und Herausforderungen zu meistern (vgl.
ebd.).

12
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2.1.4 Zusammenfassung

Zusammenfassend wird Erlebnispddagogik im Rahmen dieser Arbeit als ganzheitlicher

Lernprozess durch ,Kopf, Herz, Hand" (Witte 2002: 29) angesehen, der durch aktive

Erlebnispadagogik ableiten:

Handlungsorientierung und Ganzheitlichkeit

Im Zentrum der Erlebnispddagogik stehen ein ganzheitlicher Lernprozess und die
Auseinandersetzung mit einem Raum oder mit einer Aufgabe. Der Schwerpunkt bei
der Durchfiihrung der Aufgaben liegt beim eigenen Handeln und zielt darauf ab,
dass bewusst der Handlungsprozess im Mittelpunkt steht und nicht nur ein rein
theoretischer Bezug zum Erleben hergestellt wird. In diesem Zusammenhang wird
eine Ganzheitlichkeit in der Erlebnispddagogik angestrebt, welche alle Sinne, d.h.
.Koérper, Seele und Geist* (Galuske 2005: 250) anspricht (vgl. ebd.).

Dabei werden die kognitiven, sensomotorischen und affektiven Lerndimensionen
berlcksichtigt (vgl. Reiners 1995: 35).

Lernen in Situationen mit Ernstcharakter

Die Erlebnispadagogik hat den Anspruch, dass die Angebote einen Ernstcharakter
in der Erlebnissituation aufweisen. Die Lernsituation muss daher fiir sich selbst
sprechen und sich durch einen natirlichen Sachzwang aus der Situation heraus
entwickeln. Durch die Unmittelbarkeit des Feedbacks, der Sicht- und Spiirbarkeit
werden die Wirkungen des Lernprozesses gezielt beeinflusst und geférdert (vgl.
Galuske 2005: 250). Reiners (1995: 57) schreibt dazu: ,Der Ernstcharakter wird dort
am ehesten erfahrbar, wo es um die Befriedigung elementarer Lebensbedurfnisse
(Nahrung, Wasser, Schlaf, physische Sicherheit, Zugehorigkeit, Einfluss-
moglichkeiten) geht.”

13
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* Gruppe als Lerngemeinschaft
Die Erlebnispadagogik definiert sich unter anderem tiber die gruppenpédagogischen
Angebote. Ziel der Gruppenaktivitdten ist das Lernen sozialer Lerndimensionen.

Dazu gehéren die Fdrderun

[[(w]

der sozialen Kompetenzen, sowie die

L)

harakter besitzt (vgl. ebd.).

erhoht, wenn ebendieses einen aussergewdéhnlichen
* Péadagogisches Arrangement

Um ein wirkungsvolles Ergebnis im Erleben der Aktivitdten zu erreichen, braucht es

eine professionelle Begleitung von erlebnispadagogisch geschulten Fachkraften.

Denn erst durch die padagogische Instrumentalisierung kénnen gezielte und

beabsichtigte Planungen und Realisierungen erfolgen (vgl. ebd.: 152).

Aus diesen Prinzipien geht hervor, dass die Aktivierung und das Verhalten der
Teilnehmenden im Zentrum der Erlebnispddagogik stehen. So besteht die Mdglichkeit flr
einen ganzheitlichen, individuellen und innovativen Lernprozess. Die Zielsetzung richtet
sich nach dem einzelnen Individuum in seiner spezifischen Situation, seinen Bediirfnissen
und seinem Leistungsvermégen (vgl. Witte 2002: 50).

Ziegenspeck (Witte 2002, zit. nach Ziegenspeck 1999: 6) schreibt dazu die folgende

zusammenfassende Definition:

Unmittelbares Lernen mit Herz, Hand und Verstand in Ernstsituationen und mit
kreativen Problemlésungsansatzen und sozialem Aufforderungscharakter bilden den
Anspruchsrahmen erzieherisch, definierter, verantwortbarer und auf die praktische
Umsetzung ausgerichteter Uberlegungen, die auf individuelle und gruppenbezogene
Verdnderungen von Haltung und Wertmalistdben ausgerichtet sind und durch sie

veranlasst und begrindet werden.
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2.3 Ziele und Wirkungsweisen der Erlebnispadagogik
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profitiert. Urspriinglich wurde die Erlebnispddagogik im schulischen Setting eingesetzt.
Heute wird sie in den unterschiedlichsten Settings angewendet. Angesichts der Vielfaltigkeit
von Zielgruppen und Anwendungsgebieten, sowie unterschiedlichster Methoden und
Aktivitaten, welche die Erlebnispddagogik beinhaltet, missen Lernziele der einzelnen
Zielgruppen bewusst differenziert betrachtet werden (vgl. ebd.: 14f.).

Durch die Fille von erlebnispddagogischen Programmen, welche in den letzten Jahren
stetig zugenommen hat, entsteht die Gefahr, dass fir jegliche Thematiken und Probleme
Programme angeboten werden, ohne dass die Professionellen tiber geniigend Wissen und
die nétige Qualifikation verfigen (vgl. Galuske 2005: 251f.).

Eine erlebnispddagogische Methode setzt sich aus einem professionellen Verstandnis,
welches das Planen und Durchfiihren eines Ziels beinhaltet, zusammen. In der
erlebnispddagogischen  Literatur gibt es die unterschiedlichsten Arten von
Ordnungssystemen, welche die Frage der Zielsetzung betreffen (vgl. ebd.: 252).

Im Folgenden unterteilt Reiners (1995: 33) mégliche Zielsetzungen erlebnispddagogischer

Massnahmen in drei Grobziele:

« Die Entwicklung individueller Personlichkeitsmerkmale wie Entwicklung von
Eigeninitiative, Spontanitat, Kreativitat, Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl, Selbst-
bewusstsein, Selbstverantwortung, realistisches Selbstbild, Uberpriifung vom
Wertesystem etc. ( )

* Foérderung sozialer Kompetenzen (Teamarbeit, Ricksichtnahme, Kommunikations-
fahigkeit, Mitgeflhl, Hilfsbereitschaft, Konfliktbewaltigung etc.)

+« Das Wachsen eines systemischen, ékologischen Bewusstseins
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Die Ziele sind nach Reiners Einteilung in individuelle, soziale und 6kologische Dimensionen

zu unterteilen. Da es sich bei diesen Zielen um allgemeine Zieldimensionen handelt, sind

sie immer abhangig von der jeweiligen Organisationsstruktur und den Rahmenbedingungen

der Zielgruppe (vgl. Reiners 1995: 31f.).
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Eine weitere Mdglichkeit wie Ziele in der Erlebnispadagogik definiert werden kdnnen
beschreibt Senninger (2012: 8):

Padagogik im Allgemeinen und Erlebnispadagogik im Speziellen hat den Auftrag und
das Ziel, den Menschen . fit* fir das Leben zu machen. Das Besondere an der
Erlebnispadagogik ist, dass sie sich das ,Erlebnis” zunutze macht: Lernen vollzieht sich
dabei in einem Prozess, der mit dem aktiven Erleben beginnt und unterscheidet sich

damit vom theoretischen oder deduktiven Lernen.

Senninger (2012) geht davon aus, dass die Intensitat, mit der sich die Teilnehmenden
mit dem Erlebten auseinandersetzen, davon abhangt, wie viele verschiedene Sinne
wahrend des Erlebnisses angesprochen werden. Eine Schwierigkeit, welche bei der
Verarbeitung der Erlebnisse beachtet werden muss, ist, dass die Teilnehmenden ein
Ereignis individuell wahrnehmen und dass eine Bewertung desselben daher sehr
unterschiedlich ausfallen kann. Es ist kaum vorhersehbar, welches Erlebnis vom
Einzelnen zu einer bleibenden Erfahrung verarbeitet wird. Das heisst, dass sich eine
genaue Vorhersage Uber die Wirkung eines Erlebnisses in der Erlebnispddagogik als
schwierig gestaltet. Jedoch koénnen gerade durch die unterschiedlich
wahrgenommenen Erfahrungen im gegenseitigen Austausch neue Erkenntnisse

gewonnen werden (vgl. ebd.).
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Des Weiteren meint Senninger (2012), dass das Erlebnis allein nicht reicht, um einen
Lernerfolg zu erzielen. Durch einen zusatzlichen Bewusstseinsprozess, indem die
Teilnehmenden ihre Ergebnisse interpretieren, eine perstnliche Bewertung und

Reflexion vornehmen und diese mit ihrem Alltagsleben in Verbindung setzen
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* Training ( ) mit Akzent auf verhaltensbezogene Ziele (change the way people
behave)

* Therapie ( ) mit Akzent auf therapeutische Ziele (change the way people misbehave)

Diese Unterteilung der Programmtypen hilft, die unterschiedlichen Arbeitsfelder mit
bestimmten definierten Zielrichtungen besser zu fassen und einzuordnen. Die jeweiligen

Programmtypen schliessen andere Ziele jedoch nicht aus (vgl. ebd.: 43f.).

2.3.2 Medien der Erlebnispadagogik

Konkret lassen sich in der Erlebnispddagogik unterschiedliche Angebotsformen
finden. Diese werden auch als ,Medien* (Galuske 2005: 253) beschrieben. (vgl. ebd.).
Schwerpunkte und die dazugehérenden charakteristischen Aktivitdten der
erlebnispadagogischen Programme lassen sich laut Paffrath (2013: 90) in folgende

Gruppen unterteilen:

* Sport/Bewegung, dazu gehoren charakteristische Aktivitdten wie: Outdoor-
Arrangements, Fels, Wasser, Hohle, Luft, Indoor, Bewegungskiinste, Erlebnisturnen

* Gesundheit/Erndhrung, dazu gehdren charakteristische Aktivitaten wie: Praventions-
Rehabilitationsansatze, Outdoor-Kiiche

* Abenteuer, dazu gehéren charakteristische Aktivitaten wie: Uberleben in der Wildnis,

Expeditionen, Abenteuerspiele, Phantasiereisen
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* Natur/Okologie dazu gehéren charakteristische Aktivitditen wie: Sinnesparcour,
Naturerfahrungsspiele, Umweltprojekte

* Soziale Interaktion/Kommunikation, dazu gehéren charakteristische Aktivitaten wie:

Kennenlern-, Vertrauen-, Interaktionsspiele, Kooperative Lernaufgaben

2.3.3 Lernmodelle

Allen Angebotsformen in der Erlebnispaddagogik ist eine notwendige Distanz zum Alltag
gemeinsam. Diese Distanz zum Alltag birgt sowohl Chancen als auch Risiken. Daraus
entsteht ein zentraler Kritikpunkt an dieser Methode: Wie gelingt der Transfer der
gemachten Erfahrungen in den Alltag und wo besteht die Méglichkeit an positive Erlebnisse
anzukniipfen? Thiersch (1995) schreibt dazu: ,Die Chance, dass hier im besonderen Feld
Erfahrungen mdglich werden, die in der Verstrickung des Alltags nicht méglich sind, geht
einher mit der Gefahr, dass diese Erfahrungen nicht mehr zuriickgebunden werden in den
Alltag.” (Galuske 2005, zit. nach Thiersch 1995: 107)

Aus diesem Grund baut Priest auf das urspringliche Lernmodell von Bacons (1983) auf
und entwickelt sechs verschiedene Reflexions-Typen, die die Vorgehensweisen wahrend
erlebnispddagogischer Programme Kkategorisieren, um so dem soeben beschrieben
Transferproblem entgegen zu wirken. In seinem Modell unterteilt er die Ansatze in zwei
Blocke. Die ersten drei methodischen Ansétze zielen auf eine Verdnderung des Verhaltens
nach der Aktion ab, wahrend die anderen drei Ansétze die entwicklungsférdernden Kréfte
vor und wahrend der Lernsituation nutzen. Die sechs Ansétze des erlebnispadagogischen

Lernens unterscheidet Priest (vgl. Witte 2002: 75-78) folgendermassen:

* ,Handlungslernen pur (learning and doing)“ (ebd.: 76)
Die Teilnehmer lernen durch Aktivitdten neue Techniken und haben Spass an der
Aktivitat. Es wird nicht Uiberpriift, ob die Teilnehmer etwas iiber sich, die anderen
Teilnehmer oder lber die Herausforderungen im Alltag lernen. Der Erlebnispddagoge

beschréankt sich auf die Organisation der Aktivitat (vgl. ebd.).
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+ ,Kommentiertes Handlungslernen (learning by telling)“ (ebd.)
Der Padagoge informiert die Teilnehmer im Voraus Uber die Lernziele und teilt ihnen

mit, wie sie ihre Erfahrungen in den Alltag transferieren kénnen. Durch diesen bereits

vorgegebenen Weg kann dies die Teilnehmenden am Lernen hemmen und eine

Das Modell beinhaltet die gleichen Voraussetzungen wie das vorhergehende mit der
zusétzlichen Herausforderung, Verhaltensveranderungen bereits vor und wahrend der
Aktivitat umzusetzen. Die Professionellen missen dabei die Aktivitat mdglichst analog
zur Lebenswirklichkeit der Teilnehmenden umsetzen (vgl. ebd.).

* ,Indirektes-methaphorisches Handlungslernen (redirection before
reflection)” (ebd.: 77)
Die Professionellen zeigen bereit im Voraus die Schwierigkeiten der Aktivitat auf und
geben mdogliche Losungsvorschldge dazu, um einen bestmdglichen Erfolg bei der

Durchfiihrung zu erlangen (vgl. ebd.).

Diese sechs Modelle schliessen sich gegenseitig nicht aus. Es kann in
erlebnispaddagogischen Programmen mit verschiedenen Modellen gearbeitet werden.
Durch gezielte Reflexionsphasen lasst sich der Realitatstransfer umsetzten und durch
die Nachbetreuung und die Reflexion wird die Distanz vom Erlebten im Alltag
verringert (vgl. Paffrath 2013: 98). Paffrath (ebd.) sagt dazu: ,In erlebnispada-
gogischen Lernszenarien stellt die Aktionsphase nur ein Teil des Gesamt-

arrangements dar. Reflexion und Transfer bilden die Briicke zur realen Welt.”

19



Bachelor Thesis Juni 2015 Kathrin Rlger

3. Handlungsfeld Jugendpsychiatrie

Im ersten Kapitel wird das Handlungsfeld der Jugendpsychiatrie beschrieben und deren

Aufgaben und Ziele erklart. In den zwei darauf folgenden Kapiteln wird spezifisch auf die

der jugendpsychiatrischen Einrichtung werden junge psychisch kranke Menschen von
spezialisierten Fachleuten untersucht und behandelt. Die Betreuung besteht aus einem
interdisziplindren Team, welches zum Ziel hat, den Jugendlichen im Umgang mit ihren
Krisen Hilfestellungen anzubieten. Die interdisziplindre Zusammenarbeit dient als
wirkungsvolles Instrument fir eine fundierte Arbeit (vgl. Bosshard et al. 2007: 19f.).

Im Handlungsfeld der Jugendpsychiatrie ist die Soziale Arbeit mit den psychosozialen
Erkrankungen der Jugendlichen konfrontiert. Dabei kann sie auf diverse Methoden
zurlckgreifen. Bosshard et al. 2007 unterscheiden nebst der sozialpddagogischen-
psychiatrischen Fallarbeit, zwischen ,Methoden zur Arbeit mit der Person und Hilfen zur
Bewaltigung wichtiger Lebensbereiche” (ebd.: 375).

Die Soziale Arbeit in der Jugendpsychiatrie hat den Auftrag, die Jugendlichen dabei zu
unterstltzen, ihre individuelle Teilhabe am gesellschaftlichen Leben wieder zu ermdéglichen
und ihre Autonomie zu starken, in dem die Betroffenen primar begleitet und unterstitzt

werden (vgl. ebd.: 46f.).
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3.2 Borderline-Personlichkeitsstorung

3.2.1 Definition

.Psychopathische Minderwertigkeit* (ebd.: 344) ,Psychopathische Konstruktion* (ebd.) oder

,Psychopathische Personlichkeiten® (ebd.) benutzt, um eine Personlichkeitsstérung zu
definieren (vgl. ebd.). Da diese Begriffe eine eindeutig moralisch abwertende Haltung
ausdricken, kam es unter dem Druck der psychiatriekritischen und antipsychiatrischen
Bewegungen zur Kritik am Begriff ,Psychopatie” (ebd.). Vorangetrieben durch die WHO,
welche psychiatrische Diagnosen nach ICD-10 stellt, wurde deshalb der Begriff

.Personlichkeitsstérung” (ebd.) eingefthrt (vgl. ebd.).

3.2.2 Epidemiologie

Die Borderline-Persoénlichkeitsstérung ist in der ganzen Welt anzutreffen. Bei Jugendlichen
ist die Borderline-Personlichkeitsstérung die meist diagnostizierte Persénlichkeitsstérung.
Seit den 1930er-Jahren wird eine stetige Zunahme gemessen, wobei nicht definitiv gesagt
werden kann, ob die steigenden Zahlen auf eine wirkliche Zunahme der Stbrung
zurtickzuftihren sind oder ob die Haufigkeit, durch die einheitliche Diagnosestellung des
Klassifikationssystems ICD-10 zugenommen hat. Seitdem es die diagnostischen Kriterien
des ICD-10 gibt, sind auch die epidemiologischen Angaben miteinander vergleichbar (vgl.
Bosshard et al. 2013: 347). Aufgrund der noch nicht vollstandig abgeschlossenen
Identitatsbildung wird bei Jugendlichen von einer abschliessenden Diagnosestellung
abgeraten. Daher beziehen sich fast alle Studien (ber die Epidemiologie auf Erwachsene
(vgl. Baierl 2014: 277f.). Studien zufolge sind in der Weltbevélkerung 0,7 bis 1,8 %
Menschen von einer Borderline-Persénlichkeitsstérung betroffen (vgl. Bosshard et al. 2013:

347). Diese Personlichkeitsstérung wird haufiger bei Frauen gestellt, da Frauen ihre
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unkontrollierten Impulse eher gegen sich selber richten und ein selbstverletzendes
Verhalten aufzeigen. Im Gegensatz dazu richten die Manner ihre unkontrollierten
Impulsreaktionen eher gegen aussen. Es ist aber davon auszugehen, dass es ebenso viele

Manner wie Frauen gibt, die unter dieser Krankheit leiden (vgl. Dulz/Schneider 1996: 8).

einem verminderten Selbstwertgefiinl fuhrt. Ein weiteres typisches Kennzeichen ist das

andauernde Geflihl von Leere und das verzweifelte Bemihen, tatsdchliches oder

vermutetes Verlassenwerden zu vermeiden (vgl. Gerhards et al. 2013: 94).

Jugendliche mit einer Borderline-Personlichkeitsstérung erleben oft ein Gefiihlschaos und
haben Schwierigkeiten ihre Emotionen und das dazugehdrige Verhalten angemessen zu
regulieren. Sie werden von Emotionen Uberhduft, haben folglich nur eine geringe
Frustrationstoleranz und reagieren in unerwarteten Situationen mit Uberreagierendem
Verhalten (vgl. ebd.).

Auch werden Jugendlichen mit einer Borderline-Persoénlichkeitsstérung Symptome wie
selbstverletzendes Verhalten und Selbstgefdhrdung zugeschrieben. Dabei st
Selbstverletzung von Suizidalitdt zu unterscheiden. Ein selbstverletzendes Verhalten ist
haufig eine Reaktion auf unertragliche Spannungszusténde und filthrt bei den Betroffenen
zu einer L&sung dieser Anspannung. Es kommt zu einer Verschiebung der Schmerzen von
der Psyche auf den Kérper. Da das selbstverletzende Verhalten nicht das urspriingliche
psychische Problem |6st, treten die Spannungszustande haufig nach kurzer Zeit wieder auf
und das selbstverletzende Verhalten wird zur Gewohnheit (vgl. ebd.: 94f.).

Die Suizidalitat beinhaltet im Gegensatz zum selbstverletzenden Verhalten aktive
Suizidgedanken mit konkreten Ideen oder Suizidversuchen (vgl. ebd.).

Folgende Komorbiditdten treten bei Jugendlichen mit einer Borderline-Persdnlichkeits-
stérung auf: Schwere depressive Episoden, Essstoérungen, Schizophrenie und Bipolare

Stérungen sowie Abhéangigkeit von Alkohol, Drogen und Medikamenten (vgl. ebd.: 103).
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3.2.4 Diagnostik

Im ICD-10 gehoért die Borderline-Persénlichkeitsstérung zu den ,Persdnlichkeits- und

handein

* Deutliche Tendenzen zu Streitigkeiten und Konflikten mit anderen, vor allem dann,
wenn impulsive Handlungen unterbunden oder getadelt werden

¢ Neigungen zu Ausbriichen von Wut oder Gewalt mit Unfahigkeit zur Kontrolle
explosiven Verhaltens

+  Schwierigkeiten in der Beibehaltung von Handlungen, die nicht unmittelbar belohnt
werden

* Unbestandige und unberechenbare Stimmung

Liegen zusatzlich zu mindestens drei Verhaltensmustern einer impulsiven Stérung im
Minimum zwei der anschliessenden Verhaltensmuster vom Borderline-Typ (F60.31) vor,

spricht man laut Dulz und Schneider (ebd.) von einer Borderline-Persénlichkeitsstérung:

*  Stérungen und Unsicherheit beziiglich Selbstbild, Zielen und ,inneren Praferenzen*

* Neigung, sich in intensive aber instabile Beziehungen einzulassen, oft in der Folge
von emotionalen Krisen

» Ubertriebene Bemiihungen, das Verlassenwerden zu vermeiden

*  Wiederholt Drohungen oder Handlungen mit Selbstschadigung

«  Anhaltende Gefilihle von Leere

Die Herausforderung eine Borderline-Personlichkeitsstérung zu diagnostizieren besteht
darin, die Symptome Kklar einzuordnen. Oft sind Symptome nur situationsabhéngig
erkennbar und tauchen in unterschiedlichen Auspragungen auf. Dies erschwert zusétzlich

eine Abgrenzung zu anderen Stérungsbildern. Daher wird eine Diagnose erst nach einer
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langeren Beobachtungsphase gestellt, unter Berlcksichtigung aller Fakten und dem
Miteinbezug von den Sichtweisen der Betroffenen und ihrem Umfeld (vgl. Gerhards et al.
2013: 98).

Vernachlassigung, Misshandlung oder Missbrauch, Auswirkungen auf die innere

Anspannung haben. Durch chronische Stressreaktionen kann eine Beeintrdchtigung der
Nervenzellen entstehen, die zu einer Verdnderung in bestimmten Hirnarealen fuhrt (vgl.
Bosshard et al. 2007: 348f.).

Psychologisch belastende Faktoren wie friihe Erfahrung der Vernachlassigung, kérperlicher
und sexueller Missbrauch oder Gewalt durch nahe stehende Bezugspersonen sind
empirisch belegte Faktoren, die das Risiko einer Erkrankung wesentlich beeinflussen.
Durch solche Erfahrungen lernen Kinder keinen angemessen Umgang in ihrem
emotionalen Erleben. Die Emotionen kénnen nicht richtig erfasst und gesteuert werden,
was die Fahigkeit, Empfindungen und Gefiihle angemessen zuzuordnen, beeintréchtigt
(vgl. ebd.: 351).

Bei den sozialen Faktoren spielt die familidre Atmosphdre in den frihen
Beziehungserfahrungen eine grosse Rolle. Uberwiegen beispielsweise chaotische,
feindselige oder entwirdigende Erziehungsstile, werden Bedirfnisse, Gefiuhle und
Gedanken des Kindes nicht erst genommen. Das Kind erlebt, dass seine Erfahrungen und
sein Verhalten unsinnig oder falsch sind. Die Empfindung, dass es seinen Gefiihlen trauen
kann, bleibt ihm verwehrt und es entsteht eine tiefe Verunsicherung sich selbst und

anderen Personen gegenuber (vgl. ebd.: 351f.).

3.2.6 Therapeutische Interventionsformen

Therapeutische Interventionsformen werden stationdr, ambulant und teilstationar

angeboten und dienen bei der Krankheit Borderline-Personlichkeitsstérung dazu, die
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Fahigkeit zur Wahrnehmung und Regulation der eigenen Gefiihle zu verstehen, die
Stresstoleranz zu erhdhen und Beeintrachtigungen im Alltag zu reduzieren, sowie die

Belastbarkeit von Erlebnissen zu erhéhen (vgl. Gerhards et al. 2013: 105).
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eine ,Skillbox' eingesetzt. In dieser Aufbewahrungsméglichkeit befinden sich individuell

unterschiedliche Dinge, wie z.B. eine Chilischote, ein Gummiband, ein Zettel mit dem
Vermerk ,Boxen' ect. Mit deren Hilfe kénnen Betroffene intensive Kérperempfindungen
ausldsen, um sich besser zu regulieren und um selbstverletzendes Verhalten zu vermeiden
(vgl. ebd.: 106).

Bei der ,ubertragungsfokussierten Psychotherapie’ wird davon ausgegangen, dass
Belastungen in zwischenmenschlichen Beziehungen Ausdruck friherer gestorter
Beziehungen sind, welche verinnerlicht wurden. In der Therapie geht es darum, das
Verhalten und die Reaktionen der Betroffenen zu identifizieren und zu analysieren. Die
Betroffenen haben die Md&glichkeit, ihr widerspriichliches Verhalten zu erkennen, um in
Beziehungen angemessen reagieren zu kénnen. Ziel der Therapie ist das Selbstbild zu

starken, sowie die Impulskontrolle und Frustrationstoleranz zu verbessern (vgl. ebd.: 107).

3.2.7 Der padagogische Umgang mit Jugendlichen mit einer
Borderline-Personlichkeitsstéorung

In der Zusammenarbeit mit Jugendlichen mit einer Borderline-Personlichkeitsstérung gilt es
von Fachpersonen der Sozialen Arbeit Uber das Stérungsbild Bescheid zu wissen. Dies
setzt ein Basiswissen Uber die Diagnose und deren méglichen Symptome, sowie geeignete
Interventionsformen voraus. Die Innenwelt der Jugendlichen mit einer Borderline-
Personlichkeitsstérung besteht aus einem stdndigen Wechsel der Gefiihle und Gedanken,
und der Angst, sich auf niemanden, auch nicht auf sich selbst, verlassen zu kénnen (vgl.
Baierl 2014: 291).
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Um diese sprunghaften, emotionalen und gedanklichen Verdnderungen nachvollziehen zu
kénnen und darauf einzugehen, sind daher die Beziehungsgestaltung, die Kontinuitat, die
Stabilitat, ein hoher Grad an Strukturierung sowie eine gute Kooperation im Team

wichtigste Grundlagen in

Anndherung an die Gesellschaft beglinstigt Arbeits-, Lebens- und Beziehungsverhéltnisse
(vgl. Bosshard et al. 2007: 364).

Um diese Ziele anzugehen, brauchen Jugendliche einen sicheren Ort mit Halt gebenden

Rahmenbedingungen, wie sie es bis anhin meist nicht erfahren haben. Eine
Bezugspersonenarbeit ist von grossem Vorteil, damit die Betroffenen lernen, sich mit einem
konkreten Gegeniiber auseinanderzusetzten und sich auf eine Person zu verlassen. Die
Professionellen missen sich bewusst sein, dass Jugendliche mit einer Borderline-
Personlichkeitsstérung zwischen Idealisierung und Entwertung des Gegenlbers stark
schwanken. Eine professionelle Distanz im Umgang mit ihnen ist nétig, um eine Spaltung
von ,gut’ und ,bése’ zu vermeiden. In enger Zusammenarbeit kénnen mit den Jugendlichen
klare Tagesstrukturen, verbindliche Konsequenzen und Absprachen bei Krisenfillen
vereinbart werden, um ihnen so zeitnah und konsequent Ruckmeldungen zu geben.
Deutliche Grenzen und klare Regeln sind sowohl flr die Betroffenen als auch fiir die
Bezugspersonen wichtig, damit es beiderseits nicht zu einer Uberforderung kommt (vgl.
Baierl 2014: 291-295). Ausserdem sind Abhéngigkeit und Unselbstandigkeit der
Jugendlichen unbedingt zu vermeiden, denn die Betroffenen miissen darauf vorbereitet
werden, dass sie entscheidungsfahig und eigenverantwortlich handeln kénnen (vgl.
Bosshard et al. 2007: 365).
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3.3 Depression
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Episoden” (ebd.) (F32) (vgl. ebd.: 881). Sie zeichnen sich durch die oben genannten

klassischen Symptome einer Depression aus (vgl. ebd.).

3.3.2 Epidemiologie

Das Stérungsbild der Depression gehért zu den haufigsten psychischen Stérungen
Uberhaupt (vgl. ebd.: 885). Das Stérungsbild tritt unabhangig von kultureller Zugehdérigkeit,
Bildungsgrad, Einkommen und Familienstand auf (vgl. Gerhards et al. 2013: 116). Im
Durchschnitt sind etwa 6-8% der Weltbevdlkerung von einer depressiven Stérung betroffen.
Studien zufolge hat das Erkrankungsrisiko in den letzten Jahren zugenommen (vgl.
Wittchen et al. 2011: 885). Bei Jugendlichen liegt die Zahl der Betroffenen zwischen 2.4-
3.6%. Bei jungen Frauen ist die Wahrscheinlichkeit an einer Depression zu erkranken zwei-
bis dreimal héher als bei jungen Mannern (vgl. Goren/Petermann 2002: 37). Da schon bei
einer leichten Depression das Suizidrisiko erheblich ist und bei den Jugendlichen mit einer
schweren Depression auf das Zwanzigfache ansteigt, ist der Suizid bei ihnen die
dritthaufigste Todesursache (vgl. Baierl 2014: 187).

Bei einer erstmaligen Erkrankung liegt die Dauer einer Depression in einer Zeitspanne von
8-12 Wochen. Mit jeder erneuten Episode steigt jedoch die Episodendauer und somit auch

das Risiko zu einer chronischen Erkrankung (vgl. Wittchen et al. 2011: 885).

3.3.3 Symptomatologie

Die Symptome bei einer depressiven Erkrankung &ussern sich in emotionalen und

vegetativ-kdrperlichen Stérungen. Die Stimmung depressiver Jugendlicher manifestiert sich

27



Bachelor Thesis Juni 2015 Kathrin Rlger

vorwiegend in Traurigkeit und Niedergeschlagenheit. Sie scheinen oft antriebslos und
zeigen keine Freude und kein Interesse mehr an Dingen, die sie frilher gerne gemacht

haben. Jugendliche mit einer Depression kénnen aber auch angespannt und gereizt wirken

und sind schon nach kleinen Anstreng
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Neben der gedriickte

Stimmung und dem beeintrachtigten Denkprozess zeigen betroffene

Jugendliche héaufig auch kérperliche Beschwerden. Dazu gehb6ren typischerweise
Kopfschmerzen, Schlafstérungen und Appetitstérungen. Durch verminderten Antrieb kann
eine Depression auch Einfluss auf psychomotorische Aktivitdten haben (vgl. ebd.).

Teilweise zeigen sich Symptome auch nur durch k&rperliche Beschwerden. Dabei sind
Schmerzen wie Schwindelgefiihle, Unruhe und ein verdndertes Korpergefiihl haufige
Leiden. In diesem Fall wird von einer |larvierten® oder ,somatisierten' Depression
gesprochen (vgl. Baierl 2014: 189). Bei den betroffenen Jugendlichen treten haufig
Komorbiditdten wie Angststérungen, Abhangigkeiten von Alkohol- und Drogenkonsum

sowie eine Stérung des Sozialverhaltens auf (vgl. Gerhards et al. 2013: 131f.).

3.3.4 Diagnostik

Im Klassifikationssystem [CD-10 sind die depressiven Stérungen den ,affektiven
Erkrankungen' (F30-F39) zugeordnet. Die am weitesten verbreitete Form der Depression
bei Erwachsenen, Kindem und Jugendlichen sind die ,depressiven Episoden’ (F32). Sie
zeichnen sich durch ihre klassischen Symptome aus, die im Alltag mit einer Depression in
Verbindung gebracht werden, wie gedrickte Stimmung, Verlust von Interessen,
verminderter Antrieb oder gesteigerte Ermidbarkeit (vgl. Wittchen et al. 2011: 881f.).

Die depressiven Episoden lassen sich in die drei Schweregrade leicht (F32.0), mittel
(F32.1) und schwer (F32.2 und F32.3) unterteilen (vgl. Baierl 2014: 191f.). Zusétzlich
werden die Episoden als einmaliges, wiederkehrendes oder anhaltendes Ereignis
unterschieden (vgl. Wittchen et al. 2011: 882).
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Laut Groen und Petermann (Groen/Petermann 2002: 24f) werden depressive Episoden im

Klassifikationssystem ICD-10 nach folgenden zehn Kriterien definiert:

» Dysphorische Verstimmungen

Fur die Diagnose einer depressiven Stdérung miuissen sicher die ersten drei Kriterien
vorhanden sein. Von einer leichten Depression spricht man, wenn mindestens vier Kriterien
auftreten, bei einer mittleren Depression sind es mindestens sechs und bei einer schweren
Depression acht der Kriterien. Zusatzlich missen die Voraussetzungen gegeben sein, dass
die Symptome seit mindestens zwei Wochen andauern und eine Bewaéltigung des Alltags
deutlich eingeschrankt ist (vgl. ebd.).

Um eine Diagnosestellung einer Depression zu erfassen braucht es somit eine zuverldssige
und verbindliche Erfassung der entsprechenden Symptome mit dem =zeitlichen
Auftretungsmuster und der Intensitat. Stérungen wie z.B. somatische Erkrankungen,
medizinische Krankheitsfaktoren, Medikamenten- oder Substanzmissbrauch muissen bei
einer episodischen Depression ausgeschlossen werden kénnen (vgl. Wittchen et al. 2011:
884).

3.3.5 Atiologie

Fur die Ursachen und Risikofaktoren einer depressiven Stérung liegt eine Vielzahl
unterschiedlicher Erkldrungsmodelle vor. Dabei spielen biologische, psychische und soziale
Faktoren eine grosse Rolle (vgl. Goren/Petermann 2002: 87).

Bei den biologischen Faktoren hat die genetische Ausstattung mdéglicherweise einen
Einfluss. Wenn Eltern unter einer depressiven Stérung leiden, besteht ein erhéhtes Risiko,
dass deren Kinder auch daran erkranken (vgl. Gerhards et al. 2013: 124). Bei Betroffenen

wird haufig ein Ungleichgewicht im Stoffwechsel der Neurotransmitter festgestellt, wobei
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vor allem ein Mangel an Serotonin, Dopamin und Noradrenalin besteht, welche den Antrieb
steigern und stimmungsauthellend wirken. Auch eine Uberproduktion vom Stresshormon

Kortisol kann die Stimmung und Angste beeinflussen. Ob der Hormonhaushalt tats&chlich
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Voraussetzungen und Bedirfnisse entwickelt das Kind die Fahigkeit Emotionen zu

regulieren und sich an die Umwelt anzupassen (vgl. Groen/Petermann 2002:93f.).

Bei den sozialen Faktoren sind vor allem chronische und akute Belastungssituationen
mogliche Einflussfaktoren fiir eine Erkrankung einer depressiven Stérung. Dazu gehbéren
tief greifende Ereignisse, Vernachlassigung, Missbrauch oder Misshandlung. Auch
okonomische Bedingungen, Uber- oder Unterforderung, Isolation oder psychische
Stérungen der Eltern kénnen weitere Risikofaktoren darstellen (vgl. Gerhards et al. 2013:
12B.).

Weiter gibt es auch Ansadtze aus der Verhaltenstherapie wie die Lerntheorie, das
Verstarker-Verlust-Modell und das Modell der erlernten Hilflosigkeit, die zur Erkl&rung der
Entstehung von Depressionen betragen (vgl. ebd.: 127).

Die Lerntheorie geht davon aus, dass die Wurzel einer Depression in der Vergangenheit
des Betroffen liegt, jedoch die Stérung aus fehlgeleiteten Lernprozessen entsteht, die den
Menschen verletzlich machen (vgl. ebd.).

Beim Verstarker-Verlust-Modell wird davon ausgegangen, dass Menschen zu wenig darauf
ausgerichtet worden sind positive Verstarkungen zu erlangen. Der Prozess wird durch eine
entstehende Depression aufrechterhalten (vgl. ebd.).

Beim Modell der erlernten Hilflosigkeit wird eine Depression als Folge eines Lernprozesses
angesehen, wobei der Mensch gelernt hat, dass jede Anstrengung vergeblich ist. Negative
Erlebnisse werden daher als nicht beeinflussbar angesehen und es besteht keine Initiative
oder Motivation einer eigenen Handlungsmdoglichkeit, da der Mensch der Situation hilflos

ausgeliefert ist (vgl. ebd.).
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3.3.6 Therapeutische Interventionsformen

Bei den Therapiemdglichkeiten von Jugendlichen mit einer depressiven Stérung wird vor

allem auf die Psychoedukation eingegangen, welche den Verlauf, die Symptome und die

,Umstrukturierung” und ,Selbstkontrolitherapie” (Groen/Petermann 2002: 172) positiv zu
beeinflussen. Bei der Selbstkontrolle werden die Fahigkeiten, sich selber und bestimmte
Situationen zu beobachten und erreichbare Ziele zu setzten, erlernt. Weiter sollen durch
das Planen und Durchflihren von Aktivitaten die Passivitdt und die Vermeidung reduziert
werden. Zusatzlich werden soziale Kompetenzen geférdert, damit das Selbstbewusstsein
und die Selbstkontrolle erhéht werden. Durch die kognitive Verhaltenstherapie sollen die
Denkmuster, welche zu einer Depression fihren, korrigiert und damit die Stimmungslage
verbessert werden (vgl. ebd.: 171-173).

Bei der ,psychodynamischen Therapie’ wird im therapeutischen Rahmen die Vergangenheit
der Betroffenen schrittweise thematisiert und bearbeitet. Es werden verschiedenste
Methoden angewendet, um eine Vorstellung der Denkmuster zu erhalten. Dazu werden die
Methoden an das Alter und den jeweiligen Entwicklungsstand angepasst. Erganzend
werden Gesprache gefiihrt und auf spielerische und gestalterische Art versucht, durch
bewusste und unbewusste Erlebnisse Einsicht in die inneren Konflikte zu bekommen. Dies
ermdglicht den Jugendlichen Interaktionen und Verhaltensmuster zu reflektieren, um

daraus neue Handlungsmuster zu generieren (vgl. Gerhards et al. 2013: 134).

3.3.7 Der padagogische Umgang mit Jugendlichen mit einer
depressiven Stérung

Da sich das Erscheinungsbild und der Auspragungsgrad einer depressiven Stdérung ganz
unterschiedlich zeigen kann, ist ein individueller Umgang, der sich an den Symptomen des

jeweiligen Jugendlichen orientiert, besonders wichtig (vgl. ebd.: 136).
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Jugendliche missen erfahren, dass sie ernst genommen werden und eine Vermittlung von

Sicherheit seitens der Professionellen der Sozialen Arbeit stattfindet, da der Antrieb und

das Leistungsvermdgen der Betroffenen stark reduziert ist und sie sich dadurch oft krank
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Neben der Strukturierung des Alltags gilt es, die Jugendlichen fir Aktivitaten zu motivieren,
damit der Teufelskreis vom sich Zuriickziehen und von der passiven Haltung, die die
Symptome einer Depression verstéarken, durchbrochen wird (vgl. Baierl 2013: 196f.). Um
Jugendliche mit einer Depression zu motivieren ist es sinnvoll, an frihere Hobbys und
Interessen anzukniipfen. Wichtig ist, dass die Aktivitaten bei depressiven Jugendlichen eine
kérperliche Anstrengung hervorrufen, durch welche die Serotonin- Ausschiittung aktiviert
wird, was zu einer Verbesserung der depressiven Symptomatik flhrt. Die Aufgaben sollten
in den taglichen Ablauf eingebaut werden, damit die Jugendlichen erleben, dass sie etwas
eigenverantwortlich zustande bringen kénnen. Es gilt darauf zu achten, dass die Ziele in
kleinen Schritten erfolgen, damit vermeintlich untiberwindbare Aufgaben bewaltigt werden
kénnen. Die Aufgaben missen so gestaltet sein, dass der Schwierigkeitsgrad steigend ist,
um Jugendliche allméahlich wieder zu ihrer urspriinglichen Leistungsfahigkeit zu fiihren.
Nicht nur die Fortschritte und Erfolge, sondern auch schon die Bemihungen der
Jugendlichen sollten von den Professionellen anerkannt und gewirdigt werden, da die
positive Wahrnehmung der Jugendlichen in ihren depressiven Episoden eingeschrankt ist
(vgl. Gerhards et al. 2013: 139-141).

Neben der Starkung der eigenen Persénlichkeit ist es sinnvoll, Jugendliche mit einer
depressiven Stérung in Kontakt mit anderen Jugendlichen zu bringen. Gleichaltrige
unternehmen jugendtypische Aktivitaten, wollen sich beweisen und erleben gerne Neues.
In einer Gruppe bietet sich die Gelegenheit, dass Jugendliche mit einer depressiven
Stérung miteinbezogen werden, um ihre Tendenz zum sozialen Riickzug abzufangen. Die

Zugehorigkeit zu einer Gruppe fordert das Selbstbewusstsein und unterstitzt die
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,altersgerechten Reifungsschritte’ (vgl. Baierl 2014: 199f.). Die Integration von depressiven

Jugendlichen in eine Gruppe kann sich jedoch schwierig gestalten, da die Betroffenen

durch ihre wenig spontane Art, durch das verminderte Interesse an sozialen Aktivitdten und

werden und vom Fachwissen der Beteiligten profitiert wird (vgl. Baierl: 2014: 204).
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4. Erlebnispadagogik bei psychisch kranken
Jugendlichen

In diesem Kapitel werden als erstes die wichtigsten Bedirfnisse der Jugendlichen mit einer

4.1 Interventionsmoglichkeiten der Erlebnispadagogik bei
Borderline-Persdnlichkeitsstorung

4.1.1 Bediirfnisse von Jugendlichen

Jugendlichen mit einer Borderline-Persénlichkeitsstérung, die Mihe haben ihre Bedtrfnisse
zu erkennen oder mit ihnen nicht angemessen umgehen kénnen, muss bewusst werden,
welche Wiinsche, Sehnsiichte und Empfindungen mit einem bestimmten Verhalten
zusammenhangen und welche effektiven Bedlrfnisse hinter einer auffalligen Handlung
stecken (vgl. Baierl 2013: 75f.). Ein Bedlrfnis bei Jugendlichen mit einer Borderline-
Personlichkeitsstérung ist das fehlende Vertrauen, das neu aufgebaut werden muss (vgl.
dazu Kapitel 3.2.7). In stabilen Beziehungen entwickeln Kinder in ihrer frilhen Kindheit das
Geflihl von Sicherheit und Geborgenheit und dadurch entsteht ein Urvertrauen. Mit Hilfe
dieses Urvertrauens konnen sie schon friih den schitzenden Bereich der Eltern verlassen,
um die Welt neugierig zu entdecken, mit der Gewissheit, jederzeit in die sichere Umgebung
ihrer Familie zurlickkehren zu kénnen. Weil Jugendliche mit Borderline-Persénlichkeits-
stérung dieses Urvertrauen nicht oder nur in ungeniigendem Mass besitzen, haben sie ein
gestortes Bindungsverhalten entwickelt, das zu einer Trennungs- und Verlustangst fiihrt.
Sie sind in ihren Beziehungen stark verunsichert und kénnen anderen nur schwer vertrauen
(vgl. Hofmann 2002: 25-31). Deshalb muss auf das Bediirfnis nach Urvertrauen besonders
eingegangen werden.

Eine direkte Folge eines gestdérten Bindungsverhaltens ist, dass die Betroffenen durch ihre

.feale und phantasierte Trennungs,- Verlust- Versagens- und Bedrohungssituation®
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(Hofmann 2002: 44) eine Stérung der Emotionsregulation entwickeln. Folgen dieser
gestdrten Emotionsregulation sind, dass die Jugendlichen durch ihre niedrige Reizschwelle
schnell an inre Grenzen kommen, Schwierigkeiten haben ihre Geflihle zu steuern und tber
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Hoffmann 2002: 177f). Das Selbstwertgefihl hat grossen Einfluss auf die

Lebensgestaltung. Ein positives Selbstwertgefihl fihrt zu einer eigenstindigen
Personlichkeit, zu Selbstvertrauen und somit zu Autonomie der Jugendlichen. Auch die
Selbstwirksamkeit mit dem Glauben an die eigenen Fahigkeiten und Ressourcen, sowie
einer angemessenen Selbstzufriedenheit stéarkt das Selbstwertgefiihl. Bei den Jugendlichen
mit einer Borderline-Persénlichkeitsstérung ist deshalb die ,Ich-Starkung’ zentral, um das
Bedurfnis nach Selbstwertgefiihl zu erfiillen (vgl. Zuffellato/Kreszmeier 2007:148f.).

Ausserdem weisen Jugendliche mit einer Borderline-Persénlichkeitsstérung durch ihre
Affekt- und Stimmungsschwankungen, sowie durch ihre Angste und Bindungsstérungen,
ein soziales Defizit auf und haben deswegen Schwierigkeiten sich in einer Gruppe zu
integrieren (vgl. Gerhards et al. 2013: 112). Die Integration in Gruppen ist jedoch wichtig,

um das Bedurfnis nach Zugehérigkeit, Anerkennung und Wertschétzung zu erlangen.

4.1.2 Relevante Aspekte zur Planung von erlebnispadagogischen
Interventionen

Neben der richtigen Ubungsauswahl héngt der erlebnispadagogische Interventionserfolg
von einem gut geplanten und strukturierten Lernprozess ab, welcher die Bedlrfnisse,
Ressourcen und Schwierigkeiten von Jugendlichen mit einer Borderline- Persénlichkeits-
stérung beachtet (vgl. Senninger 2013: 30).

Bei den betroffenen Jugendlichen besteht die Gefahr, dass sie durch die Schwierigkeit sich
selber und ihre Fahigkeiten richtig einzuschatzen, ihre eigenen Grenzen Uberschreiten (vgl.

dazu Kapitel 3.2.7). Die Auswahl der Aktivitadten ist daher mit grosser Sorgfalt
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vorzunehmen. Die Belastbarkeit, Verlasslichkeit und die psychomotorischen Fahigkeiten
der einzelnen Jugendlichen muss sorgféltig geprift werden. Ihre Vorlieben und Interessen
missen bekannt sein, damit diese mit den ausgesuchten Aktivitdten abgeglichen und

eingeschatzt werden kénnen (vgl. Perschke/Flosdorf 2003: 14f.) Gerade Jugendliche mit
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aufzufangen (vgl. Senninger 2013: 16). Besonders bei Jugendlichen mit einer Borderline-

Persénlichkeitsstérung, die ein niedriges Selbstwertgefihl haben, gilt es, eine
vertrauensvolle Basis zu schaffen, indem geniigend Zeit und Raum fir das gegenseitige
Kennenlernen eingeplant wird (vgl. dazu Kapitel 3.2.7). Bei Risikoerlebnissen ist es
hilfreich, wenn im Voraus klare Regelungen zwischen den Jugendlichen und den
Professionellen  vereinbart werden, da Jugendliche mit einer Borderline-
Persoénlichkeitsstérung oft impulsiv handeln und dadurch ein Gefahrenpotenzial entstehen
kann (vgl. dazu Kapitel 3.2.7). Durch ein vorhersehbares, iberschaubares und konsistentes
Regelsystem wird eine klare Strukturierung ersichtlich, worauf die betroffenen Jugendlichen
angewiesen sind (vgl. Wagner 2004: 18).

Erlebnispddagogische Aktivitdten finden meist in Gruppen statt. Dies dient dazu, dass die
Jugendlichen ihre gewohnte Umgebung verlassen und bei neuen Erfahrungen von den
Starken der anderen Teilnehmenden profitieren. Somit werden auch seitens der Gruppe
neue Verhaltensweisen und Situationen besser gemeistert (vgl. Senninger 2012: 20-25).
Ein Umfeld von Vertrauen und Sicherheit ist Voraussetzung, dass sich die Jugendlichen
leichter auf ein riskantes Wagnis einlassen und dadurch einen Lerneffekt erzielen (vgl.
ebd.). Es ist daher wichtig, dass sich die betroffenen Jugendlichen als Teil der Gruppe
erleben und zu den anderen Teilnehmenden Vertrauen fassen. Wenn sie sich alleine
gelassen oder ibergangen fiihlen, entsteht schnell einmal Frust und Uberforderung. Durch
gegenseitige Hilfestellung und Ricksichthahme wird ein stressfreier Lernprozess mdéglich
(vgl. dazu Kapitel 3.2.7).
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Ein weiterer Bestandteil des Lernens durch die Erlebnispddagogik ist die bewusste
Entscheidung der Teilnehmenden, Ziele, die sie erreichen mdchten, zu definieren. Eine
Lernmethode mit einem Uberprifbaren Ergebnis steigert die Lernmotivation (vgl. Senninger

2013: 64). Gerade Jugendliche mit einer Borderline-Persdénlichkeitsstérung sind auf eine
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férderliche Wirkung auf den angestrebten Lernprozess (vgl. Wagner 2004: 20-22).

4.1.3 Exemplarische Beispiele erlebnispadagogischer Aktivitaten

Im Folgenden werden drei unterschiedliche erlebnisorientierte Aktivititen genauer
betrachtet und beschrieben, die sich fir Jugendliche mit einer Borderline-

Persoénlichkeitsstérung eignen.

Klettersport

Als erste Methode wird die Aktivitdt des Klettersportis beschrieben. Diese Sportart bietet
Jugendlichen die Chance, auf geforderte Reize wie z.B. das Wagnis und die
Herausforderung einzugehen. Auch bietet der Klettersport wesentliche Aspekte, die fir die
Personlichkeitsentwicklung zentral sind. Die Férderung des Selbstvertrauens, zu lernen fir
sich selbst und fir andere Verantwortung zu Ubernehmen, Vertrauen in andere
Teilnehmende zu entwickeln, die eigenen Leistungsgrenzen auszuloten und realistisch
einzuschatzen — dies alles wird beim erlebnispddagogischen Klettern angestrebt. Im
Erleben von Grenzerfahrungen werden durch Training, Ausdauer, Mut und Wille die
eigenen Grenzen getestet und verschoben. Es lohnt sich daher, sich einzusetzen und sich
etwas abzuverlangen. Durch ein intensives Empfinden von Risiko werden Aufmerksamkeit
und Wachheit geftérdert (vgl. Birnthaler 2010: 54f.). Bei der Vorgehensweise ist eine
gezielte Verlangsamung des Lernprozesses, bei dem es um bewusstes Heranflihren an

den sensiblen Bereich der Grenzerfahrung geht, erforderlich. Beim Klettern in der
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Erlebnispadagogik steht nicht die Steigerung oder die Schwierigkeit im Vordergrund, es gilt

vielmehr die Wahrnehmung, die Empfindung und die Eindriicke zu scharfen (vgl. ebd.:
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allen verlangt, damit das Unfallrisiko so gering wie mdéglich bleibt (vgl. ebd.: 58f). Das

Klettern in der Erlebnispddagogik ist eine klar strukturierte Technik bei der Start, Weg und
Ankunftsort genau definiert sind und die eine intensive Vorbereitung und Nachbereitung

beinhaltet (vgl. Zuffellato/Kreszmeier 2007: 189).

Nachtwanderung mit Sinnesschulung

Als zweite erlebnispddagogische Aktivitat wird die Nachtwanderung mit Sinnesschulung
beschrieben. Bei einer Nachtwanderung durch unbekannte Gebiete werden in der
Dunkelheit Gefiihle von Unsicherheit und die Herausforderung vor dem Unbekannten
ausgelost. Anders als bei einer traditionellen’ Nachtwanderung, wo oft die Angst im
Vordergrund steht und durch ein speziell daflir gestaltetes Setting vorbereitet wird, um die
Jugendlichen zu erschrecken und wo meist noch eine unheimliche Geschichte die
Teilnehmenden begleitet, fallt bei der Nachtwanderung mit Sinnesschulung dieser Tell
komplett weg und reduziert sich nur auf die eigentliche Wanderung. Bei dieser Art von
Nachtwanderung wird von Seiten der durchfihrenden Person stets das Geflihl von
Sicherheit vermittelt, so dass sich die Jugendlichen ohne Angst auf das Abenteuer
einlassen kénnen. Keinen Moment lang sollen die Jugendlichen das Geflihl haben, dass
etwas Unerwartetes auf sie zukommt, das sie eventuell nicht in der Lage sind zu
bewaltigen. Dieses erlebnispddagogische Abenteuer zielt darauf ab, den Jugendlichen ein
angenehmes und wohliges Gefiihl zu vermitteln, damit sie sich sicher fiihlen und wissen,

dass die Dunkelheit an sich nichts Gefahrliches ist. Den Teilnehmenden wird dadurch das
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Gefiihl von Geborgenheit vermittelt, was wiederum ihr Urvertrauen verbessern soll (vgl.
Bimnthaler 2010: 279).

Ein weiteres Ziel der Nachtwanderung mit Sinnesschulung ist die Wahrnehmungsfahigkeit

der Jugendlichen. Wenn ihnen da

rgenheit vermittelt

ai. ebd )
ausgetauscht (vgl. ebd.).

Bootsfahrt mit dem Tandem-Kanu

Ziel der Kanufahrt ist es, einen Fluss mit seinen natiirlichen physikalischen Grenzen und
Gesetzen gemeinsam zu bestreiten um ans Ziel zu gelangen (vgl. ebd.: 340). Die
Hindernisse des Flusses kénnen nur durch Kooperation, enge Zusammenarbeit,
Hilfsbereitschaft, Riicksichtnahme und gegenseitige Absprachen mit dem Tandempartner
Uberwunden werden (vgl. Zuffellato/Kreszmeier 2007: 190). Bei einer Kanutour haben die
Jugendlichen ausreichend Gelegenheit, zu erleben, dass sie nur gemeinsam weiter
kommen. Den Teilnehmenden soll klar werden, dass sie einander brauchen und auf
einander angewiesen sind. Dadurch, dass die Jugendlichen in ihren Kanus ohne
unmittelbare Betreuung auf sich allein gestellt sind, lernen sie mit ihren meist anfénglichen
Angsten und Unsicherheiten umzugehen. Indem sie mit der Zeit auf ihre Kraft und
Geschicklichkeit vertrauen und lernen, mit vorausschauendem Blick zu fahren, kénnen sie
den Uberblick besser behalten und beginnen |ésungsfokussiert zu handeln. Ebenso kénnen
Jugendliche, die schnell an ihre korperlichen Grenzen kommen oder mit ihrer
Bequemlichkeit zu kdmpfen haben, merken, dass sie mitziehen missen, weil sie in ihren
Kanus gebraucht und gefordert werden. Werden gemeinsam die Hindernisse des Flusses
Uberwunden, wird das Selbstvertrauen gestarkt. Das Geflhl, sich nicht unterkriegen zu
lassen und gemeinsam eine ausserordentliche Leistung gemeistert zu haben, erhéht die
Selbstsicherheit (vgl. Birnthaler 2010: 340). Diese Aktivitat setzt natirlich eine intensive
Vorausplanung und Kenntnis Uber Risiken voraus, sowie eine langsame
Herangehensweise mit verschiedenen Ubungen, bevor es richtig losgehen kann, damit die

Sicherheit bei der Umsetzung der Kanufahrt auf dem Fluss garantiert ist. Der Abschluss
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dieser Aktivitat bildet eine gemeinsame Reflexion zu den gemachten Erfahrungen (vgl.
Wagner 2004: 128-131).
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Da sich bei Jugendlichen mit einer Borderline-Persénlichkeitsstérung das Urvertrauen

durch ein gestértes Bindungsverhalten nicht entwickelt hat, bietet sich die Aktivitadt der
Nachtwanderung mit Sinnesschulung an. Es gilt den Jugendlichen ein Gefiihl von
Sicherheit zu vermitteln, damit sie lernen, sich auf jemanden zu verlassen und so die Angst
vor Trennung und Verlust vermindert wird. Bei der Aktivitdit des Kletterns hat das
gegenseitige Vertrauen einen hohen Stellenwert. Es setzt Jugendliche mit einer Borderline-
Personlichkeitsstérung vor grosse Herausforderungen, da es darum geht, sein Leben in die
Hande eines anderen zu geben. Wenn sich Jugendliche auf diese Herausforderung
einlassen, kann dies eine Chance sein, das Vertrauen in sich und andere zu steigern. Sie
kénnen aber auch an der Herausforderung scheitern. Das Loslassen der eigenen Kontrolle
und das blinde Vertrauen in eine andere Person setzt eine grosse Vertrauensbasis voraus.
Eine solche Aktivitdt muss im Vorfeld in kleinen Schritten sorgfaltig geplant werden, damit
es nicht zu einer Uberforderung kommt und durch negative Erlebnisse das Vertrauen in
sich und in die anderen noch mehr Schaden nimmt. Auch beim Kanu fahren spielt das
gegenseitige Vertrauen eine SchlUsselrolle. Dazu gehért zudem eine grosse Akzeptanz der

Beteiligten, damit sie sich auf diese Ausnahmesituation einlassen kénnen.

Allen Aktivitdten ist gemeinsam, dass sie fir Jugendliche mit einer Borderline-
Persoénlichkeitsstérung auf der Ebene der Gefiihlsregulation eine grosse Herausforderung
darstellen. Vor allem die Nachtwanderung mit Sinneswahrnehmung hilft den Jugendlichen,
damit sie ihre Stimmungsschwankungen und ihr impulsives Verhalten besser in den Griff
bekommen. Denn durch die Sensibilisierung der Sinnesorgane entwickeln die

Teilnehmenden ein sensibles Gesplr fir ihre eigenen Empfindungen. Ausserdem helfen
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klare Regeln und Abldufe innerhalb der Aktivitdten den Jugendlichen, ihre emotionalen

Kompetenzen zu stérken und ihre Frustrationstoleranz auszubauen.
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Aktivitaten geférdert, da diese immer in Gruppen stattfinden und vor allem bei der
Kanufahrt und beim Klettern die Jugendlichen auf einander angewiesen sind und ihr Ziel
nur kooperativ erreichen. Fur gewisse Jugendliche mit einer Borderline-Persénlichkeits-
stérung sind diese Gruppenaktivitaten wegen ihres impulsiven Temperaments und ihrer
beeintrachtigten Wahrnehmung mit viel Vorsicht anzugehen. Doch der Gruppendruck,
wenn er nicht Uberméssig belastend erfahren wird, hilft auch, sich wo nétig zu Gberwinden
oder sich anzupassen. Die Reflexion in der Gruppe, nach Uberstandener Angst bei der
Nachtwanderung oder nach heiklen Manévern am Fels oder im Wasser, stéarkt noch im

Nachhinein das positive Gefiihl fiir ein soziales Miteinander.

Abschliessend ist festzuhalten, dass sich alle diese drei Aktivitdten der Erlebnispadagogik
zur Férderung der Personlichkeitsentwicklung und der Sozialkompetenz bei Jugendlichen
mit einer Borderline-Persénlichkeitsstérung eignen. Die Fahrt mit dem Tandem-Kanu und
das Klettern sind aufwandige Aktivititen, wogegen die Nachtwanderung mit
Sinnesschulung wenig zeitliche, planerische und finanzielle Ressourcen bendtigt.
Besonders pradestiniert fur die Starkung des Selbstwertgefiihls und fur das Urvertrauen
sind die Fahrt im Kanu-Tandem und das Klettern. Das Erreichen eines gemeinsam
gesteckten Ziels in einem abenteuerlichen Erlebnis ist eine grosse Genugtuung und
verstérkt die positive Wirkung dieser Aktivitdten zusétzlich. Fir das Bedurfnis, impulsives
Verhalten regulieren zu kénnen, eignet sich vor allem die Nachtwanderung mit

Sinnesschulung.
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Damit sich die Jugendlichen sicher fiihlen, braucht es bei allen drei Aktivititen eine
sorgfaltig auf die Teilnehmenden abgestitzte Planung, eine enge Begleitung und

Alternativiésungen im Falle von auftretenden Schwierigkeiten.

Lebenslagen der Betroffenen und es gilt die entsprechenden Probleme anzugehen oder die

Lebensbedingungen so weit wie mdglich zu verandern (vgl. Baierl 2014: 200).

Jugendliche mit einer depressiven Stdérung Ileiden unter einer chronischen
Niedergeschlagenheit und verspiihren eine andauernde Traurigkeit, Antriebslosigkeit und
Freudlosigkeit. Die depressiven Stimmungen beeinflussen die Aktivitdten im Alltag
massgebend. Sie fiihren zu trdger Passivitat und Vermeidung von Anstrengung, was sich
wiederum negativ auf die Alltagsbewaltigung auswirkt (vgl. dazu Kapitel 3.3.3). Das aktive
Planen von Handlungsabldufen und das eigenstidndige Ausfihren derselben braucht viel
Uberwindung und Unterstiitzung. Wenn Jugendliche nicht mehr in der Lage sind
selbstandig aktiv zu werden, sind sie auch nicht mehr in der Lage fir sich selber zu sorgen
und ihre Entscheidungsfahigkeit ist stark eingeschrankt. Dies hat zur Folge, dass sie in eine
ungiinstige Abh&ngigkeit von anderen Personen geraten, obwohl es gerade in der
Jugendzeit wichtig ist, dass Jugendliche lernen, sich von Bezugspersonen zu Iésen und
selbststandig zu handeln. Sie missen lernen Verantwortung flr ihr eigenes Handeln zu
Ubernehmen (vgl. Groen/Petermann 2002: 274). Durch das Einliben von positiven und
befindlichkeitsférdernden Aktivitaten kann die Handlungsfahigkeit der betroffenen
Jugendlichen geférdert und deren Effizienz gestérkt werden (vgl. ebd.). Ein grundlegendes
Bediirfnis der Jugendlichen mit einer depressiven Stérung ist deshalb die
Handlungsféahigkeit und die Effizienzsteigerung.

Ein weiteres schwerwiegendes Problem bei Jugendlichen mit einer depressiven Stérung ist

ihr unsicheres Verhalten unter Gleichaltrigen und dem damit verbundenen sozialen
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Rickzug. Das mangelnde Vertrauen in die eigenen sozialen Fahigkeiten und das fehlende
Selbstwertgefiihl erschweren den Zugang zu einer Gruppe. Diese Jugendlichen verfligen
Uber keine geeigneten Strategien, um sich in einer Gruppe positiv einzubringen (vgl. dazu

zialen Verhaltensdefizite und mit Hilfe

Kapitel 3.3.3). Durch das Erkennen der eigenen s
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Ein weiterer Aspekt bei Jugendlichen mit einer depressiven Storung ist ihre Schwierigkeit
mit Emotionen umzugehen. Durch ihre innere Anspannung sind sie schnell gereizt. Der
Denkprozess ist haufig verlangsamt und zeichnet sich durch schlechte Merkfahigkeit,
Konzentrationsschwierigkeiten oder psychomotorische Beeintrachtigungen aus. Dazu
kommen oft kérperliche Beschwerden, die jegliche Anstrengung zuséatzlich belasten (vgl.
dazu Kapitel 3.3.3). Durch eine Verbesserung der Selbstwahrnehmung und der Kompetenz
der Selbstbeurteilung sowie der Selbstverstarkung flir angemessenes Verhalten wird die
Selbstkontrolle geférdert. So kénnen die Betroffenen versuchen, den Umgang mit den
eigenen Emotionen sowie die Konzentrationsschwierigkeiten und die psychomotorischen
Beeintrachtigungen anzugehen und zu verbessern (vgl. Groen/Petermann 2002: 274). Mit
dieser Hilfe der Selbstbeobachtung durch eine differenzierte Wahrnehmung von Gedanken
und Geftihlen und mit dem Reflektieren der eigenen Verhaltensweisen lernen Jugendliche
mit einer depressiven Stérung das Bedlrfnis nach autonomer und individueller

Lebensgestaltung zu befriedigen.

4.2.2 Relevante Aspekte zur Planung von erlebnispadagogischen
Interventionen

Da Jugendliche mit einer depressiven Stérung Mihe haben ihren Alltag selbstandig zu
bewaltigen, auf Erziehungshilfe angewiesen sind und nur durch nachhaltige Strukturierung
und Uber dauernde Lernerfahrungen einen Erfolg verzeichnen koénnen, missen die
Aktivitaten in der Erlebnispddagogik dementsprechend vorbereitet, angebahnt und begleitet

werden. Eine Folge der depressiven Stérung ist die Beeintrachtigung der Teamfahigkeit.

43



Bachelor Thesis Juni 2015 Kathrin Rlger

Die betroffenen Jugendlichen haben Mihe, konfliktfrei zu kommunizieren. Schon das
einfache Zusammensein unter normalen Bedingungen ist eine Herausforderung. In neuen
Gruppen sind sie schnell einmal Uberfordert und versuchen, den Kontakt zu anderen

Menschen zu vermeiden, um sich nicht 6ffnen zu muissen (vgl. dazu Kapitel

Teilnehmenden und das Respektieren anderer Meinungen voraus. Durch Lob und

Unterstitzung wird eine Atmosphére der gegenseitigen Akzeptanz und des Vertrauens
geschaffen. Durch das Anerkennen von Beitrdgen Einzelner oder Gruppenergebnissen
wird die Experimentierfreudigkeit gesteigert. Wenn Fehler machen erlaubt ist, trauen sich
Jugendliche, mit einem niedrigen Selbstwertgefiihl eher, ein Risiko einzugehen und etwas
Neues auszuprobieren (vgl. Senninger 2014: 20). Bei der Erarbeitung von Aktivitaten mit
erhéhtem Risiko in der Erlebnispddagogik darf dies nicht ohne die individuellen Kenntnisse
uber die beteiligten Jugendlichen angegangen werden. Eine angstfreie Vertrautheit wird
durch eine entsprechend geplante Vorbereitung mit genligend Zeit und Raum geschaffen.
Beim Kennenlernen missen die Belastbarkeit, die psychomotorischen Féhigkeiten und die
Verlasslichkeit der einzelnen Teilnehmenden genau gepriift werden, damit bei der
Umsetzung einer Aktivitat die Sicherheit gewahrleistet wird und es nicht zu einer
Uberforderung der betroffenen Jugendlichen kommt (vgl. ebd.).

Bei Jugendlichen mit einer depressiven Stérung, die oft Mihe haben sich selbstandig in
ihren persénlichen und sozialen Kompetenzen weiter zu entwickeln, hat die
Erlebnispadagogik zum Ziel, durch geeignete Methoden die Méglichkeit zu bieten, vieles
auszuprobieren. Dabei soll kein willklrliches Erfahrungslernen angestrebt werden. Ein
gezieltes Erfassen von Zusammenhangen ermdglicht es den betroffenen Jugendlichen ihre
Wirklichkeit besser zu verstehen und sie bewusst zu planen und zu gestalten. In diesem
Sinne wird eine Verdnderung angestrebt, ohne die vorhandenen Persdnlichkeitskonzepte
abzuwerten. Vielmehr sollen zu den alten Konzepten neue Fertigkeiten ohne

Identifikationsverlust entwickelt werden (vgl. Senninger 2012: 18).
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Da Jugendliche mit einer depressiven Storung Schwierigkeiten haben mit ihren Emotionen
umzugehen und Mihe mit der eigenen Selbstwahrnehmung und Selbstbeurteilung haben,
bietet die Methode der Erlebnispadagogik die Mdglichkeit Herausforderungen, bei denen

Grenzerfahrungen gemacht werden, anzunehmen. Indem ein gewohntes Verhalten durch
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einzugehen, erhéht den Stolz und die Zufriedenheit Gber den eigenen Erfolg. Dabei muss
darauf geachtet werden, dass die Aufgaben fir die Beteiligten nicht zu leicht sind. Die
Jugendlichen mit einer depressiven Stérung bestimmen selbst die Intensitat, den Zeitpunkt
und die nétige Unterstitzung fiir ihre persénliche Herausforderung und vertreten ihre
Entscheidung vor der Gruppe. Die positiv gemachten Erfahrungen unterstltzen die
betroffenen Jugendlichen dabei, auch in Zukunft selbstédndig Entscheidungen zu féllen und
geben ihnen ausserdem die Mdglichkeit ihr passives Verhalten und ihre Tragheit zu
Uberwinden (vgl. ebd.: 84f.).

4.2.3 Exemplarische Beispiele erlebnispadagogischer Aktivitaten

Im Folgenden werden drei unterschiedliche erlebnisorientierte Aktivitdten, die sich flr

Jugendliche mit einer depressiven Stérung eignen, genauer betrachtet und beschrieben.

Flossbau

Als erste Methode fir Jugendliche mit einer depressiven Stérung wird die Aktivitdt des
Flossbaus beschrieben. Beim Flossbau liegt der Schwerpunkt der pé&dagogischen
Zielsetzung in der Flosskonstruktion und nicht im Flossfahren (vgl. Kélsch/Wagner 2004:
141f.). Den Jugendlichen werden das nétige Material und ein geeigneter Platz in der Ndhe
eines Gewassers zur Verfiigung gestellt. Damit die Sicherheit bei der Durchfiihrung der

Aktivitat gewahrleistet ist, muss im Voraus abgeklart werden, ob die Teilnehmenden die

45



Bachelor Thesis Juni 2015 Kathrin Rlger

elementaren Fahrtechniken beherrschen, ob sie schwimmen kénnen und ob das Gewé&sser
auf schwierig befahrene Stellen Gberprift wurde (vgl. ebd.: 142f.).

Der padagogische Grundgedanke beim Floss bauen liegt in der Erarbeitung einer
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zu treffen. Wahrend der Gruppenarbeit setzt ein individueller und sozialer Reifeprozess ein.
Alle Teilnehmenden sind gefordert, sich den abgemachten Regeln zu unterziehen und nach
Plan zu arbeiten. Eine Gruppe kann ihr Ziel erreichen oder auch scheitern, da nicht jede
Strategie zu einem ldealergebnis fluhrt oder weil der nétige Reifeprozess in einer Gruppe
nicht stattfindet und sich kein funktionierendes Team entwickelt. Misslungene
Lésungsstrategien fiihren dazu, dass Jugendliche ihre Strategie hinterfragen, und dass
neue Wege flr die Zielerreichung gefunden werden (vgl. ebd.: 354-361). Als Belohnung
winkt am Ende auf jeden Fall eine abenteuerliche Flossfahrt. Nach Beendigung der Aktivitat
ist eine Reflexion Uber das Erlebte unerlasslich. Indem die Jugendlichen das Geschehene
nochmals riickblickend besprechen, haben sie die Méglichkeit das Erlebte zu verstehen
und zu verinnerlichen. Die Bewusstmachung dient auch zur Vertiefung, um zeitversetzt das

Erlernte in Alltagssituationen umzusetzen (vgl. Kélsch/Wagner 2004: 144).

Wandern

Als zweite Aktivitét in der Erlebnispddagogik wird das Wandern beschrieben. Das Wandern
ist fur den Menschen eine natirliche Art der Fortbewegung und entspricht einem
Urbedirfnis. Dazu braucht es keinerlei technische Hilfsmittel und die Mdéglichkeiten und
Begrenzungen basieren alleine auf der individuellen Leistungsfahigkeit der Teilnehmenden.
Das Ziel beim erlebnispadagogischen Wandern ist, durch eigenes Handeln und Erfahren,
den intensiven Kontakt zu sich selbst und der Umwelt wahrzunehmen. Durch

Anstrengungen und Pausen koénnen die Verdnderungen der Landschaften und die

46



Bachelor Thesis Juni 2015 Kathrin Rlger

Begegnung mit Menschen, Tieren und Pflanzen unmittelbar aufgenommen werden (vgl.
Kdlsch/Wagner 2004: 146).
Im Voraus gilt es, ein Ziel und einen zeitlichen Rahmen festzulegen. Da das eigene

Handeln beim p&dagogischen Wandern zentral ist, werden die Teilnehmenden von Anfang
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wenn alle Teilnehmenden den Zielort erreicht haben und eine Feedback- und
Reflexionsrunde, bei der alle Teilnehmenden aktiv miteinbezogen wurden, stattgefunden
hat (vgl. Kélsch/Wagner 2004: 148f.).

Biwak-Nachtlager

Die erlebnispadagogische Aktivitat des Biwaks bietet den Teilnehmenden die Mdéglichkeit
ein besonders intensives Naturerlebnis in einer Gruppe zu erleben. Bei der Aktivitat soll den
Teilnehmenden den Umgang mit der Natur ndher gebracht werden, indem sie lernen
respektvoll mit ihr umzugehen und sich neues Wissen Uber sie anzueignen. Zum Biwak-
Erlebnis gehoért, gemeinsam einen Abend unter freiem Himmel zu verbringen, ihn
gemeinsam zu gestalten und bis zum nachsten Morgen zu bleiben. Ziel des Biwaks ist,
dass die Natur aus einer anderen Perspektive betrachtet und eine Distanz zum Alltag
geschaffen wird. Zudem sollen die Teilnehmenden wahrend der Aktivitat zu einer
Gemeinschaft zusammenwachsen, wobei alle einen eigenen Aufgabenbereich tibernehmen
(vgl. Kélsch/Wagner 2004: 156-159).

Die Teilnehmenden werden in die Planung miteinbezogen und kénnen so ihre Wiinsche
und Aufgaben, die sie gerne bernehmen mdchten, mitteilen. Vor Ort, wo das Nachtlager
aufgeschlagen wird, sind die Teilnehmenden daflir verantwortlich, dass sie ihre zugeteilten
Aufgaben umsetzen. Bei Schwierigkeiten, einzelner Teilnehmenden, ist es Aufgabe der
Gruppe, diese zu unterstitzten und ihnen zu helfen, mit dem Ziel, die Sozialkompetenz zu
fordern. Damit die Sicherheit garantiert ist, missen die Professionellen einen geeigneten

Ort mit genligend Platz fir alle finden. Es muss sichergestellt sein, dass es sich um ein
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geschutztes Gelande handelt und dass fiir Notfélle wahrend der Nacht oder bei unerwartet
auftauchenden Schwierigkeiten eine Rickzugsmdglichkeit besteht. Nach der Beendigung
der Aktivitdt werden die Gedanken und Erlebnisse in Gruppengesprachen nochmals

reflektiert und aufgearbeitet (vgl. ebd.).
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Bedingungen bei deren Umseizung geprift (vgi. dazu Kapitei 4.2.1).

Jugendliche mit einer depressiven Stérung haben auf Grund ihrer Passivitdt und
Antriebslosigkeit Muihe, etwas anzupacken. Um ihre Handlungsfdhigkeit und
Effizienzsteigerung zu verbessern kénnen ihnen die Aktivititen des Flossbaus und des
Biwaks helfen. Alle Beteiligten versuchen zusammen innerhalb einer bestimmten Zeit ein
Ziel zu erreichen, das allein nicht bewaltigt werden kann. Mit Hilfe verschiedenster
Arbeitsstrategien gelingt es den Teilnehmenden geeignete Losungswege zu finden.
Gegenseitige Hilfestellungen und motivierende Unterstlitzung sind ein starker Anreiz um
die eigene Passivitat zu Uberwinden. Es ist fur die betroffenen Jugendlichen eine Chance,
wenn sie, z.B. beim Biwakieren, ihre eigenstandig geplanten Auftrdge in die Gruppe
einbringen und umsetzen kénnen. Gelingt den Jugendlichen mit einer depressiven Stérung
die Uberwindung der eigenen Antriebslosigkeit nicht, wird es sehr schwierig, da sie von den
anderen Teilnehmenden leicht Gibersehen oder ausgegrenzt werden. Nur wenn die Gruppe
sorgfaltig vorbereitet wird und die Anforderungen an die eigenen Fahigkeiten schon in der
Planungsphase berilicksichtigt werden, gelingt es den betroffenen Jugendlichen, durch

eigenstandiges aktives Handeln eine Effizienzsteigerung zu erlangen.

Im Jugendalter findet ein natirlicher Ablésungsprozess zwischen den Eltern und ihren
Jugendlichen statt. In dieser Zeit ist es wichtig, dass die Jugendlichen Anschluss zu
Gleichaltrigen finden und neue Kontakte knlUpfen. Auf Grund von krankheitsbedingten
Symptomen wie sozialem Rulckzug, mangelndem Vertrauen sowie geringem
Selbstwertgefiihl, gelingt es den Jugendlichen mit depressiven Stérungen kaum, sich in

einer Gruppe einzubringen. Die erlebnispddagogischen Aktivitdten des Flossbaus und des
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Biwaks sind ausgesprochen geeignete Gruppenaktivitaten, bei denen die sozialen
Fahigkeiten, wie gemeinsames Absprechen und gegenseitige Hilfe, gelibt und gefestigt
werden koénnen. Da beim Flossbau keine Arbeitsanweisungen oder Planungen im Voraus

stattfinden, kann es fiir betroffene Jugendliche ein
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jedem selbst Uberlassen. In der anschliessenden Reflexionsrunde wird das jeweilige
Sozialverhalten thematisiert. Wichtig ist, dass die ausgesuchte Aktivitat mit Erfolg flr den
Einzelnen abgeschlossen wird. Die Jugendlichen erleben bei allen drei Aktivitdten einen
gruppendynamischen Prozess und lernen vor allem in der nachfolgenden Reflexion
geeignete Strategien, wie sie auch in Zukunft zu Wertschétzung und Annerkennung
gelangen.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass sich der Flossbau am ehesten flr Jugendliche mit
einer depressiven Stérung eignet. Das planerische Handeln, die Uberwindung der eigenen
Passivitdt, das gegenseitige Aufeinander angewiesen sein und das Erleben der
Gruppenzugehdrigkeit bei der eigentlichen Fahrt, sind starke emotionale Erlebnisse, die bei
der anschliessenden Reflexion noch vertieft werden. Der planerische, zeitliche und
finanzielle Aufwand ist beim Flossbau jedoch recht hoch. Eher anspruchsvoll fir
Jugendliche mit einer depressiven Stérung ist die erlebnispddagogische Wanderung. Es
braucht viel Zuspruch, die betroffenen Jugendlichen mit ihrer negativen Grundhaltung, ihrer
Antriebsschwéache, ihrem raschen Erschépft sein und ihrer Unsicherheit den restlichen
Gruppemitgliedern gegentber, fir einen grosseren Ausflug zu Fuss zu motivieren.

Alle drei Aktivitaten bieten sich flr Jugendliche mit einer depressiven Stérung insofern an,
da sie individuell gestaltet und auf die einzelnen Fahigkeiten und Ressourcen der
Jugendlichen angepasst werden kénnen. Diese Anpassung muss unter enger Begleitung
und steter Uberwachung geschehen, da sich die betroffenen Jugendlichen leicht irritieren

lassen oder schnell (iberfordert sind.
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5. Schlussfolgerung

Im ersten Teil der Schlussfolgerung werden die wesentlichen Erkenntnisse aus dieser

Arbeit festgehalten, welche dann in einem zweiten Teil zur Beantwortung der Fragestellung

bedingt mdglich ist. Gerade im Jugendalter ist aber die Eingliederung in die Gesellschaft

von enormer Wichtigkeit. Die Jugendlichen werden durch die Zugehérigkeit befahigt, sich in
die Arbeitswelt zu integrieren, ein selbststandiges Leben zu flihren und ihre Fahigkeiten
sich weiter zu entwickeln, werden geférdert. Psychische Erkrankungen kénnen vielerlei
Ursachen haben. Die Individualitdt des Menschen und die Ursachen fir eine psychische
Stérung kénnen durch die Veranlagung, bestimmte Lebensumstdnde, Erziehung und
Schulung, 6konomische Faktoren usw., beeinflusst werden.

In der Erlebnispadagogik werden mit geeigneten Aktivitaten, flir ausgewahlte Zielgruppen
und in einem geschitzten Rahmen Grenzerfahrungen ermdglicht und Sozial- und

Personlichkeitskompetenz angestrebt.

Ziel dieser Arbeit ist es, bei Jugendlichen mit einer psychischen Stérung den Nutzen der
Erlebnispadagogik zur Vermittlung von persénlichen und sozialen Kompetenzen zu priifen.
Die Erlebnispadagogik greift mit ihrem handlungsorientierten ganzheitlichen Ansatz die
Problemlagen und Defizite der Zielgruppe Jugendliche mit einer psychischen Stérung auf
und verfolgt das Ziel, durch die Ressourcen und Fahigkeiten, die die einzelnen Betroffenen
mitbringen, sowie der individuellen Entfaltungsmdglichkeit, die persénlichen Kompetenzen

zu starken und soziales Lernen in der Gruppe zu ermdéglichen.
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5.2 Beantwortung der Fragestellung

Die Erlebnispddagogik als Methode zur Vermittlung von sozialen und persénlichen

Kompetenzen bei psychisch kranken Jugendlichen bietet gute Chancen, aber es sind ihr

nirgenomimen
=

werden. Es ist nicht garantiert, dass sich Jugendliche mit einer psychischen Stérung auf
einen solchen Lernprozess einlassen, trotz der erlebnispadagogischen Elemente, die
eigentlich Spass und Vergniigen als Bestandteil aufweisen. Diese Problematik kann
umgangen oder vermieden werden, wenn sich die betroffenen Jugendlichen grundsatzlich
freiwillig und gut vorbereitet auf einen Lernprozess einlassen.

Ein weiteres Problem bei der Vermittiung von sozialen und persdnlichen Kompetenzen
durch die Erlebnispddagogik mit Jugendlichen mit einer psychischen Stérung sieht die
Verfasserin der Arbeit im Transfer von gemachten Erfahrungen wahrend einer Aktivitat in
den Alltag. Inwiefern es der Erlebnispaddagogik bei psychisch kranken Jugendlichen gelingt,
wahrend einer begrenzten Zeit einer Aktivitdt eine langerfristige Verdnderung der
Lernsituation herbeizufihren und diese in den Alltag zu integrieren, hangt vor allem von
einer intensiven Nachbetreuung ab. Auch die Zeitspanne, die die Beteiligten benétigen, um
eine Beziehung aufzubauen und persénliche Ziele zu erreichen, ist zu beachten. Gerade
die Jugendlichen mit ihren typischen Krankheitssymptomen brauchen viel Zeit, um mit ihren
persdnlichen Kompetenzen umzugehen und sich in einer Gruppe einzubringen.

Im Weiteren wurde in der vorliegenden Arbeit ersichtlich, dass die Gefahr besteht, dass
sich die Erlebnispddagogik eher an den Schwierigkeiten der Teilnehmenden orientiert. Sie
versucht gezielt verschiedene Problematiken aufzugreifen und ihnen durch
erlebnispadagogisches Training entgegen zu wirken. Gerade bei Jugendlichen mit einer
psychischen Stérung, die ein niedriges Selbstwertgefiihl aufweisen, kann dies dazu fiihren,
dass sie sich als Versager flihlen oder nach einer misslungenen Aktivitat verstarkt an ihren

Defiziten festhalten.
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Einen letzten Kritikpunkt sieht die Autorin dieser Arbeit darin, dass durch die Vielseitigkeit
und die unbegrenzten Mdglichkeiten von Methoden und Aktivitaten, welche die
Erlebnispadagogik anbietet, der Anspruch an sie entstehen kann, fur alle Probleme eine

Lésung zu haben. Gerade bei Jugendlichen mit einer psychischen Stérung kommen die

Erlebnisse wird diesem Risiko entgegengewirkt, es kann jedoch nicht vollends beseitigt

werden.

Trotz der beschrieben Grenzen bietet die Erlebnispddagogik auch zahlreiche Chancen. Das
erlebnispddagogische Setting verhilft durch einen effektiven Lernprozess zur Vermittlung
von sozialen und persénlichen Kompetenzen, was somit fiir den Ansatz dieser Methode
spricht.

Eine Chance nach Meinung der Verfasserin dieser Arbeit ist die Tatsache, dass
Jugendliche mit einer psychischen Stérung ganzheitlich angesprochen werden. Dadurch
dass die Aktivitdten kognitive, physische und emotionale Elemente beinhalten, stellt dies flr
Jugendliche mit einer psychischen Stdérung eine optimale Lernchance dar. Zu Beginn der
Planung und in den abschliessenden Reflexionsphasen werden die kognitiven Seiten der
betroffenen Jugendlichen angesprochen. Bei der Durchfiihrung einer Aktivitat wird
korperlicher Einsatz gefordert und in der Erlebnissituation werden Emotionen ausgeldst.
Somit entstehen diverse Mdglichkeiten, die sozialen und persénlichen Kompetenzen
erfahrbar zu machen und diese zu férdern.

Ein weiterer Vorteil sieht die Autorin dieser Arbeit bei den erlebnispadagogischen
Aktivitaten darin, dass die Jugendlichen mit einer psychischen Stérung eine Distanz zum
Alitag erhalten. Diese Distanz verhilft ihnen, fiir eine gewisse Zeit aus ihren schwierigen
Situationen heraus zu kommen. In einem begrenzten Rahmen, wo die Komplexitit der
Anforderungen reduziert und somit erleichtert wird, erhalten sie die Méglichkeit, ihre

persdnlichen und sozialen Kompetenzen durch ihre Verhaltensweisen zu erproben, wobei
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die Folgen ihres Verhaltens sofort sichtbar und erfahrbar werden. Den Jugendlichen mit
einer psychischen Stérung bietet sich dadurch die Mdglichkeit, erlernte Verhaltensweisen
schrittweise zu analysieren und zu optimieren. Auch haben die betroffenen Jugendlichen in

einem geschitzten Setting die Mdéglichkeit Fehler zu machen, diese zu erkennen und sie in
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Aktivitdten ganz wesentliche Bereiche des Lebens wie Uberleben, essen, schlafen usw.
angesprochen, fur die es sich lohnt sich einzusetzen. Andererseits kénnen bei den
Aktivitaten wichtige fehlende Erfahrungen wie Vertrauen in sich und die Andern,
Zusammenarbeit, Toleranz und Respekt, sowie das Regulieren der Emotionen und des
Affekts nachgeholt, erlebt und gelibt werden. Das Engagement fir ein gemeinsames
Projekt der Erlebnispadagogik beinhaltet auch vorausschauendes Denken, planerisches
und aktives Handeln und dies alles im Zusammenspiel in einer Gruppe von Gleichaltrigen.
Jugendliche mit einer psychischen Stérung kénnen sich so die wichtigsten
Grundkompetenzen Schritt flr Schritt aneignen und sind in der Lage, aufbauend auf
wiederkehrende und neue Herausforderungen zu reagieren.

Aus den oben gemachten Erwagungen kommt die Autorin dieser Arbeit zum Schluss, dass
die positiven Aspekte bei der Erlebnispadagogik fir Jugendliche mit einer psychischen
Stérung Uberwiegen. Es lohnt sich, besonders ausgewahlte Aktivitdten sorgfaltig auf die
Bedurfnisse der Jugendlichen hin zu planen und zu realisieren, um damit die Chancen, die
die Erlebnispaddagogik fir die Férderung der sozialen- und persénlichen Kompetenzen der

betroffenen Jugendlichen bietet, zu nutzen.
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5.3 Bedeutung der Ergebnisse fiir die Soziale Arbeit

Die Erlebnispddagogik bietet durch ihre vielseitigen Aktivitdten und dem breiten Spektrum

an moglichen Strategien, Hilfe an, wie durch gezielte Erlebnisse Nachhaltigkeit geschaffen
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zufithren und eine sinnvolle Kompetenzsteigerung zu erreichen.

Gerade im stationaren Bereich der Psychiatrie kbnnen die Professionellen der Sozialen
Arbeit bei erlebnispddagogischen Aktivitditen vermehrt von einer Kooperation durch den
interdisziplindren Austausch profitieren. Eine intensive Zusammenarbeit von unter-
schiedlichen Disziplinen sollte in der Erlebnispddagogik dafir genutzt werden, einen tiefer
gehenden theoretischen Hintergrund tber die Jugendlichen mit einer psychischen Stérung
zu erhalten, damit die Erlebnispddagogik gezielt auf die besonderen Bediirfnisse
abgestimmt wird und sie vermehrt wissenschaftlich fundierte Resultate erzielen kann.

Bei der Bedeutung der Erlebnispaddagogik in der Sozialen Arbeit fir Jugendliche mit einer
psychischen Stérung kann als Fazit dieser Arbeit festgehalten werden, dass die
erlebnispadagogischen Aktivititen eine sinnvolle Mdglichkeit bieten, die betroffenen
Jugendlichen in ihrer Entwicklung zu unterstitzen, indem diese aus den Aktivitdten heraus
speziell auf sie abgestimmte soziale und persénliche Kompetenzen und F&higkeiten in den

Alltag mitnehmen.
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