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Abstract

Jugendgewalt hat fiir Betroffene und Gesellschaft weitreichende negative Folgen. Sie ist fiir die
Soziale Arbeit, aufgrund ihres Auftrages als Menschenrechtsprofession, von zentraler Bedeutung.
Erklarungsmodelle zeigen auf, dass Gewalt Uber den Lebenslauf durch Beeinflussungen auf

verschiedenen Ebenen entstehen.

Haufigkeit und Vorkommen der Jugendgewalt kénnen auf Basis der Daten nicht eindeutig
dargestellt werden. Befragungen zeigen aber, dass viele Jugendliche Gewalterfahrungen machen.
Fir die wenigen Jugendlichen, die strafrechtlich relevantes Gewalthandeln zeigen, kann das
Jugendstrafrecht auf verschiedene Massnahmen zuriickgreifen. Davon gilt der stationare

Massnahmenvollzug als letztes Mittel, um den Schutz und die Erziehung zu gewahrleisten.

Die Bachelor Thesis geht der Frage nach, welchen Beitrag die Soziale Arbeit zu einer gelingenden
und wirksamen Gewaltprdvention im stationdren Setting des Jugendmassnahmenvollzugs leisten
kann. Am Beispiel des Jugendheim Préles zeigt sich, dass die Soziale Arbeit einen wichtigen
Beitrag leisten kann, indem sie die relevanten Lebensbereiche der Jugendlichen berlicksichtigt,

Kooperationen eingeht, Beziehungsarbeit leistet und die Professionalitat fordert.
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Vorwort

Die vorliegende Bachelor Thesis habe ich im siebten und achten Semester des Studiengangs
Bachelor of Arts in Sozialer Arbeit an der Fachhochschule Nordwestschweiz erstellt. lhre
Entstehung basiert auf einer Synthese zwischen Theorie aus dem Studium und Praxis aus meiner
Anstellung als Sozialpadagoge in Ausbildung im Jugendheim Préles. Mit der Abgabe der Bachelor-
Thesis schliesse ich das studienbegleitende Studium nach vier Jahren ab. Diese herausfordernden
und zugleich lehrreichen Jahre haben mich sowohl auf fachlicher, als auch auf persénlicher Ebene

wachsen lassen.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei allen herzlich bedanken, die mich wahrend dieser Zeit
begleitet, unterstiitzt oder bereichert haben. Sie alle haben mich damit letztendlich auch befahigt,
die vorliegende Bachelor-Thesis zu erstellen. Mein Dank richtet sich an Herrn Carlo Fabian, der
mich im Entstehungsprozess der Bachelor-Thesis betreute. Insbesondere mdéchte ich mich bei
meiner Frau, meiner Familie und meinem Praxisanleiter Herrn Patrick Caduff bedanken. Sie haben
mich wahrend dem ganzen Studium stets wohlwollend begleitet und viel Verstandnis

aufgebracht.

Zuletzt mochte ich mich beim Jugendheim Préles des Kanton Berns bedanken. Die Institution
ermoglichte mir wahrend den vier Jahren einen intensiven Theorie-Praxis-Transfer zu generieren,
woraus flir mich ein grosser Lerngewinn resultierte. Dazu zahlt beispielsweise die Einwilligung,
dass die Konzepte und Grundlagen des Jugendheims in der vorliegenden Arbeit verwendet
werden dirfen und kritisch betrachtet werden diirfen. Ich bedaure sehr, dass die Institution per
Ende Oktober 2016 aufgrund von Defiziten schliesst. Ich bin {iberzogen, dass die Institution sehr
wertvolle und unabdingbare Arbeit geleistet hat. Ich wiinsche allen rund 100 Arbeitskolleginnen
und Arbeitskollegen, dass sie eine neue Anstellung finden, die ihren Wiinschen entspricht. Allen

Jugendlichen wiinsche ich, dass sie die Anschlusslosungen erfolgreich bewaltigen.




1 Einleitung

1.1 Thematische Herleitung

,Kein Land, kein Gemeinwesen bleibt von Gewalt verschont. ( ) Sie spielt sich auf unseren
Strassen ab, in unseren vier Wanden, in Schulen, an Arbeitspldatzen und in Institutionen. Gewalt ist
eine Weltgeisel, die das Geflige von Gemeinschaften zerreisst und Leben, Gesundheit und Gliick
von uns allen bedroht.” (zit. WHO 2003: 1). Das Zitat der Weltgesundheitsorganisation zeigt, dass
Gewalt schon immer ein Bestandteil menschlicher Beziehungen war und wahrscheinlich auch in
Zukunft nicht ganz verhindert werden kann. Dementsprechend ist Gewalt ein Thema, welches die

Gesellschaft seit jeher beschaftigt.

In diesem Zusammenhand stellt der Bundesrat fest, dass sich die Offentlichkeit, die Medien und
die Fachwelt fir die Jugendgewalt und fiir die Frage wie ihr entgegnet werden kann, in
besonderem Masse interessieren. Dass hierzulande viele Bestrebungen zur Pravention von
Jugendgewalt bestehen, zeigt sich beispielsweise auch am gesamtschweizerischen
Praventionsprogramm Jugend und Gewalt, welches im Jahre 2011 lanciert wurde. Die darin
erarbeiteten Grundlagen sollen einer nachhaltigen und wirkungsvollen Gewaltpravention dienen.
Die Ziele des Programms liegen in der Reduktion des Gewaltverhaltens, im Beitrag an eine
gesunde und positive Entwicklung der Jugendlichen im sozialen Umfeld und in einem

verbesserten Sicherheitsgefihl der Bevolkerung (vgl. Bundesrat 2015: 1).

In der Fachwelt herrscht keine einheitliche Meinung dariber, ob Jugendgewalt zu- oder
abgenommen hat. Dies wiederspiegelt die Problematik, dass zwar verschiedene Datenquellen
Anhaltspunkte iber das Vorkommen und die Haufigkeit der Jugendgewalt liefern, dass sie jedoch
keine zuverlassigen und ganzheitlichen Einschatzungen machen kénnen (vgl. Aebersold 2010: 40).
Erfreulicherweise zeigt eine im Jahr 2015 veroffentlichte Studie, dass insgesamt eine ricklaufige
Entwicklung von jugendlichem Gewaltverhalten beobachtbar ist. Vermutet wird, dass der Trend
auf die implementierten Praventionsmassnahmen zuriickzufiihren ist. Trotzdem wird in der Studie
weiteren Handlungsbedarf erkannt und eine Empfehlung zur Weiterflihrung der
Gewaltprdaventionsmassnahmen in Bereichen mit besonderem Gefahrdungspotenzial gemacht

(vgl. Ribeaud/Lucia/Stadelmann 2015: 0.S.).

Stationdare Massnahmen stellen jene Massnahmen dar, die am starksten in die Autonomie und

Lebensfiihrung der Jugendlichen eingreifen und sie werden nur in besonders schwierigen oder




gefahrdeten Situationen angeordnet. Vorgangig kennt das Schweizerische Jugendstrafrecht
weniger einschneidende Massnahmen, die bei jugendlichem Gewaltverhalten verhaltnismassig
angewendet werden kdénnen, bevor es zu einer Fremdplatzierung kommt. Die Jugendlichen im
stationdaren Massnahmenvollzug sind demnach einem besonderen Gefahrdungspotenzial
ausgesetzt, weil sie stark belastet sind (vgl. Glrber 2009: 87). Sie gehoren zu dem kleinen Teil von
Jugendlichen, die gravierende Verhaltensprobleme aufweisen oder eine hohe Belastung durch
mehrere Risikofaktoren aufweisen. Der grosste Teil der Jugendlichen zeigt hingegen kaum

problematische Verhaltensweisen (vgl. Bundesrat 2015: 27).

Fiir die Soziale Arbeit stellen die besonders belasteten Jugendlichen eine wichtige Zielgruppe dar,
die im Handlungsfeld der sozialpadagogischen Institutionen unterstiitzt und begleitet werden.
Eigene Erfahrungen und Beobachtungen aus der Praxis im stationdren Massnahmenvollzug
verdeutlichen, dass die Gewalt ein wiederkehrendes und belastendes Thema fiir alle Beteiligten
darstellt. Gewaltvorfalle verunsichern, hemmen Entwicklungen und haben einen negativen
Einfluss auf die Gesundheit. Die Auftretenswahrscheinlichkeit von Gewalt ist im stationdren
Massnahmenvollzug erhoht. Folglich ist Gewaltpravention im Setting eine notwendige und

herausfordernde Aufgabe.

1.2 Fragestellung

Diese Herausforderungen fiihren zu einer Fragestellung, die sich vertieft mit der Problematik der
Jugendgewalt auseinandersetzt. Die Fragestellung befasst sich mit der Umsetzung der
Gewaltprdavention im stationdaren Massnahmenvollzug und fragt nach den Moglichkeiten,
Herausforderungen und Grenzen in der Umsetzung. Sie besteht aus einer (bergeordneten
Hauptfragestellung und fiinf Unterfragestellungen. Zum Schluss der Arbeit werden die Fragen
einzeln aufgenommen. Die Ausfiihrungen basieren sowohl auf Theoriewissen aus der Literatur, als

auch auf Praxiswissen aus dem Jugendheim Préles.

Welchen Beitrag kann die Soziale Arbeit zu einer gelingenden und wirksamen Gewaltprévention

im stationdiren Setting des Jugendmassnahmenvollzugs leisten?

a) Welche Ziele verfolgen Gewaltprédventionsmassnahmen?

b) Welche Zielgruppen sollen durch die Gewaltprdventionsmassnahmen erreicht werden?




c¢) Wie kénnen entsprechende wirkungsvolle Gewaltprdventionsmassnahmen im stationdren
Jugendmassnahmenvollzug ausgestaltet und umgesetzt werden?

d) Wie positionieren sich Gewaltprdventionsmasshamen im stationdren Massnahmenvollzug
innerhalb des Zusammenspiels von Prédvention, Intervention und Repression zur Reduktion
von Jugendgewalt?

e) Bestehen Diskrepanzen zwischen den Zielen der Massnahmenplétze und den Grundlagen
der Gewaltprévention sowie dem tatséichlichen Angebot im Jugendheim Préles? Falls ja, wie

zeigen sich diese und wie kénnen sie verringert werden?

Die Fragestellung grenzt sich von der Gewaltpravention, die explizit auf Erwachsene bezogen ist,
ab. Zudem beziehen sich die Ausfihrungen aufgrund des differenzierten Hilfesystems
ausschliesslich auf die Situation in der Schweiz. Auch die Opferperspektive, die fir die Soziale
Arbeit ein wichtiges Thema darstellt, kann aufgrund des Umfangs der Arbeit nicht differenziert

besprochen werden.

1.3 Forschungsstand

Die Jugendgewalt beschaftigt in besonderem Masse den gesellschaftspolitischen Diskurs. Dies
wiederspiegelt sich in den Bemihungen des Bundes, der im Jahr 2011 das finfjahrige
gesamtschweizerische Praventionsprogramm Jugend und Gewalt lancierte. Darin wurden die
Kantone, Gemeinden und Stadte in der Umsetzung wirkungsvoller
Gewaltpraventionsmassnahmen unterstiitzt (vgl. Bundesrat 2015: 0.S.). In diesem Zusammenhang
wurde 2014 der Bericht wirksame Gewaltpravention von Averdijk et al. (2014: 0.S.) verfasst,
indem praxisnahe und wirkungsvolle Gewaltpraventionsmassnahmen dargestellt werden. Sie
basieren auf internationalem Forschungswissen. Auf der Ebene der Literatur bestehen viele
Werke, welche die Jugendgewalt durch verschiedene Erklarungsmodelle thematisieren. Ecarius et
al. (2011: 11) besprechen die Thematik zum Beispiel aus einer sozialisationstheoretischen
Sichtweise. Die Jugendgewalt wird jedoch auch in der Kriminologie besprochen (vgl. Kuhn et al.
2015: 0.S.). Spezifisch fir den stationaren Massnahmenvollzug wurde zudem durch Schmid et al.
(0.J.: 0.S.) eine Studie durchgefiihrt, welche die Situation bei den fremdplatzierten Jugendlichen

genauer beleuchtet.




1.4 Methodisches Vorgehen

Zu Beginn erfasste ich die grundlegenden Herausforderungen in der Praxis des Jugendheim Préles.
In der Diagnose wurde Wert auf eine bio-psycho-soziale Erfassung gelegt, um die sozialen
Herausforderungen in ihren Zusammenhadngen zu verstehen. Es wurden Gesprache mit allen
Beteiligten des Settings geflihrt. Die Auswertung der Gesprache zeigte sowohl bei den
Jugendlichen, bei den Eltern als auch bei den Professionellen, dass die Gewalt fur alle ein
wiederkehrendes und belastendes Problem darstellte. Daraufhin wurde die Hypothese
aufgestellt, dass Theoriewissen einen Beitrag an eine verbesserte Gewaltprdavention im
Jugendheim Préles leisten kdnnte und dass dadurch die Gewaltbelastung reduziert werden
kénnte. Aus diesem Grund wurde als Typ eine Theoriearbeit, mit ergdanzenden Praxisbeispielen
gewadhlt. Aus der Reflexion sollte ein unmittelbarer Mehrwert fiir die Institution resultieren,

indem die Erkenntnisse in die Praxis einfliessen wiirden.

Gleichzeitig zur Konzeption fand die Literaturrecherche von geeigneten Theoriebestanden statt.
Es wurde das Portal Netzwerk von Bibliotheken und Informationsstellen in der Schweiz (NEBIS)
verwendet. Als Schlagworter wurden die Begriffe Jugend, Gewalt, Entwicklungsaufgaben,
Jugendgewalt, Gewaltpravention, abweichendes Verhalten, Kriminalitat, Delinquenz, Dissozialitat,
Jugendmassnahmenvollzug und stationare Massnahmen benutzt. Die Literatur stammt aus den
Bereichen der Padagogik, der Soziologie, der Entwicklungspsychologie, der Sozialen Arbeit und
der Kriminologie. Dabei wurde Wert auf aktuelle Literatur gelegt, weil das Phanomen der
Jugendgewalt dem gesellschaftlichen Wandel unterliegt und sich Gber die Zeit verandert. Anhand
der Literatur wurden ergdnzende Artikel und Studien beigezogen, welche die Literatur zu
ergdnzen vermochten. Berichte des Bundesrates und des Bundesamtes fiir Sozialversicherungen
wurden als Grundlage fiir die Gewaltpravention verwendet. Meines Ermessens bestanden
geniigend literarische Grundlagen, jedoch wurde die Gewaltpravention bislang nicht in
Verbindung mit dem stationdren Massnahmenvollzug diskutiert. Dementsprechend lag die
Herausforderung in der Herauskristallisierung der relevanten Literatur flir den stationdren

Massnahmenvollzug.

In einem weiteren Schritt wurden die Erkenntnisse aus der Theorie, dem Konzept und der
Vollzugspraktik des Jugendheim Préles entgegengestellt. Die daraus entstandenen Diskrepanzen
wurden im Jugendheim Préles interdisziplinar reflektiert und flossen als Praxis- und

Erfahrungswissen in die vorliegende Arbeit ein.




1.5 Aufbau der Arbeit

Nachdem im Kapitel 1 in der Einleitung das Thema hergeleitet, die Fragestellung dargestellt und
das methodische Vorgehen erértert wurden, folgt nun die grundlegende Bearbeitung des Themas.
Dazu werden im Kapitel 2 verschiedene Begriffe definiert, die fiir das Thema relevant sind.
Anschliessend geben theoretische Erklarungsmodelle unter Kapitel 3 einen Einblick in die
Entstehungsbedingungen der Jugendgewalt. Anhand von Daten wird im Kapitel 4 versucht, das
Vorkommen und die Haufigkeit der Jugendgewalt darzustellen. Das Schweizer Jugendstrafrecht
unter Kapitel 5 und im Speziellen der stationdare Massnahmenvollzug unter Kapitel 6, bilden dann
die weiteren Grundlagen, um im Anschluss die Gewaltpravention im Kapitel 7 zu diskutieren. Im
Kapitel 8 wird die Gewaltpravention in ihrer Anwendung im stationdaren Massnahmenvollzug
betrachtet. Hierflir werden drei grundlegende Praxisbeispiele des Jugendheim Préles reflektiert
und werden die Modglichkeiten, Grenzen und Herausforderungen der Gewaltpravention im
stationdaren Massnahmenvollzug dargestellt. In Kapitel 8 wird schlussendlich die Fragestellung

beantwortet, gefolgt von einer Diskussion und einem Ausblick.

2 Begriffsdefinitionen und Gewaltformen

2.1 Jugend

Die Jugend wird als eigenstandige Lebensphase zwischen der Kindheit und dem Erwachsenenalter
bezeichnet. Je nach Erkenntnisinteresse und Betrachtungsweise wird die Jugend verschieden
definiert und es werden unterschiedliche Kriterien in den Blick genommen. Juristische Sichtweisen
interessieren sich primar an objektiven Altersgrenzen und sind bei zivil- und strafrechtlichen
Fragen rund um Jugendliche relevant (vgl. Ecarius et al. 2011: 13f.). Sozialisationstheoretische
Sichtweisen versuchen hingegen starker die vielfdltigen individuellen, biologischen, physischen,
psychischen und sozialen Entwicklungen wahrend der Jugend zu verstehen. Gewaltverhalten von
Jugendlichen wird dabei als Bewaltigungshandeln innerhalb von Entwicklungsaufgaben
verstanden. Die Entwicklungsverlaufe werden als Ergebnis komplexer bio-psycho-sozialer
Wechselwirkungen angesehen (vgl. Sitzer 2009: 17). Nachfolgend werden diese unterschiedlichen

Sichtweisen vertieft betrachtet.

Unter einer sozialtheoretischen Sichtweise erkldart Hurrelmann (2007: 7) die Jugendphase aus

einer Makro- und Mikroperspektive. Es werden sowohl die soziale und physische Umwelt als




aussere Realitat, wie auch das psychische und korperliche Erleben als innere Realitat betrachtet.
Das Individuum wird durch die Umwelt beeinflusst, gestaltet diese aber gleichzeitig durch eigene
Aktivitaten als produktive Auseinandersetzung mit. Dieses Wechselverhaltnis wird mit den
Begriffen Integration und Individuation beschrieben. Die selbststiandige Individuation in der
Jugendphase ermoglicht den Aufbau einer unverwechselbaren Personlichkeit und eines
autonomen Verhaltens im Umfeld. Integration bedeutet einen verantworteten Umgang in den
verschiedenen gesellschaftlichen Teilbereichen, wie zum Beispiel in der Familie, im
Bildungssystem, bei Gleichaltrigen, in der Partnerschaft oder im Medien- und Konsummarkt. Aus
der Individuation und Integration entstehen Entwicklungsaufgaben, mit denen sich Jugendliche
aktiv auseinandersetzen. In Anlehnung an Erikson beschreibt Hurrelmann die Jugend als Spanne
von Urvertrauen und Autonomie, in der die Jugendlichen eine eigene Identitdt entwickeln und
sich  produktiv. mit den gesellschaftlichen Erwartungen beschaftigen. Die aktive
Auseinandersetzung geschieht durch kritische und krisenhafte Momente, welche auch zu
Konflikten und Regelverstdssen fiihren kénnen. Die Jugendlichen entwickeln wahrend der Jugend
ihre intellektuellen und sozialen Kompetenzen, ihre inneren Bilder der Geschlechterzugehorigkeit,
Handlungsmuster fir die Nutzung des Konsum- und Medienmarktes und ein Normen- und

Wertsystem (vgl. Hurrelmann 2007: 30-38).

Diese herausfordernden Aufgaben verdeutlichen, dass die Jugend mit ihren vielfdltigen
Entwicklungsaufgaben eine Zeit ist, in der Konflikte und Probleme, verglichen mit anderen
Lebensphasen, mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit auftreten. Die meisten Jugendlichen
machen wahrend diesen Lebensphasen sowohl Erfahrungen des Gelingens, aber auch des

Scheiterns (vgl. Ecarius et al. 2001: 46).

Die juristischen Definitionen werden bei zivil- und strafrechtlichen Fragen relevant und
fokussieren bei der Definition der Jugend primar auf Altersgrenzen. In der Schweizerischen
Rechtsordnung ist die Jugend unterschiedlich definiert. Zivilrechtlich ist eine Person mit 18 Jahren
volljahrig und gilt bis zu diesem Zeitpunkt als Kind. Im Jugendstrafrecht (JStG) wird das
Jugendalter jedoch unter Artikel 3, Absatz 1 von 10 bis 18 Jahren definiert. Zudem sind im
Strafgesetzbuch (StGB) fir junge Erwachsenen im Alter von 18-25 Jahren, unter bestimmten
Voraussetzungen, spezifische Massnahmen vorgesehen. Im Kinder- und Jugendférderungsgesetz
gilt die Jugend bis zum Alter von 25 Jahren und in kantonalen Rechtsordnungen bestehen
ebenfalls unterschiedliche Altersgrenzen. Daraus zeigt sich, dass je nach Rechtsgebiet und

Anwendungsnorm unterschiedliche Altersgrenzen verwendet werden. Ein erweitertes Verstandnis
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der Jugend zwischen 10 und 25 Jahren, ermoglicht den Lebenslauf besser zu bericksichtigen und

bei der Entstehung von Gewalt friihzeitig zu reagieren (vgl. Bundesrat 2015: 5f.).

In der vorliegenden Arbeit wird von einem erweiterten Verstandnis der Jugend, als Phase
zwischen 10 und 25 Jahren, ausgegangen. Dieser Fokus ermdglicht eine ganzheitliche Erfassung
der Lebenslagen der Jugendlichen oder jungen Erwachsenen, wodurch kein Bruch durch die
Generierung einer Altersgrenze entsteht. Aufgrund der Tatsache, dass Gewalt nicht einfach mit
einer bestimmten Altersgrenze aufhort, ist fir die Gewaltpravention ein erweitertes Verstandnis

sinnvoll.

2.2 Gewalt

Gewalt ist ein diffuses und komplexes Phdanomen, das sehr unterschiedliche Formen und
Ausprdagungen annehmen kann. Was ein Individuum als Gewalt empfindet, unterliegt sowohl
kulturellen Einfliissen, als auch Wert- und Normvorstellungen. Diese sind je nach Kultur sehr
unterschiedlich und Gber die Zeitachse einem standigen Wandel ausgesetzt (vgl. WHO 2003: 5).
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Gewalt als ,absichtlicher Gebrauch von
angedrohtem oder tatsachlichem korperlichem Zwang oder physischer Macht gegen die eigene
oder eine andere Person, gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft, der entweder konkret oder mit
hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen, Tod, psychischen Schaden, Fehlentwicklungen oder
Deprivation fihrt.” (zit. WHO 2003: 6). In den Ausfiihrungen konkretisiert die WHO die
Gewaltdefinition und beschreibt, dass die Definition nicht nur das konkrete physische Handeln,
sondern auch Drohungen und Einschiichterungen beinhaltet. Neben den offensichtlichen Folgen
wie Verletzungen und Tod, berilcksichtigt sie auch weniger offensichtliche Folgen von
Gewalthandlungen. Dazu gehdren beispielsweise psychische Schaden, Deprivation als Mangel an
Zuwendung oder als Isolation und Fehlentwicklungen. Diese folgen resultieren oft aus nicht
offensichtlichem Gewalthandeln und koénnen einzelne Menschen, Familien oder ganze
Gemeinschaften  betreffen. Die  WHO  unterscheidet zwischen der  kollektiven,
zwischenmenschlichen und selbst gerichteten Gewalt. Dies ermoglicht die Komplexitat, die
Allgegenwartigkeit und die Unterschiedlichkeit zu erkennen und mit geeigneten

Praventionsmodellen auf die Gewalt zu reagieren (vgl. WHO 2003: 6f).

Aus der Definition der WHO lasst sich erkennen, dass Gewalt sehr unterschiedliche Formen und

Ausprdagungen annehmen kann und ein sehr umfassendes Phanomen der menschlichen




Lebensfiihrung darstellt. Die Definition schliesst die unterschiedlichsten Gewalthandlungen, wie
zwischenmenschliche Gewalt, suizidales Verhalten oder bewaffnete Auseinandersetzungen ein.
Damit betrachtet sie nicht nur die individuelle, sondern auch die gesellschaftliche Ebene der
Gewalt. Die Definition vernachlassigt jedoch, zumindest in den Auspragungen, die psychische oder
kommunikative Gewalt.

Diese Gewaltformen zeigen sich haufig in Form von Beschimpfung, (Cyber-)Mobbing oder
Diskriminierung und nehmen in der heutigen Gesellschaft zu. Der Bundesrat sieht den Grund der

Zunahme in der steigenden Nutzung digitaler Medien der heutigen Zeit (vgl. Bundesrat 2015: 15).

Scheu (2009: 16f.) bekraftigt, dass Gewalt ein komplexes Phdnomen ist und dass aus diesem
Grund eine umfassende Definition des Gewaltbegriffes sinnvoll ist. Die Komplexitat zeigt sich
ebenfalls im gleichzeitigen Auftreten von physischer und psychischer Gewalt. Eine umfassende
Definition bring jedoch die Schwierigkeit in der Klarung der Intentionalitat mit sich. Gerade bei der
psychischen Gewalt ist es flir Aussenstehende schwierig zu beurteilen, ob es sich um absichtlich
schadigende Gewalthandlungen oder um normale Interaktionsprozesse handelt. Die
Intentionalitdt kann durch Aussenstehende nur subjektiv bestimmt werden. Erklarungsansatze
greifen aufgrund dieser Schwierigkeit der Operationalisierung oft auf einen engeren Gewaltbegriff
zurick, der sich auf die zielgerichtete, direkte physische Schadigung fokussiert (vgl. Scheu 2009:
16f.).

Eine weitere Definition der Gewalt stellt der Bundesrat (2015: 5) im Rahmen des Programmes
Jugend und Gewalt vor. Er konzentriert sich dabei auf drei Aspekte. Erstens auf die korperliche
Gewalt, als Angriff auf Leib und Leben oder als Eingriff in die Unversehrtheit einer Person.
Zweitens auf die psychische und kommunikative Gewalt, als Beeintrachtigung der psychischen
Integritdt durch bestimmtes Verhalten oder Ausserungen. Dazu gehéren unter anderem auch
Mobbing, Rassismus oder Sexismus. Drittens auf die sexuelle Gewalt, als Beeintrachtigung der
sexuellen Integritit durch anstdssige oder unerwiinschte Ausserungen oder Anniherungen. Dies
sind alles Formen von zwischenmenschlicher Gewalt, die besonders in den Bereichen der Familie,

der Schule und des Sozialraumes auftreten (vgl. Bundesrat 2015: 5).

Bei der Gegeniiberstellung der Gewaltdefinitionen der WHO und des Bundesrates lasst sich
erkennen, dass der Bundesrat Gewalt gegen die eigene Person und kollektive Gewalt nicht
beriicksichtigt. Hingegen erwdahnt die WHO nur die Auswirkungen auf der psychischen Ebene,

jedoch nicht die psychische Gewalt als Handlung. Aus dieser Gegenliberstellung zeigt sich, dass je
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nach Erkenntnisinteresse verschiedene Aspekte der Gewalt starker betont und Andere
vernachldssigt werden. In der vorliegenden Arbeit wird deshalb von einem umfassenden
Gewaltbegriff ausgegangen, der alle Aspekte der Gewalt miteinbezieht. Die Beriicksichtigung aller
Gewaltformen wird starker gewichtet, als die Herausforderungen in der Absichtsklarung bei
Gewalthandlungen. Eine umfassende Betrachtung ermoglicht der Sozialen Arbeit, die
Vielschichtigkeit und Komplexitdt der Gewalt angemessen zu bericksichtigen und durch
Massnahmen auf individueller und gesellschaftlicher Ebene, auf die verschiedenen Auspragungen

und Folgen zu reagieren.

2.3 Gewaltformen

Die WHO (2003: 6) unternimmt mit ihrer Typologie den Versuch, die Charakteristika und
Zusammenhdnge zwischen den unterschiedlichen Gewaltformen aufzuzeigen und in einem
ganzheitlichen Praventionsmodell darzustellen. Sie beschreibt, dass Gewaltphanomene diffus,
verschleiert und selten offensichtlich sind. Sie l6sen Geflihle der Machtlosigkeit aus, sind
schwierig zu erkennen und dementsprechend auch schwierig zu bekampfen. Neben den Folgen
wie beispielweise psychische oder physische Schdaden, kommt es zu Erschitterungen im
Grundvertrauen und zu grossen Unsicherheiten bei den betroffenen Menschen. Die Typologie
versteht sich als Beitrag zur besseren Erfassung der Gewalt. Durch die Typologie kdnnen
geeignete Massnahmen ergriffen werden, um dem komplexen Phdnomen entgegenzuwirken (vgl.

WHO 2003: 6).

[

Suicidal I Self-abuse l IFamlIy/pannerI l Community l | Social l ’Polmca\ ”E(onomlc‘
behaviour

1
| Child | I Partner| | Elder I |Acquamtance “Stranger|

Nature of violence

Physical

Sexual

Psychological
Deprivation or neglect

Abbildung 2: Eine Typologie der Gewalt (in: WHO 2003: 7).




Zundchst unterscheidet das Modell der WHO, von wem die Gewalt ausgeht. Es wird zwischen
Gewalt gegen die eigene Person, zwischenmenschlicher und kollektiver Gewalt differenziert. Zu
der Gewalt gegen die eigene Person gelten suizidales Verhalten und Selbstmisshandlung. Beim
suizidalen Verhalten werden zusatzlich Gradunterschiede differenziert, die vom Gedanken an
Selbstmord bis zur effektiven Tat unterscheiden. Bei der zwischenmenschlichen Gewalt wird die
Gewalt innerhalb der Familie und unter Intimpartnerinnen und Intimpartnern, sowie die Gewalt
von der Gemeinschaft ausgehend unterschieden. Die Gewalt innerhalb der Familie und
Intimpartnerinnen und Intimpartnern geschieht haufig im Kontext der hduslichen Gewalt. Sie zeigt
sich in Form von Kindesmissbrauch, Misshandlung alterer Menschen oder Gewaltanwendung
unter Intimpartnerinnen und Intimpartnern. Die Gewalt, die von der Gemeinschaft ausgeht,
geschieht haufig ausserhalb von Zuhause und die betroffenen Personen sind nicht miteinander
verwandt oder kennen sich nicht zwingend. Dazu zdhlen willkiirliche Gewalttaten unter
Jugendlichen, sexuelle Ubergriffe durch Fremde oder Gewalttaten im institutionellen Kontext. Die
kollektive Gewalt geht von Mitgliedern einer Gruppe aus, die politische, wirtschaftliche und
gesellschaftliche Ziele durchsetzen wollen. Sie kann gegen eine andere Gruppe oder gegen
mehrere Einzelpersonen gerichtet sein und zeigt sich durch bewaffnete Auseinandersetzungen
innerhalb von Staaten oder zwischen Staaten, Vélkermord, Missachtung der Menschenrechte,
Terrorismus und organisierte Gewaltverbrechen. Die Typologie erfasst damit alle Gewalttaten, die
physischer, sexueller oder psychologischer Art sind und auch jene, die Deprivation und
Vernachldssigung beinhalten. Zudem werden bei den Gewalthandlungen das Umfeld und die

Beziehungen der Betroffenen beriicksichtigt (vgl. WHO 2003: 6-8).

2.4 Abweichendes Verhalten und Kriminalitat

In einer Gesellschaft gelten beziiglich Verhaltensweisen gewisse Wert- und Normvorstellungen,
die als produktiv, erfolgreich, angepasst oder integriert gelten. Entspricht ein Verhalten nicht den
Wert- und Normvorstellungen einer Gesellschaft, wird es als abweichend definiert. Das Verhalten
sollte dabei nie losgelést von den zeitlichen, oOrtlichen und situativen Umstdanden betrachtet
werden (vgl. Ecarius et al. 2001: 175). Devianz oder deviantes Verhalten werden synonym zum
abweichenden Verhalten verwendet und bezeichnen Handlungen, die den gesellschaftlichen
Regeln und Erwartungen wiedersprechen. Kriminalitdt setzt hingegen die Erfiillung bestimmter
Tatbestande vom Strafgesetzbuch voraus. Abweichendes oder deviantes Verhalten ist demnach

erst kriminell, wenn die Handlungen Tatbestdande vom Strafgesetzbuch erfillen (vgl. ebd.: 183).
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Um die Kriminalitat bei Jugendlichen genauer zu beschreiben, bestehen weitere begriffliche
Differenzierungsmoglichkeiten. Dazu gehort der Begriff der Delinquenz, der aus dem
angloamerikanischen Jugendstrafrecht Ende des 19. Jahrhunderts hervorging. Er ermdglicht eine
Abgrenzung bei Ordnungs- und Gesetzesverstossen von Jugendlichen gegeniiber kriminellen
Handlungen von Erwachsenen. Die Delinquenz beschreibt somit die Straffalligkeit von
Jugendlichen. Eine weitere Differenzierung wird durch den Begriff der Dissozialitat gemacht. Die
Dissozialitat fokussiert bei der Erklarung der Jugendkriminalitat starker auf die sozialen Ursachen
und beriicksichtigt dabei die Jugendphase und ihre spezifischen biologischen, psychologischen

und sozialen Entwicklungsbedingungen (vgl. Ecarius et al. 2011: 183).

In der vorliegenden Arbeit wird eine multikausale Perspektive eingenommen, um die vielfaltigen
Faktoren und Beeinflussungen der Gewalt angemessen bericksichtigen zu kénnen. Sowohl
strukturelle als auch individuelle Faktoren, sollen dadurch in ihrem Zusammenspiel angemessen
beriicksichtigt werden. Fir die Gewaltpravention stellt sich nicht primar die Frage, ob
Gewalthandlungen strafrechtlich relevant sind oder nicht. Vielmehr geht es um die Frage, ob in
den abweichenden, devianten, kriminellen oder dissozialen Verhaltensweisen Gewalt vorkommt
und wie deren Auftretenswahrscheinlichkeit verringert werden kann. Das Erkenntnisinteresse
liegt starker auf dem Verhaltnis der Begriffe in Zusammenhang mit der Gewalt. Beispielsweise
beinhaltet abweichendes Verhalten nicht zwangslaufig Gewalthandlungen, wenn es um das
Fernbleiben vom Schulunterricht geht. Es ist fiir die Gewaltpravention dennoch wichtig, weil
damit Risikofaktoren auftreten, die Gewalthandlungen wahrscheinlicher machen. Abweichendes
Verhalten kann deshalb in der friihzeitigen Erkennung ein wichtiger Pradikator fir mogliche
zukinftige Gewalthandlungen darstellen. Fiir ein profundes Verstiandnis der Jugendgewalt sind

deshalb Kenntnisse liber die Entstehungsbedingungen und Erklarungsmodelle wichtig.

3 Theoretische Erklarungsmodelle der Gewalt

3.1 Okologisches Modell der Entstehung von Gewalt

Die WHO (2003: 13) schildert Gewalt als ein vielschichtiges und komplexes Phdnomen, dass nicht
einzig monokausal auf der Individualebene erklart werden kann. Biologische, soziale, kulturelle
und umgebungsspezifische Faktoren gilt es bei der Betrachtung von Gewalt zu berlicksichtigen,
um deren Vielschichtigkeit erfassen zu koénnen. Die Herausforderung besteht darin, die
Gewaltursachen und ihre Wechselwirkungen zu erkennen, sie jedoch gleichzeitig zu

unterscheiden, um durch Praventionsmassnahmen darauf reagieren zu kénnen. Hierfir stellt die

11



WHO im Weltbericht Gewalt und Gesundheit das ¢kologische Erklarungsmodell der Entstehung
von Gewalt dar. Das Modell erlaubt es, die Komplexitdit des Zusammenspiels verschiedener
Einflussfaktoren auf Gewalthandlungen zu beriicksichtigen, indem folgende Ebenen betrachtet

werden:

e Individuelle Ebene mit den biologischen, psychischen und kognitiven Merkmalen

e Beziehungsebene mit den Einflissen von der Familie und Gleichaltrigen

e Gemeinschaftsebene mit den Einfllissen aus der unmittelbaren sozialen Umgebung

e Gesellschaftsebene und deren sozialen Entwicklungen von der Bevélkerung, dem Staat

und der Stadt (vgl. WHO 2003: 13f.).

Relationship

Abbildung 3: Okologisches Erklarungsmodell der Entstehung von Gewalt (in: WHO 2003: 13).

Die verschiedenen Ebenen beeinflussen sich gegenseitig und kdnnen Gewalthandlungen
verstarken oder abschwachen. Fir die Gewaltpravention mit dem Ubergeordneten Ziel der
Verhinderung von Gewalt impliziert dies, dass die entsprechenden Massnahmen auf
verschiedenen Ebenen ansetzen miissen, um auf die komplexen Wechselwirkungen Einfluss
nehmen zu kénnen. Angenommen ein Jugendlicher bringt auf der individuellen Ebene eine
aggressive Disposition mit und weist einen problematischen Konsum von Substanzen auf.
Gleichzeitig verbringt er seine Freizeit mit gewalttdatigen Freunden, die ebenfalls Drogen
konsumieren. Zudem ist in unmittelbarer Umgebung ein Drogenmarkt vorhanden und es herrscht
Beschaffungskriminalitat vor. In diesem Fall beeinflussen sich gleichzeitig mehrere Risikofaktoren
gegenseitig. Die Wahrscheinlichkeit, dass der Jugendliche selbst gewalttatig wird, ist um eine
Vielfaches héher, als wenn er seine Freizeit mit Freunden verbringt, die sich vom Drogenkonsum

und von Gewalthandlungen distanzieren (WHO 2003: 14).

Bei Gewalttaten stellt sich oft die Frage, wer Tater und wer Opfer ist. Unbestritten haben die
Gewalttaten flr Letztere schwerwiegende physische und psychische Folgen. Die Opferperspektive

ist deshalb nicht zu vernachldssigen und gerade fiir die Soziale Arbeit ein wichtiges Handlungsfeld.
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In diesem Zusammenhang gilt es allerdings zu erwdahnen, dass einseitige Einteilungen in Tater und
Opfer die Lebensumstinde, die Bedarfslagen und die Befindlichkeiten der Jugendlichen
vernachldssigen. Gewalttaten sollten immer in ihrem gesellschaftlichen Zusammenhang
betrachtet werden. Dementsprechend liegt das Erkenntnisinteresse nicht nur darauf, welche
Probleme die Jugendlichen machen, sondern auch welche Probleme sie beispielsweise aufgrund

von Benachteiligungen in der Gesellschaft haben (vgl. Scheu 2009: 13).

3.2 Mehrebenenmodell fiir Gewalt im Lebenslauf

Das Mehrebenenmodell fiir Gewalt im Lebenslauf von Eisner, Ribeaud und Locher stellt als
Erganzung zum okologischen Erklarungsmodell der Entstehung von Gewalt der WHO ein weiteres
Modell dar, mit welchem die Entstehung von Gewalt erkldart werden kann. Unter der
Lebenslaufperspektive wird das Denken und Handeln des Individuums mit dem Zusammenwirken
von Umwelteinfliissen in verschiedenen Lebensphasen untersucht. Ein Gewaltereignis wird dabei
im Zusammenspiel zwischen der individuellen Disposition und der Situation betrachtet. Das
Zusammenspiel ist relevant, weil eine aggressive Disposition alleine nicht zwangslaufig zu Gewalt
fihrt. Erst durch die Situation, welche die Gelegenheit zum gewalttatigen Verhalten bietet, steigt
die Wahrscheinlichkeit einer Gewaltanwendung. Weiter berlicksichtigt das Modell unter der
Lebenslaufperspektive die verschiedenen Phasen des Lebenslaufes, die auf das Individuum
einwirken und dadurch in bestimmten Lebensphasen im Vordergrund stehen. Als relevante
sozialokologische Wirkungsebenen gelten bei den Kindern und Jugendlichen jene des
Individuums, der Familie, der Schule, der Gleichaltrigen in der Freizeit und die Nachbarschaft. Je
nach Alter haben die jeweiligen Ebenen einen unterschiedlich grossen Einfluss. Die Ebenen stehen
in einer Wechselwirkung zueinander und beeinflussen die Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen massgeblich. Fir sie unmittelbar erfahrbare Ursachen und Mechanismen, wie zum
Beispiel der elterliche Erziehungsstil, werden als proximale Faktoren bezeichnet. Im Gegensatz
dazu wirken distale Risikofaktoren, wie beispielsweise der sozio6konomische Status der Familie,

indirekt auf ihren Lebenslauf (vgl. Einser/Ribeaud/Locher 2009: 13f.).

Folglich lasst sich festhalten, dass das Mehrebenenmodell fiir Gewalt im Lebenslauf die
Komplexitdt der menschlichen Lebensfiihrung in verschiedenen Bezugssystemen und die darin
eingebettete Entstehung von Gewalt, angemessen erklaren kann. Dies, weil das Modell eine
multikausale Betrachtungsweise einnimmt. Es wird nicht nur die individuelle Disposition, sondern

auch die Situation berticksichtigt. Verglichen mit den Aussagen von Hochuli Freund und Stotz zeigt
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sich, dass ein solches Modell auch dem Grundprinzip der Sozialen Arbeit entspricht. Bei den
Hilfeformen geht es jeweils um eine Verdnderung der Lebensweise und gleichzeitig um eine

Verbesserung der Lebensbedingungen (vgl. Hochuli Freund/Stotz 2011: 37).

3.2.1 Manifestationsformen von Gewalt und Aggression im Lebenslauf

Die nachfolgende Tabelle nach Eisner et al. verdeutlicht, dass Gewalt in allen Altersgruppen
vorkommt. Sowohl die Gewaltformen als auch Orte an denen sie auftritt, unterscheiden sich je
nach Altersgruppe deutlich voneinander. Bei 0- bis 2-jahrigen Kleinkindern zeigt sich
beispielsweise oft Wut und Arger, als Reaktion auf Frustrationen innerhalb der Familie. Im
Gegensatz dazu zeigen sich bei den Uiber 25-Jahrigen eher Kérperverletzungen in der Freizeit oder
hausliche Gewalt in der eigenen Familie. In Bezug auf den stationdren Massnahmenvollzug sind
insbesondere die beiden Altersgruppen der 12- bis 16-Jahrigen und die 17- bis 25-Jahrigen
relevant. Bei der ersten Gruppe fiihrt die wachsende physische Kraft bei der Anwendung von
physischer Gewalt zu zunehmend gravierenden Folgen. Die Gewalt aussert sich durch
Schlagereien, oft in Gruppen, Drohungen und Erpressungen gegen Gleichaltrige und Gewalt gegen
Eltern oder Lehrpersonen. Dieses Verhalten manifestiert sich bei Gleichaltrigen, in der Schule, in
der Freizeit bei Abwesenheit der Erwachsenen und in den ersten Intimbeziehungen. Bei letzterer
Gruppe kommt es verstarkt zu Gewalt zwischen verfestigten Gruppen, Waffengebrauch, Raub und
Erpressung, sexueller Gewalt und Gewalt in Zusammenhang mit exzessivem Alkoholkonsum.
Dieses Verhalten manifestiert sich ebenfalls bei Gleichaltrigen, in der Schule, in der Freizeit und

bei Intimpartnern (vgl. Eisner et al. 2009: 15).

Bezugspersonen und

Alt
er Verhaltensfelder

Manifestationen von Gewalt

0 bis 2 Innerhalb der Familie Wut und Arger auf Frustrationen

Wutausbriiche, Aggressionen gegen Erwachsene und Gleichaltrige,

2 bis 4 Familie, Krippe, Spielplat A .
5 amilie, Rrippe, >pielplatz Trotzverhalten, Zerstoren von Sachen, Schlagen und Beissen

5 bis 11 Familie, Kindergarten, Hort, | Korperliches Streiten mit Gruppenbildungen, verbales und korperliches

Spielplatz, Gleichaltrige Plagen von Gleichaltrigen, mutwilliges Zerstéren von Sachen, Tierquélerei
Schule, Freundesgruppen, Schlagereien in Gruppen, Drohungen, Erpressungen gegen Gleichaltrige,
12 bis 16 | Freizeit ohne Erwachsene, Gewalt gegen Eltern und Lehrpersonen, zunehmend gravierende Folgen
Intimpartner durch wachsende physische Kraft
17 bis 25 Freundesgruppen, Schule, Gewalt zwischen verfestigten Gruppen, Waffengebrauch, Raub und
Freizeit, Intimpartner Erpressung in Gruppen, sexuelle Gewalt, exzessiver Alkoholkonsum
Familie. eigene Kinder Gewalt und Kérperverletzungen meist aufgrund von Konflikten zwischen
Uber 25 ' €18 ! Einzelpersonen, Gewalt und Alkoholkonsum, hausliche Gewalt gegen

Arbeitsplatz, Freizeit . s
eigene Familie

Tabelle 1: Manifestationsformen von Gewalt und Aggression im Lebenslauf (in Anlehnung an:
Eisner et al. 2009: 15).
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Eisner et al. (2009: 16) prazisieren, dass physische Aggressionen in der frilhen Kindheit bis zu
einem gewissen Grad als normales Verhalten gelten und bei der Mehrheit aller Kinder auftreten.
Obwohl im Kindergarten- und Primarschulalter physische Konflikte und aggressive
Verhaltensweisen noch oft vorkommen, setzt bereits bei den 3-Jahrigen die Tendenz zur
Abnahme von aggressiven Verhaltensweisen ein. Diese abnehmende Tendenz der Gewalt setzt
sich im Jugendalter fort. Die Jugendlichen erwerben zunehmend soziale Kompetenzen, die ihnen
einen konstruktiven und gewaltfreien Umgang mit Konflikten ermdglichen und mit denen sie ihre
aggressiven Impulse besser kontrollieren kdnnen. Als Konsequenz bedeuten diese Erkenntnisse
fir die Gewaltpravention, dass es nicht einzig um eine Verhinderung von Verhaltensweisen geht.
Es geht gleichzeitig um eine Unterstitzung zur Entwicklung und zum Erwerb von sozialen
Kompetenzen, damit mit geeigneten Verhaltensweisen aggressive Impulse unter Kontrolle

gehalten werden kdnnen.

3.2.2 Kontinuitat der Gewalt und Gewalt als Teil von Verhaltensproblemen

Friihe aggressive Verhaltensweisen in der Kindheit und Jugend fiihren zu einer hdéheren
Wahrscheinlichkeit von gewalttadtigen Verhaltensweisen im spdteren Lebenslauf. Aufgrund dieser
Kontinuitat von Gewalt, gewinnt die Orientierung der Pravention am Lebenslauf der Individuen an
Bedeutung. Damit kdnnen friihzeitig positive Entwicklungsverlaufe beglinstigt werden und
aggressive Verhaltensweisen abgebaut werden. Weiter beschreiben sie, dass Aggressionen und
Gewalt oft in Verbindung mit anderen Problemverhalten auftreten. Im Jugendalter sind dies vor
allem Delinquenz, Alkohol- und Drogenmissbrauch, sexuelle Kontakte mit haufig wechselnden und
verschiedenen Partnerinnen und Partnern, erh6hte Risikobereitschaft und ein damit verbundenes
erhdhtes Unfallrisiko. Weitere Risikofaktoren stellen das Fernbleiben von der Schule, depressive
Storungen, Gefiihle von Wertlosigkeit oder Langeweile dar. Als Beispiel sei der Alkoholkonsum
angemerkt, der mit seiner enthemmenden Wirkung dazu fihren kann, dass Konflikte bei
Jugendlichen eskalieren und in Gewalt enden. Aufgrund der Kontinuitdt der Gewalt im Lebenslauf
sind bei der Gewaltpravention auch positive Auswirkungen auf andere Lebensbereiche zu
erwarten. Denn Gewaltpravention als Aufbau von Schutzfaktoren und als Reduktion von
Risikofaktoren, fiihrt in der Konsequenz zu einer allgemeinen Forderung von Lebenschancen (vgl.

Eisner et al. 2009: 16f.).
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Bezliglich der Kontinuitat zeigen sich Parallelen in anderen Ausflihrungen. Ecarius et al. (2011:
184) beschreiben ebenfalls, wie sich die Gewalt tiber den Lebenslauf entwickelt. Die Jugend stellt
eine Entwicklungsphase dar, in der die Jugendlichen ihre Identitdt suchen, experimentieren und
Grenzen austesten. Sie grenzen sich von den Erwachsenen ab und suchen Anschluss bei
Gleichaltrigen. Dabei kann es zu Regelverstossen oder Delikten kommen. Im Falle von
Bagatelldelikten stellen diese oft Ubergangsphianomen dar, welches hiufig und in allen sozialen
Schichten auftreten. Im Erwachsenenalter wird das Gesetz dann von den meisten jungen
Erwachsenen respektiert. Die Jugendkriminalitdit kann bei Bagatelldelikten somit zu einem
grossen Teil durch das Austesten von Normen, Suchen von ldentitaten und Testen von Grenzen
entwicklungstheoretisch erklart werden.

Anders stellt sich die Situation bei jugendlichen Mehrfach- und Intensivtatern dar. Sie machen nur
eine kleine Gruppe aller Jugendlichen aus, veriiben jedoch einen Grossteil aller Jugendstraftaten.
Mehrfach- und Intensivtater machen haufig problematische Sozialisationserfahrungen und sind
von sozialer Ungleichheit betroffen. Als sozial benachteiligte Gruppe besteht bei ihnen die Gefahr,
dass sich die kriminellen Verhaltensweisen im weiteren Lebenslauf verfestigen. Zur Erklarung des
erhohten Gewalthandeln muss die soziale Lage jedoch in ihren Wechselbeziehungen zu den
weiteren Sozialisationsinstanzen wie der Familie, der Schule, den Medien und den Gleichaltrigen

betrachtet werden (vgl. Ecarius et al. 2011: 193f.).

Das Bundesamt flr Polizei (2009: 8) bestatigt die oben genannte Aussage auch fir die Schweiz. Es
halt im Ergebnisbericht zur Kantonsumfrage jugendlicher Intensivtater im Jahr 2009 fest, dass vier
bis sechs Prozent aller Jugendlichen 40 bis 60 Prozent aller registrierten Delikte in der Schweiz
begehen. Damit gelten die vier bis sechs Prozent als jugendliche Intensivtater.

Die Definition von jugendlichen Intensivtatern ist jedoch nicht einheitlich definiert. Einige
Polizeikorps definieren sie als Jugendlichen und junge Erwachsene, die innerhalb eines halben
Jahres mehr als flinf Delikte begehen. Im Fokus steht dabei nicht die Tatschwere als qualitatives
Element, sondern die Anzahl der Delikte innerhalb eines bestimmten Zeitraumes als quantitatives

Element (vgl. Bundesamt fiir Polizei 2009: 14).

Der Bundesrat (2015: 26) ergénzt, dass Gewaltpravention fir alle Jugendliche in unterschiedlichen
Lebensphasen eine wichtige Massnahme darstellt, um sie fur die Gewaltthematik zu
sensibilisieren. Unabhangig davon, ob sie bereits Gewalterfahrungen gemacht haben oder nicht.

Die Massnahmen sollten deshalb moglichst friih im Lebenslauf ansetzen und in besonderem
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Masse, wenn sich erste Gewaltanzeichen abzeichnen. Dementsprechend ist die Friiherkennung
eine wichtige Massnahme der Pravention.

Diese Wichtigkeit bestatigen Zahlen der Frihdelinquenz, die zwischen 1999 und 2007 einen
Anstieg von 27 auf 42 Prozent zeigen. Seither ist sie auf hohem Niveau stagniert. Als
Frihdelinquenz gelten Delikte, die vor dem 13. Lebensjahr begangen wurden (vgl. Bundesrat
2015:17).

Gleichzeitig hat die Gewaltpravention auch fir Mehrfach- und Intensivtiter, die bereits
manifestes Gewaltverhalten zeigen oder sich bereits in einer stationaren Massnahme befinden,
eine hohe Relevanz. Bei dieser Gruppe geht es um die Verhinderung oder Verringerung weiterer
zuklnftiger Gewalthandlungen. Eine angeordnete stationdre Massnahme gilt als
Repressionsmassnahme und ist eine Reaktion auf gewalttdtiges Verhalten. Sie kann durch
Praventionsmassnahmen nicht ersetzt werden. Gleichwohl zeigt sich, dass sich Pravention und
Repression gegenseitig erganzen sollten, um erfolgreich weitere Straf- und Gewalttaten

verhindern zu kdnnen (vgl. Bundesrat 2015: 21).

3.2.3 Risikofaktoren fiir Gewalt im Jugendalter

Im Hinblick auf die Pravention und besonders auf die Friiherkennung, stellt sich die Frage, ob es
bestimmte Risikofaktoren oder Merkmale gibt, die mit Gewaltbereitschaft bei Jugendlichen
assoziiert sind. Einser et al. (2009: 19) geben darauf eine Antwort und beschreiben aus der
kriminologischen Forschung bestimmte Risikofaktoren, die auf den Ebenen des Individuums, der
Familie, der Schule, der Gleichaltrigen und der Nachbarschaft wiederzufinden sind. Die

nachfolgende Tabelle stellt die Einflussfaktoren dar, die als Risikofaktoren fiir Gewalt gelten:

Geschlecht, tiefer Ruhepuls, Irritabilitat, Erregbarkeit, Risikofaktoren bei neuro-kognitiver

Beluseheiiteikaigle Entwicklung des Kindes

Ruhelosigkeit, Impulsivitat, Risikobereitschaft, Mangelnde Frustrationstoleranz,
unterdurchschnittliche Intelligenz, geringe Empathie, aggressive Problemlésungsmuster,
tiefes moralisches Bewusstsein, gewaltbeflirwortende Haltung

Individuelle Merkmale:
Persénlichkeit

Individuelle Merkmale: Friithes und haufiges Schwanzen, geringe schulische Motivation, schulischer Misserfolg,
Schule geringe Bindung an Lehrpersonen

Kriminalitat, Drogenkonsum, Depressionen, Impulsivitat und geringe Selbstkontrolle,

L gielB e Konflikte, familidre Gewalt

Merkmale des Mangelnde elterliche Aufsicht, inkonsistenter Erziehungsstil, Zuriickweisungen, geringe
Erziehungsstils der Eltern aktive Beteiligung an kindlichen Interessen, Misshandlungen, Vernachlassigungen
Aussere soziale Tiefer sozialer Status, geringes Familieneinkommen, Arbeitslosigkeit, Zugehorigkeit zu
Familienverhiltnisse benachteiligter Minderheit

. . Rickweisung durch konforme Gleichaltrige, Feindschaft mit delinquenten Gleichaltrigen,
Gleichaltrige o . .

Mitgliedschaft in delinquenter Gruppe

Lebensstil Haufiges Ausgehen, hoher Medienkonsum, Konsum aggressiver und pornografischer

Medieninhalte, starker Alkohol- und Drogenkonsum
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. Mangelnde Regeldurchsetzung und Konfliktbewaltigung, Konzentration von Kindern mit

Schule und soziales . . . . .
— problematischen Verhaltensweisen, negatives Schulhausklima, Mangelnde positive

E Unterstutzung
Nachbarschaftliches Jugendbanden, Kriminalitat, Drogenhandel, geringer Zusammenhalt, soziale
Umfeld Benachteiligung im Wohnumfeld
Gesellschaftliche Hohe soziale Ungleichheit, dauerhafte Marginalisierung grosser Bevolkerungsgruppen,
Rahmenbedingungen geringe Legitimitat des Staates, Korruption, organisierte gewalttatige Konflikte

Tabelle 2: Wichtige Risikofaktoren fiir Gewalt und Aggression: Individuelle Disposition (in
Anlehnung an: Eisner et al. 2009: 19f.).

Diese Einflussfaktoren begilinstigen Gewalt, indem sie auf die Jugendlichen wirken.
Gewaltanwendungen entstehen aber immer aufgrund einer bestimmten Disposition und werden
durch die Situation mitbeeinflusst. Deshalb ist es wichtig, auch situative Risikofaktoren zu
betrachten. Ein wichtiges situatives Merkmal stellt beispielsweise die mangelnde soziale Kontrolle
dar, denn Gewalthandlungen kommen selten in kontrollierten und Gberwachten Radumen vor (vgl.

Eisner et al. 2009: 19-24). Die folgende Tabelle stellt die situativen Merkmale dar:

Wochenenden (Freitag und Samstag), Nachts, Stadtzentren, Umfeld von Brennpunkten

Sozial d Zeit L .
ozlairaum und cel der Vergniigungsaktivitdten von Jugendlichen

Individuelle situative Alkohol- und Drogeneinfluss, hohe Erregbarkeit, leichte Provozierbarkeit, Erwartung von
Merkmale Randalen und Konflikten

Geringe soziale Kontrolle, in Gruppen von Gleichgesinnten, Anwesenheit von Waffen,

Merkmale des Umfeld . . . . .
erikmale des Umields Provokationen durch verbale, symbolische oder physische Aggression, geeignetes Opfer

Tabelle 3: Wichtige Risikofaktoren fiir Gewalt und Aggression: Situation (in Anlehnung an: Eisner
et al. 2009: 20).

Migrationshintergrund

Oft wird in diesem Zusammenhang gefragt, ob die Herkunft ebenfalls einen Risikofaktor fir
Gewalt darstellt und ob Jugendliche auslandischer Herkunft haufiger Delikte begehen. Der
Bundesrat (2015: 17) erwahnt auf der Basis von Daten der JUSUS und Dunkelfeldstatistiken, dass
Jugendliche mit Migrationshintergrund haufiger Gewaltdelikte veriiben als Jugendliche ohne
Migrationshintergrund. Das Verhaltnis stellt sich jedoch als verfdlscht dar, weil davon
ausgegangen wird, dass Jugendliche mit Migrationshintergrund bei einer Deliktbegehung haufiger
angezeigt werden.

Die hohere Gewaltbelastung steht ausserdem nicht in einem direkten Zusammenhang mit dem
Migrationshintergrund. Es sind vielmehr die erhdohten Risikofaktoren, wie ein tiefes schulisches
Niveau oder ein tiefer soziobkonomischer Status, die zu einer hoheren Gewaltbelastung fiihren.
Auch die Norm- und Wertvorstellungen, die gewalttdtiges Verhalten legitimieren und teilweise
mit dem kulturellen Hintergrund der Herkunftsfamilien zusammenhdngen, fiihren zu einer

erhohten Gewaltbelastung (vgl. Bundesrat 2015: 18).
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Erganzend wird berichtet, dass der Migrationshintergrund nicht zwangslaufige zu einer héheren
Belastung der Delinquenz fiihrt. Es sind nicht die ethnischen oder kulturellen Hintergriinde,
sondern die sozialen Faktoren, die den Zusammenhang von Jugendgewalt und

Migrationshintergrund erklaren (vgl. Ecarius et al. 2011: 188f.).

4 Vorkommen, Haufigkeit und Entwicklung von Jugendgewalt

4.1 Herausforderungen bei der Datenlage

Die WHO (2003: 9) hélt im Weltbericht Gewalt und Gesundheit fest, dass verldssliche Daten Uber
das Vorkommen der Gewalt fiir ein Problemverstdandnis unabdingbar sind. Eisner et al. (2009: 31)
ergdnzen diese Aussage und beschreiben, dass Kenntnisse Uber das Vorkommen und die
Entwicklung von Jugendgewalt zentrale Voraussetzungen sind, um mit geeigneten
Praventionsmassnahmen auf Jugendgewalt reagieren zu kénnen. Sie fliigen weiter hinzu, dass die
Schwierigkeit in der Diffusitat des Phanomens der Gewalt liegt. Aus diesem Grund sind Daten,
welche die Haufigkeit von Jugendgewalt ganzheitlich aufzeigen, schwierig zu generieren. Auch die
Schweiz hat bislang kein Indikatorensystem, welches die Haufigkeit der Jugendgewalt ganzheitlich
darzustellen vermag. Als Datengrundlage bestehen hierzulande verschiedene Quellen, die jeweils
spezifische Hinweise Giber das Vorkommen und die Entwicklung der Jugendgewalt in der Schweiz
geben kénnen. Jede Quelle hat gewisse Vor- und Nachteile, die es zu beriicksichtigen gilt (vgl.

Eisner et al. 2009: 31). Im folgenden Abschnitt werden die Datenquellen besprochen.

4.2 Vorkommen und Haufigkeit der Jugendgewalt

Die polizeiliche Kriminalstatistik (PKS), die Jugendstrafurteilsstatistik (JUSUS), die Statistik der
Unfallversicherer UVG (SSUV) und die Ergebnisse aus Befragungen von Jugendlichen zu ihren
Opfer- und Tatererfahrungen stellen in der Schweiz die relevanten Datenquellen fiir die
Jugendgewalt dar. Sie vermdgen gewisse Anhaltspunkte tGber das Vorkommen und die Haufigkeit
der Jugendgewalt zu geben. Sie bilden jedoch alle nur bestimmte Ausschnitte ab und fokussieren
sich auf gewisse Aspekte. Die Statistiken sind deshalb nicht in der Lage, ein reales Abbild des

jugendlichen Gewaltverhaltens darzustellen (vgl. Bundesrat 2015: 6).

Die PKS vermag einzig die polizeilich registrierten Straftaten abzubilden. Sie ermoglicht eine
Auswertung nach Straftaten und Taterschaft. Flir die Unterscheidung der Jugend- von der

Erwachsenendelinquenz wird das Alter erfasst und die Auswertung nach Taterschaft verwendet.
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Dadurch konnen die Straftaten den delinquenten Jugendlichen zugeordnet werden. Die
Auswertung ist jedoch nur auf Basis der aufgeklarten Straftaten und nicht auf Basis aller
registrierten Straftaten maoglich. Die JUSUS bildet jene Falle von jugendlichem Gewaltverhalten
ab, bei denen eine Strafanzeige eingereicht wurde und ein Urteil gesprochen wurde. Die Daten
sind dementsprechend vom Anzeigeverhalten der Bevélkerung beeinflusst (vgl. Bundesrat 2015:
6). Eisner et al. (2009: 34) ergdnzen dazu, dass auch Faktoren wie verdnderte Aufklarungsquoten,
Verhaltensweisen der Jugendanwadlte, ihre Anklage- und Einstellungspraktiken und die
Sanktionierungspraxis der Gerichte die Daten Uber das Vorkommen der Jugendgewalt
beeinflussen.

Die SSUV liefert ebenfalls wichtige Hinweise zur Haufigkeit des jugendlichen Gewaltverhaltens. Sie
erfasst die erforderlichen Unfallmeldungen bei arztlichen Behandlungen und kann damit
Aufschluss Uber den Zeitpunkt und die Umstande der Freizeitunfalle geben. Durch die Auswertung
nach Uberfille, Streit und kriminellen Handlungen, stellen die Daten einen wichtigen Indikator fiir
Gewaltvorfille im offentlichen Raum dar (vgl. Bundesrat 2015: 6). Eisner et al. (2009: 35) fiihren
weiter aus, dass die Vorteile der SSUV-Daten in der lber Jahre systematischen Erhebung liegen
und dass sie nicht vom Anzeige- und Registrierungsverhalten der Bevolkerung beeinflusst sind.
Der grosste Nachteil liegt hingegen in der Tatsache, dass nur Opfer abgebildet werden und

Angaben Uber Taterinnen und Tater fehlen.

Die PKS, die JUSUS und die SSUV liefern Daten, bei denen die Taterschaft, Opfer und Tatumstande
bekannt sind. Sie werden deshalb als Hellfelddaten bezeichnet. Sie bilden nur einen kleinen Teil
aller Gewalttaten ab und gelten dementsprechend als Spitze des Eisberges aller
Gewalthandlungen von Jugendlichen. Sie haben einen langen Ausfilterungsprozess durchlaufen,
weil nicht alle Gewalttaten strafrechtlich relevant sind, weil nicht alle angezeigt werden und weil
nicht alle aufgeklart und die Taterinnen und Tater deshalb nicht verurteilt werden (vgl. Bundesrat
2015: 6). Eisner et al. (2009: 31) prazisieren, dass die meisten Gewalthandlungen in den
Statistiken unentdeckt bleiben. Zuverlassige Einschatzungen lber das Kriminalitatsvorkommen bei
Jugendlichen kdnnen anhand dieser Daten nicht gemacht werden, weil die Beeinflussung durch
die Anzeigebereitschaft der Bevolkerung und die Registrierungsbereitschaft der Behorden gross

ist.

Der Bundesrat (2015: 7) erklart, dass die Hellfelddaten durch die sogenannten Dunkelfelddaten
ergdanzt werden konnen. Die beiden Datenquellen kénnen verglichen und ausgewertet werden,

damit ein praziseres Abbild liber das Vorkommen und die Haufigkeit von Jugendgewalt gemacht
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werden kann. Bei Dunkelfelderhebungen werden bei den Jugendlichen anonyme Befragungen
durchgefiihrt, um auch jene Gewalttaten erfassen zu kénnen, bei denen es zu keiner Anzeige kam.
Eisner et al. (2009: 34) flugen an, dass die Dunkelfelderhebungen ein unmittelbareres und
genaueres Abbild des jugendlichen Gewaltverhaltens darzustellen vermdgen. Die Jugendlichen
geben in den Befragungen Antworten zu Opfererfahrungen und zur selbst ausgelibten Gewalt.
Dies ermoglicht Einblicke in die genauen Tatumstande und in die Reaktionen des Opfers und
seines Umfelds auf die Opfererfahrungen. Die Daten vermdgen ausserdem das Verhaltnis
zwischen Hell- und Dunkelfeld darzustellen, indem gefragt wird, ob bei den
Gewaltvorkommnissen  Anzeige  erstattet wurde. Trotzdem  kdnnen auch die
Dunkelfelderhebungen keine verldsslichen Aussagen (ber die Gewaltentwicklung der
Jugendlichen machen, weil bislang regelmassig wiederholte und methodisch identische
Jugendbefragungen fehlen. Abschliessend gibt der Bundesrat (2015: 7) zu bedenken, dass alle
statistischen Daten der Jugendgewalt einer Verfdlschungsgefahr unterliegen. Sie sind
fehleranfallig, weil sie von Einflussfaktoren wie der Anzeigerate oder der Aufklarungsrate

beeinflusst werden und weil unterschiedliche methodische Vorgehen die Daten beeinflussen.

Geschlechterverhiltnis

Jugendkriminalitat ist von deutlichen Geschlechterunterschieden gepragt. Mannliche Jugendliche
sind im Vergleich zu weiblichen Jugendlichen deutlich starker von Delinquenz belastet. Ausserdem
verschiebt sich das Geschlechterverhaltnis mit zunehmender Schwere der Delikte in Richtung der
mannlichen Jugendlichen. Geschlechtertheoretisch erklart sich das Phdanomen durch die
Sichtweise der tradierten Mannlichkeitsvorstellungen. Sie lassen keine Schwache zu und setzen
die Interessen notigenfalls auch mit kérperlicher Starke durch. Sozialisationstheoretisch zeigt sich,
dass mannliche Jugendliche ihre Aggressionen starker nach aussen verarbeiten und weibliche
Jugendliche eher nach innen. Die Einflisse beginnen bereits frih, indem die Jungen zu
Risikobereitschaft, Bewegungsintensitdat und Durchsetzungsfahigkeit erzogen werden. In Studien
hat sich jedoch gezeigt, dass weibliche Jugendliche untereinander haufiger psychische Gewalt
ausliben (vgl. Ecarius et al. 2011: 187-198). Der Bundesrat (2015: 17) kommt zu &ahnlichen
Ergebnissen und berichtet, dass mehrheitlich mannliche Jugendliche von Jugendgewalt betroffen
sind, dass weibliche Jugendliche hingegen stdrkere sexuelle Viktimisierungen und hdhere
Opferraten aufweisen.

Fiir den stationdren Massnahmenvollzug ist zudem die Feststellung des Bundesamtes fiir Statistik
wichtig, dass bei den Fremdplatzierungen neun von zehn Jugendliche méannlich sind (vgl. BFS

2016: 3).
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Die wenigen fremdplatzierten weiblichen  Jugendlichen sind vorwiegend in
geschlechtergetrennten stationaren Institutionen untergebracht. In diesem Zusammenhang ware
fir die Soziale Arbeit die weiterfiihrende Frage interessant, inwiefern das Handeln und die
Wahrnehmung der Professionellen durch Geschlechterstereotypen beeinflusst werden und ob
dadurch auf Gewalthandlungen von mannlichen Jugendlichen starker reagiert wird. Auf die Frage
kann jedoch aus Griinden des Umfangs in der vorliegenden Arbeit nicht weiter eingegangen

werden.

4.3 Entwicklung der Jugendgewalt

Im Bericht Jugend und Gewalt wird aufgrund der Zusammenfiihrung der erhobenen Daten im Jahr
2015 ein allgemeiner Rickgang des Gewaltverhaltens bei Jugendlichen festgestellt. Dieser Trend
setzte bereits 2008 ein. Die Hellfelddaten der polizeilichen Kriminalstatistik zeigen in den letzten
sieben Jahren einen Riickgang von 43% bei angezeigten Delikten gegen Leib und Leben und einen
Rickgang von 40% bei den entsprechenden Verurteilungen von Jugendlichen. Die
gewaltbedingten Unfalle haben 2008 einen Hohepunkt erreicht und stagnieren seither auf hohem
Niveau. Davon betroffen sind hauptsachlich junge Manner im stadtischen Umfeld. Die Unfille
geschehen grosstenteils wahrend den Wochenenden und Nachtstunden. Beziiglich den
Dunkelfelddaten zeigte sich im Jahr 2014 bei der Ziircher Jugendbefragung, verglichen zur letzten
Erhebung, eine d&hnliche Tendenz. Die Anzahl Jugendlicher, die angegeben haben eine
Korperverletzung begangen zu haben, ist um 46% gesunken. Auch die erlebten
Korperverletzungen gingen um 36% zurlick. Zwischen 1999 und 2007 war der Trend der
Gewaltentwicklung noch ansteigend. Zwischen 2007 und 2014 kehrte sich der Trend um und die

Entwicklung war ricklaufig (vgl. Bundesrat 2015: 19).

Die Griinde fiir den Riickgang des jugendlichen Gewaltverhaltens kdnnen von den Expertinnen
und Experten nicht eindeutig bestimmt werden. Der Bundesrat (2015: 19) vermutet, dass der
Riickgang das Resultat der Gewaltprdaventionsmassnahmen der letzten Jahre sei. Bei der
polizeilichen Kriminalstatistik ist jedoch gleichzeitig ein Riickgang des Anzeigeverhaltens bei
Korperverletzungen erkennbar. Dies bedeutet, dass sich die Delikte gegen Leib und Leben effektiv
nicht in dem Masse verringert haben, wie dies die Hellfelddaten suggerieren. Eisner et al. (2009:
40) hatten zuvor noch eine erhdhte Anzeigerate und eine verbesserte Aufklarungsquote in den
Hellfelddaten im Kanton Zirich, bei den haufigsten Gewaltdelikten der Korperverletzungen

festgestellt.
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Fiir die Gewaltpravention ist die Entwicklung der abnehmenden Anzeigebereitschaft ein ernst zu
nehmendes Phanomen. Der Bundesrat (2015: 17) wagt dazu die Hypothesen aufzustellen, dass
die jugendlichen Opfer von den jugendlichen Tatern zunehmend unter Druck stehen kénnten oder
dass sich die Opfer vor Stigmatisierungen bei Gleichaltrigen oder in der Gesellschaft flirchten
kénnten. In entgegengesetzter Richtung verhalt es sich bei der Anzeigebereitschaft bei sexuellen
Gewaltdelikten. Im Vergleich zu 2007 werden die sexuellen Gewaltdelikte mehr als doppelt so
haufig angezeigt und die Jugendlichen filirchten sich weniger vor der Bekanntmachung ihrer

Gewalterfahrung bei der Polizei.

Die Erhebungen zu Opfer- und Tatererfahrungen zeigen, dass trotz der momentan ricklaufigen
Entwicklung des jugendlichen Gewaltverhaltens, das Ausmass weiterhin gross bleibt. Viele
Jugendliche machen Opfer- und Tatererfahrungen. Dies zeigt sich in der Ziircher Jugendbefragung,
bei der fast ein Drittel der Jugendlichen angaben, innerhalb von anderthalb Jahren Opfer von
Gewalt geworden zu sein. Ein Finftel gab an, innerhalb eines Jahres selbst Taterin oder Tater
gewesen zu sein. Eine dhnliche Tendenz zeigte sich in der Optimus-Studie in der Schweiz, die als
Momentaufnahme im Jahr 2009 wichtige Hinweise zum Dunkelfeld bei sexuellen Ubergriffen
lieferte. Sie wurde als nationale, reprasentative und standardisierte Befragung bei fast 7000
Schiilerinnen und Schiilern der neunten Klasse durchgefiihrt. Dabei gaben fast 40% der Madchen
und 20% der Jungen an, bereits einmal eine Erfahrung sexueller Gewalt gemacht zu haben. Auch
bei der Zircher Jugendbefragung blieben die sexuellen Viktimisierungen auf gleichem Niveau, wie
bei der letzten Erhebung. Beim Mobbing oder Cybermobbing wurde zwar eine riicklaufige
Tendenz beobachtet, gleichwohl sind die Opferraten in diesem Bereich hoch. Die Grenzen
zwischen den Gewaltformen des Mobbings und Cybermobbings verschwimmen zunehmend und
breiten sich durch die verstarkte Nutzung von Smartphones bei Jugendlichen auf beide Bereiche

aus (vgl. Bundesrat 2015: 20).

Bezlglich der Risikofaktoren, welche die Auftretenswahrscheinlichkeit von Gewalt erhdhen,
konnte festgestellt werden, dass sie sich im Jahr 2014 im Vergleich zu 2007 reduziert haben.
Zudem war bei den Jugendlichen eine verbesserte Sozialkompetenz, eine Abnahme aggressiver
Konfliktldsungsmuster hin zu kompetenten Konfliktlésemuster zu beobachten. Die Schule wurde
weniger geschwanzt, das Klassenklima verbesserte sich und die schulische Motivation stieg durch
eine generelle Aufwertung der schulischen Aspekte unter den Jugendlichen. Relevante
Risikofaktoren stellten weiterhin delinquente Freunde und die Mitgliedschaft in einer

gewalttatigen Gruppe dar, wobei sich diese ebenfalls abgeschwacht haben. Intensiviert hat sich

23



der Risikofaktor des problematischen Medienkonsums von beispielsweise Pornografie oder
Gewalt (vgl. Bundesrat 2015: 17). Trotz diesen Verbesserungen sehen Eisner et al. (2009: 44)
Gewalt unter den Jugendlichen weiterhin als ernst zu nehmendes Problem an. Dies weil die

Dunkelfelddaten zeigen, dass eine weite Verbreitung von Opfererfahrungen vorherrscht.

5 Das Schweizer Jugendstrafrecht und der stationare Massnahmenvollzug

5.1 Das Schweizer Jugendstrafrecht

Hierzulande ist man bereits seit dem 19. Jahrhundert der Auffassung, dass bei der strafrechtlichen
Behandlung von Jugendlichen eine Sonderregelung gelten soll. Der Grund liegt darin, dass die
Freiheitsstrafen als Abschreckung und Vergeltung bei den Jugendlichen negative Wirkungen
zeigten. Diesem Grundgedanken folgt auch das revidierte Jugendstrafrecht, das seit 2007 in Kraft
ist. Die Auffassung basiert auf Erkenntnissen aus der Forschung, dass Jugendkriminalitat in der
Entwicklung zeitlich begrenzt auftritt und die strafrechtlichen Sanktionen in einer Art und Weise
erfolgen miussen, dass es zu keiner Verfestigung des abweichenden Verhaltens kommt.
Jugendstraftaten werden oft als Ausdruck von Fehlentwicklungen, fehlenden Perspektiven und
Noéten verstanden. Sie verfestigen sich selten in kriminellen Karrieren. Aus diesem Grund verfolgt
das Schweizerische Jugendstrafrecht das Ziel, die Kompetenzen und die Selbststandigkeit der
Jugendlichen zu férdern. Dies soll durch die Ubernahme von Eigenverantwortung fiir ihre
Lebensfiihrung erreicht werden, damit zukiinftig strafbares Verhalten vermieden wird. Als
taterorientiertes Jugendstrafrecht steht nicht die Schwere der Tat, sondern die Persdnlichkeit des
Jugendlichen im Fokus. Es geht primar um den Schutz und die Erziehung der Jugendlichen und
weniger um deren Bestrafung. Im Gegensatz dazu ist das Erwachsenenstrafrecht ein Schuld- oder

Tatstrafrecht und orientiert sich in erster Linie an der Schwere der Tat (vgl. Glrber 2009: 81-88).

Die Geschichte des Schweizerischen Jugendstrafrecht verdeutlicht, dass es fiir die Jugendlichen
bis zum Ende des 19. Jahrhunderts Sonderregeln und Strafmilderungen in der Strafrechtsordnung
gab, so Aebersold (2010: 26). Es wurde von einer gewissen intellektuellen Unreife und einem
fehlenden Unterscheidungsvermogen zwischen Recht wund Unrecht ausgegangen. Die
Jugendlichen galten als unreif, unfertig und als defizitare Menschen und die Jugend wurde nicht
als eigenstdndige Lebensphase verstanden. Die Erziehung galt bis ins 19. Jahrhundert als
Privatsache und lag in der Verantwortung der Familie. Erst durch das Sozialstaatsverstandnis im
20. Jahrhundert setzte sich der Gedanke durch, dass auch der Staat eine Verantwortung in

Erziehungsfunktionen hat. Durch neue wissenschaftliche Erkenntnisse, unter anderem aus der
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Padagogik, wurde die Jugend als eigenstdndige und vollwertige Lebensphase anerkannt. Es war
der Beginn einer Wende, in der das Eltern-Kind-Verhaltnis und das ganze Schulsystem verandert
wurden. Die Jugendgerichtsbewegung forderte anfangs des 20. Jahrhunderts ein starker praventiv
ausgerichtetes Strafrecht. Es sollte auf die individuelle Situation der Jugendlichen und auf ihre
erzieherischen Bediirfnisse eingehen, um eine Resozialisierung zu ermaoglichen. Die Forderungen
fihrten 1942 zur Inkraftsetzung des Schweizerischen Jugendstrafrechts als Teil des
Strafgesetzbuches. Die Umsetzung verlief jedoch nicht unproblematisch, wie sich an der
Differenzierung zwischen gefdahrdeten und nicht gefahrdeten Jugendlichen zeigte. Fiir die nicht
gefahrdeten Jugendlichen wirkten sich die milden Strafen positiv auf ihre Entwicklung aus. Die
gefahrdeten und somit massnahmenbediirftigen Jugendlichen wurden hingegen durch Drill und
Gehorsam in Erziehungsanstalten® erzogen. Erst auf 6ffentlichen Druck durch die Heim-Reform in
den 70er Jahren hin, gewann die Padagogik auch in den Erziehungsanstalten an Bedeutung. Damit
verbesserte sich die Situation fir fremdplatzierte Jugendliche. In den 80er Jahren war sowohl fiir
die Offentlichkeit, als auch fiir die Praxis ein angemessenes Jugendstrafrecht erreicht. Nach
einigen weiteren Revisionen wurde 2007 das aktuell geltende Schweizerische Jugendstrafrecht in
Kraft gesetzt. Es ist spezialpraventiv ausgerichtet, vom Erziehungsgedanken geleitet und basiert
auf erzieherischen Zielsetzungen. Es hat sich in der Praxis bewahrt und erwies sich als geeignet,
um auf die Probleme der Jugenddelinquenz strafrechtlich reagieren zu kdénnen. Trotz gewisser
Schwachstellen ist es ein gutes Instrument, um die bendétigten Hilfen und die notwendigen

Kontrollen bei gefahrdeten Jugendlichen zu installieren (vgl. Aebersold 2010: 26-34).

Die heutigen Massnahmenumsetzungen vermdgen auf die individuellen Bedirfnisse der
Jugendlichen einzugehen. In der Schweiz besteht dazu ein vielfdltiges Angebot an
Erziehungsheimen, Behandlungseinrichtungen und Beobachtungsstationen mit qualifizierten
Fachkraften und guten infrastrukturellen Bedingungen. Die Institutionen werden durch Kantone,
gemeinnitzige Vereine oder Stiftungen getragen. Sie bieten den Jugendlichen vollwertige und
individuelle, am Kompetenzniveau angepasste, Berufsausbildungen in gut ausgestatteten
Lehrwerkstatten an. Neben schulischen Férderungsmoglichkeiten bestehen auch therapeutische
und heilpadagogische Unterstlitzungsangebote. Zunehmend bieten ambulante Massnahmen ein

differenziertes und breites Angebot durch Suchttherapien, Familienbegleitungen oder Coachings

! Das Jugendheim Préles war von 1892 bis 1970 ebenfalls als Zwangserziehungsanstalt gefiihrt worden. Nach dem Durchlaufen der
Reformen wurden 1970 vermehrt padagogische Ansatze implementiert (vgl. Jugendheim Préles 2016: 0.S.).
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an. Ausserdem werden regelmassig neue und innovative Angebote geschaffen, wie beispielsweise
teilstationdre Angebote, die eine Briicke zwischen stationdrer und ambulanter Massnahme
schlagen. Trotz gewissen Angebotsliicken, wie zum Beispiel bei geschlossenen Einrichtungen,
besteht eine grosse Angebotsvielfalt, welche die Umsetzung der Ideologie des Jugendstrafrechts

mit dem Erziehungsgedanken in der Praxis ermoglicht (Aebersold 2010: 38f.).

5.2 Der stationdre Massnahmenvollzug

Die Problemlagen jugendlicher Gewalttdter sind vielfdltig. Die Ursachen fiir gewalttatiges
Verhalten von Jugendlichen sind individuell unterschiedlich und von verschiedenen Faktoren aus
ihrer Lebenswelt beeinflusst. Somit existieren keine eindimensionalen oder allgemeingiiltigen
Massnahmen zur Problemlésung und Gewaltreduktion (vgl. Buck 2009: 173).

Bei einem ausgepragten und strafrechtlich relevanten Gewaltverhalten bietet das
Jugendstrafgesetzbuch (JStG) verschiedene Losungen die es erlauben, auf den Einzelfall
einzugehen und eine verhaltnismassige Losung zu finden (Aebersold 2010: 38f.).

Daraus zeigt sich, dass der stationdre Massnahmenvollzug nur eine mogliche Massnahme
darstellt. Im Folgenden wird deshalb auf die verschiedenen Sanktionen und zum Schluss auf die

Besonderheit im stationdaren Massnahmenvollzug eingegangen.

Das dualistisch ausgestaltete Jugendstrafrecht sieht als Sanktionen einerseits Strafen und
andererseits Schutzmassnahmen vor. Die Voraussetzungen einer Strafe sind, dass der Jugendliche
eine mit Strafe bedrohte Tat begangen hat und schuldhaft gehandelt hat. Er muss fahig sein, das
Unrecht seiner Tat einzusehen und nach dieser Einsicht zu handeln. Bei einer Schutzmassnahme
sind die Voraussetzungen, dass eine mit Strafe bedrohte Tat begangen wurde und dass es einer
besonderen erzieherischen Betreuung oder einer therapeutischen Behandlung bedarf. Die
Schuldhaftigkeit ist hier keine Voraussetzung. Aufgrund des Dualismus, wird bei der Anordnung
einer Schutzmassnahme gleichzeitig auch eine Strafe angeordnet. Falls eine Schutzmassnahme
ihren Zweck nicht erfiillt, kann dadurch eine Strafe angeordnet werden. Bei einer erfolglosen
stationdaren Massnahme kdnnte dann beispielsweise ein Freiheitsentzug zur Anwendung kommen

(vgl. Glrber 2009: 84-87).

Die Strafen auf der einen Seite beinhalten den Verweis nach Artikel 22 JStG, die personliche
Leistung nach Artikel 23 JStG, die Busse nach Artikel 24 JStG und den Freiheitsentzug nach Artikel

25 JStG. Der Freiheitsentzug kann nur bei Jugendlichen lber 15 Jahren und fir hochstens ein Jahr
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angeordnet werden. Die Schutzmassnahmen auf der anderen Seite beinhalten vier
unterschiedlich stark eingreifende Massnahmen und kénnen maximal bis zur Vollendung des 22.
Altersjahres dauern. Die am leichtesten eingreifende Massnahme ist die Aufsicht nach Artikel 12
JStG. Bei der Aufsicht wird davon ausgegangen, dass die Inhaber der elterlichen Sorge die notigen
Massnahmen ergreifen konnen. Die zweite Massnahme ist die persdnliche Betreuung nach Artikel
13 JStG und ermoglicht eine Unterstitzung der Eltern in ihren Erziehungsaufgaben oder die
personliche Betreuung durch eine geeignete Person. Die dritte Moglichkeit besteht aus der
ambulanten Behandlung nach Artikel 14 JStG. Sie ermdglicht den Jugendlichen eine Behandlung,
wenn sie an einer psychischen Storung leiden, in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung beeintrachtigt
sind, oder an einer Suchtmittel- oder anderen Abhadngigkeit leiden. Die Unterbringung gemass
Artikel 15 JStG stellt die letzte und gleichzeitig die am starksten einschneidende
Schutzmassnahme dar. Im Falle dass die ambulanten Schutzmassnahmen nicht ausreichen,
kénnen die Jugendlichen durch die Unterbringung bei Privatpersonen oder in Erziehungs- oder
Behandlungseinrichtungen platziert werden. Voraussetzung ist, dass dadurch die erforderliche
erzieherische und therapeutische Hilfe geleistet werden kann. Der Artikel 15 Absatz 3 JStG
ermoglicht den urteilenden Behorden zudem als weiteren Schritt eine Anordnung zur
Unterbringung in eine geschlossene Einrichtung. Die Unterbringung muss zum personlichen
Schutz des Jugendlichen, fiir seine Behandlung oder fiir den Schutz von Dritten vor
schwerwiegender Gefahrdung durch den Jugendlichen unumganglich sein. Es gilt zu beachten,
dass den stationdren Massnahmen grundsatzlich ambulante Massnahmen vorgezogen werden

(vgl. Glrber 2009: 84-87).

Zu den stationaren Massnahmen schreibt Riesen-Kupper (2010: 119), dass sie fiir Jugendliche, die
nur einmal mit dem Gesetz in Konflikt kommen, keine verhdltnismassigen Losungen darstellen.
Dementsprechend werden stationdre Massnahmen selten ausgesprochen. Gerade bei
Jugendlichen, die schwere Delikte begangen haben, stellen sie jedoch eine bedeutsame

Moglichkeit des Schweizerischen Jugendstrafrechts dar.
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[ Sanktionen des J

Jugendstrafrechts
Schutzmassnahmen Strafen
Art. 10 JStG Art.11 JStG
Aufsicht Verweis
Art. 12 JStG Art.22 JStG

Personliche Betreuung Personliche Leistung

Art. 13 JStG Art. 23 JStG

Ambulante Behandlung Busse

Art. 14 JStG Art. 24 JStG
Unterbringung Freiheitsentzug

Art. 15 f. JStG Art. 25 JStG

Abbildung 4: Sanktionen des Jugendstrafrechts (in Anlehnung an: Glirber 2009: 81-89).

Die heutige Gesellschaft fordert vermehrt eine Verscharfung des Jugendstrafgesetzes, die in
Richtung des Erwachsenenstrafgesetzes geht. Dabei gerat der Schutz- und Erziehungsgedanken
zunehmend in den Hintergrund. Im Brennpunkt stehen gescheiterte Einzelfdlle, die in der
Gesellschaft und in den Medien breit diskutiert werden (vgl. Aebersold 2010: 34).

Die Jugendgewalt wird von der Gesellschaft, aufgrund dramatischer Einzelfadlle in den Medien,
verfdlscht wahrgenommen. Viele Menschen sind selbst Eltern oder Angehorige eines Kindes oder
eines Jugendlichen, woraus bei Gewaltvorfillen eine emotionale Betroffenheit entsteht. Dies
fihrt wiederum zu der Forderung nach harteren gesetzlichen Massnahmen, ohne deren

praventive Wirkung zu Uberpriifen (vgl. Suppan 2009: 139).

Aebersold (2010: 34) findet eine Verscharfung des Jugendstrafgesetzes nicht sinnvoll. Das
Jugendstrafgesetz stellt ein praxistaugliches Instrument zur Reduktion von Jugenddelinquenz dar,
indem es durch Erziehung die Lebensfiihrungskompetenzen der Jugendlichen starkt und
gleichzeitig Grenzen aufzeigt.

Dass Verscharfungen der Massnahmen nicht zielfihrend sind, zeigen auch die sogenannten
Legalprognosen. Mit Legalprognosen werden bei straffdllig gewordenen Jugendlichen
Risikobeurteilungen gemacht, um die Fahigkeit und die Motivation flr eine delinquenzfreie
Lebensfiihrung einzuschatzen. Giinstige Legalprognosen kénnen nicht durch verstarkte repressive
Massnahmen erreicht werden, wie sie teilweise von der Gesellschaft gefordert werden.
Repressive Massnahmen fihren im Gegenteil eher dazu, dass die Kompetenzférderung und die

Lernfelder fir prosoziales Verhalten erschwert werden (vgl. Dollinger/Schadbach 2013: 49).
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Erhéhte psychische Belastung

In der Studie ,Modellversuch zur Abklarung und Zielerreichung im stationdren
Massnahmenvollzug (MAZ.)“ wurde aufgezeigt, dass die Jugendlichen im stationdren
Massnahmenvollzug in der Schweiz in besonderem Masse von Risikofaktoren belastet sind. Zu
den Risikofaktoren zahlen beispielsweise eine Trennung der Eltern, ein tiefer sozialer Status, eine
psychische Erkrankung oder Suchterkrankung der Eltern, eine Inhaftierung des Vaters oder der
Tod eines Elternteils. 80% der fremdplatzierten Jugendlichen haben mindestens ein traumatisches
Erlebnis erfahren. Uber ein Drittel berichtete von mehr als drei traumatischen Erlebnissen. Die
Akkumulation dieser Risikofaktoren fiihrt in der Folge zu einer hohen psychischen Belastung der
Jugendlichen. 74% litten unter mindestens einer psychischen Erkrankung nach den
Diagnosesystemen DSM-IV-TR oder ICD-10. Am hdufigsten waren die Stérungen des
Sozialverhaltens vertreten. Die Autoren der Studie kamen zum Schluss, dass der stationare
Massnahmenvollzug trotz den hohen psychischen Belastungen, welche die Jugendlichen
mitbringen, eine sehr erfolgreiche Hilfeform darstellt. Die Jugendlichen verbessern sich signifikant
in ihren globalen Zielsetzungen, sie starken ihre Kompetenzen und ihre psychische Belastung wird

reduziert (vgl. Schmid et al. 0.J.: 5-8).

6 Gewaltpravention

6.1 Gewaltpravention als Handlungsfeld fiir die Soziale Arbeit

In der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte ist in Artikel 3 festgehalten, dass jeder Mensch
das Recht hat, frei und sicher zu leben. Die Freiheit und die Sicherheit der Menschen sind von
Uberragender Bedeutung und der Staat ist verpflichtet, sie zu gewahrleisten. Er muss alles
Mogliche und Zumutbare tun, damit das Recht auf Freiheit und Sicherheit jedes einzelnen
Menschen durch Private und Organisationen nicht verletzt werden kann (vgl. United Nation
Organization 1948: 1f.). Bei Gewaltvorfillen werden die Freiheit und die Sicherheit der
betroffenen Menschen bedeutend eingeschrankt. Die Gewaltvorfdlle haben unmittelbar und
langfristig schwerwiegende Folgen auf die Gesundheit und die psychische und soziale Entwicklung

der Menschen (vgl. WHO 2003: 2).

Der Berufskodex der Sozialen Arbeit basiert unter anderem auf der Allgemeinen Erklarung der
Menschenrechte und konkretisiert unter Punkt vier, dass die Soziale Arbeit Losungen fiir soziale
Probleme zu erfinden, zu entwickeln und zu vermitteln hat. lhre Leitidee besteht auch in der

Sicherstellung der Integritdt und in der Integration aller Menschen in soziale Umfelder. Eine
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gegenseitige Anerkennung, eine ausgleichend gerechte Kooperation zwischen den Menschen und
gerechte Sozialstrukturen in der Gesellschaft, gelten fir ein erfiilltes Menschsein als
grundlegende Voraussetzungen (vgl. AvenirSocial 2010: 5f.).

Die Soziale Arbeit ist ein gesellschaftliches Funktionssystem, das sich fiir soziale Gerechtigkeit und
fir die Wahrung der Menschenwiirde einsetzt. Unter Berlcksichtigung der Autonomie in der
individuellen Lebensfiihrung, unterstiitzt die Profession die Individuen in der Alltagsgestaltung
und Lebensbewaltigung. Sie sichert die soziale Grundversorgung und -Bildung und férdert die
soziale Integration. Die Interventionen zielen auf die Bearbeitung sozialer Probleme ab, indem sie
sowohl Lebensweisen als auch Lebensbedingungen verbessern. Die Interventionsbereiche der
Sozialen Arbeit beziehen sich dementsprechend gleichzeitig auf das Individuum und auf die
Gesellschaft. Die Profession ist damit unterschiedlichen Mandaten verpflichtet (vgl. Hochuli

Freund/Stotz 2011: 37).

In der Bundesverfassung wird den Jugendlichen unter Artikel 11, Absatz 2 der Anspruch auf
besonderen Schutz ihrer Unversehrtheit und auf die Férderung ihrer Entwicklung zugestanden
(vgl. BV 199: 0.5.).

Aufgrund der herausfordernden und vielfaltigen Entwicklungsaufgaben, die in der Lebensphase
der Jugend bewaltigt werden missen, stehen die Jugendlichen als Zielgruppe besonders im Fokus
der Sozialen Arbeit. Indem die Gewaltpravention Risikofaktoren fiir Gewalthandlungen minimiert,
kann sie eine positive Entwicklung der Jugendlichen beglnstigen (vgl. Bundesrat 2009: 1).

Die Reduktion der Gewalt bei Jugendlichen stellt sich als grosser Herausforderung dar, weil dabei
grundsatzliche Thematiken bezliglich der Jugendlichen, aber auch beziiglich des sozialen und
gesellschaftlichen Umfelds betrachtet werden miissen. Voraussetzung fiir eine Bearbeitung der
Thematiken bildet die Begegnung und Auseinandersetzung mit den Jugendlichen und mit ihren
Lebenswelten. Die Soziale Arbeit ist mit der Problematik der Jugendgewalt besonders
konfrontiert, weil sie den Auftrag zu erfiillen hat, Jugendlichen beim Aufwachsen zu unterstiitzen
und ihnen konstruktive Auseinandersetzungen mit der sozialen und kulturellen Umwelt zu

gewahrleisten (Krall 2004: 7).

Die Soziale Arbeit kann diese Herausforderung jedoch nur mit anderen Akteurinnen und Akteuren
gemeinsam erbringen, weil die Entstehung von Gewalt ein komplexes Zusammenspiel
verschiedener Einflussfaktoren darstellt. Wirksame Gewaltpravention ist eine
Querschnittsaufgabe, an der verschiedene Akteurinnen und Akteure und Bereiche beteiligt sein

missen. Dazu gehoren neben der Sozialpolitik auch die Gesundheits- und Sicherheitspolitik. Auf
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der Ebene der Wissenschaften ist neben dem Wissen aus der Padagogik auch das Wissen aus der
Psychologie, Kriminologie, Soziologie oder aus den Rechtswissenschaften unabdingbar (vgl.
Bundesrat 2015: 28). Koordinierte Vorgehensweisen, interdisziplindre Zusammenarbeit und eine
breite Wissensbasis aus relevanten Bezugswissenschaften sind Voraussetzungen, damit die
Soziale Arbeit wirksame Gewaltpravention betreiben kann (vgl. ebd.: 77).

Zu den Kernkompetenzen der Sozialen Arbeit zdhlen unter anderem die Vernetzung, Koordination
und Initilerung interprofessioneller Kooperationsprozesse. Damit kann sie eine koordinierte
Vorgehensweise in der Gewaltpravention sicherstellen (vgl. Hochuli Freund/Stotz 2011: 112).

Mit dem Projektmanagementwissen hat sie zudem Kenntnisse (iber Projektzyklen und
Arbeitsphasen und kann dadurch Angebote planen, umzusetzen oder optimieren (vgl. Fabian et

al. 2014: 17).

Schlussfolgernd ist die Thematik der Jugendgewalt fir die Soziale Arbeit, aufgrund ihres
Auftrages, von zentraler Bedeutung. Gleichzeitig bringt sie als Profession ideale Voraussetzungen
mit, um gemeinsam mit anderen Akteurinnen und Akteuren und mit theoretischen Hintergriinden
aus verschiedenen Bezugswissenschaften, wirkungsvolle und koordinierte

Praventionsmassnahmen zur Reduktion von Jugendgewalt durchzufiihren.

6.2 Gewaltpravention zwischen Intervention und Repression

In der Schweiz wird durch unterschiedliche Massnahmen auf die Jugendgewalt reagiert. Die
Massnahmen werden in die drei Bereiche Pravention, Intervention und Repression unterteilt und
verfolgen alle das Ubergeordnete Ziel der Reduktion von Jugendgewalt. Die Pravention wirkt
vorbeugend und versucht Gewalttaten vor dem Entstehen zu verhindern. Als Fortsetzung gilt die
Intervention, die eine Reaktion auf Gewaltvorfdlle darstellt. Dabei werden die betroffenen
Personen, die Familien oder die Gruppen durch soziale, erzieherische oder therapeutische
Massnahmen betreut. Unter Repression zdhlen alle Massnahmen von Behorden und Instanzen,
die eine Reaktion auf gewalttatiges Verhalten von Jugendlichen zeigen und zusatzlich unter Zwang
angeordnet werden. Die Repression verfolgt als Hauptziel die Verhinderung von weiteren
Straftaten und von weiterem Gewaltverhalten einzelner Jugendlicher oder ganzer Gruppen. Sie
soll jedoch bei den Jugendlichen erzieherisch und praventiv wirken und dem Schutz- und
Erziehungsgedanken des Jugendstrafrechts entsprechen. Die Verwendung der Begriffe
Pravention, Intervention und Repression stellt sich jedoch nicht trennscharf dar. Die Begriffe

werden von den Gesundheits-, Sozial-, Erziehungs-, Polizei-, und Justizbereichen unterschiedlich
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verwendet. Der Grund liegt in den verschiedenen zugrundeliegenden theoretischen Modellen, auf

welche sich die jeweiligen Bereiche beziehen (vgl. Bundesrat 2015: 21).

Differenzierung Gewaltpravention im weiteren und engeren Sinn

Bei der Pravention wird differenziert zwischen Praventionsmassnahmen in einem weiteren und in
einem engeren Sinn. Pravention in einem weiteren Sinn bezeichnet alle Massnahmen, die erstens
das Auftreten von Gewaltverhalten zu verhindern versuchen, die zweitens eine Entwicklung
problematischer Anzeichnen erkennen wollen und mit geeigneten Massnahmen einzuddmmen
versuchen und drittens bei Gewaltvorfillen intervenieren, um Riickfdlle vermeiden zu kdénnen.
Durch verhaltensorientierte oder strukturelle Massnahmen werden nicht nur Jugendliche,
sondern verschiedenste Personen und Bedingungen fokussiert, die als Zielgruppe fir die Gewalt
eine Relevanz aufweisen. Die Massnahmen setzten zu unterschiedlichen Zeitpunkten an, sowohl
vor dem Auftreten des Problems, bei ersten Anzeichen und nach Gewaltvorfallen. Zu der
Pravention im weiteren Sinn gehdéren damit Themen, wie die Schaffung gesundheitlicher
Rahmenbedingungen, die Friherkennung, die Gefahrdungseinschatzung und die Intervention
dazu. Diese Differenzierung entstammt urspriinglich aus der Suchtpravention, eignet sich jedoch
fiir die Gewaltpravention sehr gut. Die Pravention im engeren Sinn bezeichnet im Gegensatz dazu
nur Massnahmen, die vor dem Auftreten von Gewalt initiiert werden und grenzt sich damit klar
von der Intervention ab. Sie fordert als direkte und verhaltensorientierte Pravention die
Sozialkompetenzen der Jugendlichen oder als indirekte Pravention die Personen, die an der
Erziehung der Jugendlichen beteiligt sind. Auf struktureller Ebene setzt sie sich fiir forderliche
Lebensbedingungen ein, die eine gesunde und positive Entwicklung der Jugendlichen
ermoglichen. Die Pravention im engeren Sinn ist eng mit der Gesundheitsforderung verbunden.
Durch Massnahmen auf der Struktur- und Verhaltensebene versucht sie vorbeugend auf die
Gesundheitsdeterminanten zu wirken. Neben der Therapie, Repression und Schadensminderung,
stellt sie zudem eine Saule in der Vier-Sdulen-Suchtpolitik der Schweiz dar (vgl. Bundesrat 2015:

22-24).

6.2.1 Integriertes Préaventionsmodell

Das integrierte Praventionsmodell des Bundesamtes fiir Sozialversicherungen (BSV) wurde 2012
durch die Expertengruppe Good Practice erarbeitet und stellt die vielfdltigen Dimensionen der
Praventionsmoglichkeiten in einem Wiirfelmodell dar. Das Modell kann dadurch die Koordination

der Massnahmen verschiedener Akteurinnen und Akteure vereinfachen. Im Rahmen des
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Programmes Jugend und Gewalt des Bundesrates, wird das integrierte Praventionsmodell als
Grundlage verwendet, um die bestehenden Praventionsmassnahmen in der Schweiz zu
analysieren. Als Wirfelmodell kategorisiert es unterschiedliche Aspekte wie den
Interventionszeitpunkt, die Interventionsebene und die Zielgruppe. Die zeitlichen Aspekte werden
in Pravention, Friiherkennung, Friihintervention und Intervention unterteilt. Diese Nomenklatur
erlaubt die Problemverldufe konkreter einzuordnen, als dies die oft verwendete Nomenklatur der
Primar-, Sekundar- und Tertidarpravention vermag. Letztere Nomenklatur stammt urspriinglich aus

dem Gesundheitsbereich (vgl. Bundesrat 2015: 24f.).
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Abbildung 5: Integriertes Praventionsmodell (in: Bundesrat 2015: 24).

Die erste Saule bildet die Pravention ab und wird als Massnahme verstanden, die vor dem
Auftreten der Probleme eingeleitet wird. Dazu zdhlen beispielsweise die Starkung der Kollektiv-
und Selbstkompetenzen, die Erhéhung der Integrationschancen der Jugendlichen, die Schaffung
gesundheitsforderlicher Rahmenbedingungen in Institutionen oder die Ressourcenmobilisierung
und die Aktivierung der Gemeinschaft. Die zweite Saule stellt die Friherkennung dar. Unter ihr
werden alle Massnahmen zusammengefasst, die auf eine frihzeitige Wahrnehmung und
Erfassung von Risikosituationen abzielen. Probleme sollen moglichst zeitnah erkannt werden,
damit es zu keiner Eskalation oder Verfestigung der Problemverhalten kommt. Der Koordination
verschiedener Akteurinnen und Akteure kommt dabei eine wichtige Rolle zu, weil die Sammlung

und der Austausch von Beobachtungen, die Grundlage fiir weitere Entscheidungen liber die zu
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initilerenden Interventionen darstellt. Die dritte Saule gilt der Friihintervention, die moglichst friih
interveniert, um Eskalationen und Problemverhalten zu entscharfen. Die Intervention als vierte
Sdule, ist die starkste Reaktion auf Gewaltvorfille in Form einer sozialen, erzieherischen oder
therapeutischen Betreuung der betroffenen Personen, Familien oder Gruppen (vgl. Bundesrat

2015: 25).

Bei der Interventionsebene wird zwischen verhaltensorientierten und strukturellen Massnahmen
unterschieden. Verhaltensorientierte Massnahmen setzen bei den kognitiven, sozialen und
personlichen Verhaltensweisen an. Sie kdnnen direkt wirken, indem sie auf eine Veranderung der
Einstellung oder des Verhaltens der Jugendlichen abzielen. Sie kdnnen aber auch indirekt wirken,
indem relevante Lebensbereich der Jugendlichen, wie zum Beispiel die Familie, die Schule oder
die Gleichaltrigen miteinbezogen werden. Die Intervention kann sich sowohl auf Individuen und
Gruppen beziehen, oder durch strukturelle Massnahmen auf das soziale System und den Kontext
wirken. Dabei wird versucht, die sozialen Determinanten zu verandern indem Angebote,

Sozialrdume, Reglemente oder Polizeiarbeit angepasst werden (vgl. Bundesrat 2015: 25f.).

Auf der Ebene der Zielgruppen wird beim integrierten Praventionsmodell zwischen universeller,
selektiver und indizierter Prdvention unterschieden. Universelle Prdvention in Form von
Sensibilisierungskampagnen oder Gewaltpraventionsprojekten an Schulen richten sich an alle
Jugendlichen. Fir die selektive Pravention werden bestimmte Gruppen nach spezifischen
Gesichtspunkten ausgewahlt. Die Gruppen weisen gewisse Risikofaktoren auf und haben deshalb
ein statistisch erhdhtes Risiko zur Entwicklung von gewalttatigem Verhalten. Sie haben jedoch
noch kein Gewaltverhalten gezeigt. Als indizierte Pravention gelten hingegen alle Massnahmen,

die sich an bereits gewalttatig aufgefallene Jugendliche richten (vgl. Bundesrat 2015: 26).

Zusammenfassend ldasst sich sagen, dass das integrierte Praventionsmodell Klarheit in den
Terminologien von Gewaltpraventionsmassnahmen schafft. Die Einteilung der Zielgruppen,
Interventionszeitpunkte und —ebenen schafft eine wichtige Grundlage fiir eine koordinierte
Vorgehensweise in der Gewaltpravention. Das Modell eignet sich ebenfalls fir die
Gewaltprdvention im stationdren Massnahmenvollzug. Zwar verschiebt sich dabei der Fokus auf
die Ebenen der Intervention und Friihintervention, weil viele fremdplatzierte Jugendliche bereits
ein manifestes Gewaltverhalten zeigen. Die Friiherkennung und Prdvention bleiben trotzdem

wichtige Elemente, um auf zukiinftiges Gewaltverhalten praventiv entgegenwirken zu kénnen.
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6.3 Good-Practice-Kriterien und evidenzbasierte Gewaltpravention

Evidenzbasierte Gewaltprdavention verfolgt das Ziel, anhand von Praxiserkenntnissen und
wissenschaftlichen Erkenntnissen, die Wirksamkeit der Gewaltpravention zu férdern. Aus der
Evaluation wissenschaftlicher Studien liber angewendete Gewaltpraventionsmassnahmen kénnen
zuverlassige Aussagen Uber bewadhrte Praktiken gemacht werden. Neben der Erkennung von
Wirksamkeit, geht es auch um die Verhinderung von Wirkungslosigkeit oder sogar Schadlichkeit
von Massnahmen. Evidenzbasierte Gewaltpravention vermag aufzuzeigen, wie bewadhrte
Praventionsmassnahmen erfolgsversprechend umgesetzt werden kénnen und wie sich die
Massnahmen auf die Zielgruppen abstimmen lassen (vgl. Bundesrat 2009: 21).

Fabian et al. haben im Rahmen des nationalen Praventionsprogrammes Jugend und Gewalt den
Leitfaden ,,Good-Practice Kriterien fiir die Pravention von Jugendgewalt” herausgegeben. Eine
Orientierung am Leitfaden erhoht die Chancen auf Wirksamkeit der
Gewaltpraventionsmassnahmen. Der Einbezug der Spezifika des jeweiligen Kontextes und das
vorhandene Praxiswissen sollten allerdings die allgemeingliltigen Kriterien ergdnzen. Als zentrale
Lebensbereiche der Jugendlichen wurden die Familie, die Schule und der Sozialraum ermittelt.
Der Sozialraum beinhaltet die relevanten Bewegungsrdume und Freizeitorte der Jugendlichen.
Diese Lebensbereiche stellen fiir die Jugendlichen wichtige Sozialisationsorte dar und werden
dementsprechend zu zentralen Handlungsfeldern fir die Gewaltpravention (vgl. Fabian et al.

2014: 10-12).

Orientierung der Gewaltpravention an Risiko- und Schutzfaktoren

Das sozial-6kologische Erklarungsmodell hat aufgezeigt, dass Gewalt das Resultat eines
komplexen Zusammenspiels verschiedener Einflussfaktoren ist (vgl. WHO 2003: 13).

Eisner et al. (2009: 4) beschreiben, dass die Gewaltpravention diesem Umstand Rechnung tragt
und sowohl individuelle als auch soziale, kulturelle und umgebungsspezifische Risiko- und
Schutzfaktoren betrachtet. Risikofaktoren sind jene Determinanten, die zu einer erhdhten
Wahrscheinlichkeit fiihren, dass ein negatives Ereignis wie zum Beispiel Gewalt auftritt oder zu
deren Entstehung beitragen. Ihnen stehen die Schutzfaktoren gegeniiber, die belastende Faktoren
mildern oder aufheben und eine grdssere Resilienz bewirken. Als Resilienz wird die Fahigkeit
beschrieben, Situationen trotz belastenden oder risikoreichen Bedingungen erfolgreich zu
bewaltigen.

Risiko- und Schutzfaktoren kénnen kumuliert auftreten und sich gegenseitig verstarken. Als

Konsequenz bedeutet dies fir die Gewaltpravention, dass Massnahmen unterschiedlich
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ausgerichtet werden missen. Einerseits sollen Risikofaktoren verringert werden, andererseits
Schutzfaktoren aufgebaut werden. Die Gewaltprdavention kann jedoch auch innerhalb des
Prozesses zwischen Ursache und Wirkung Einfluss nehmen. Dies kann beispielsweise die
Beeinflussung von Rahmenbedingungen bedeuten, damit Gewaltverhalten unwahrscheinlicher

wird (vgl. Eisner et al.2009: 5).

6.4 Drei Grundsatze in der Gewaltpravention

Eine Moglichkeit zur Wirksamkeitsforderung von Gewaltpravention stellt die Beriicksichtigung der
folgenden drei Grundsdtzen dar. Erstens muss die Gewaltprdvention Strategien fir alle
Lebensphasen, bereits fir die frihe Kindheit bis ins Erwachsenenalter, erarbeiten. Dies weil die
Entwicklung des Menschen auf einer permanenten Interaktion von dusseren Einfllissen durch die
psychische, soziale und kulturelle Umwelt und durch persénliche Merkmale wie Wahrnehmungen,
Gewohnheiten, Uberzeugungen, Charakterziige und physiologischen Eigenschaften beruht.
Obwohl sich viele Eigenschaften und Verhaltenstendenzen in den ersten Lebensjahren auspragen,
verandert sich unser Verhalten wahrend des ganzen Lebens und passt sich den Lebensumstdanden
an. Zweitens mussen Risikofaktoren auf verschiedenen Ebenen reduziert werden, weil die Griinde
fir Gewalt in vielfdltigen Mechanismen auf unterschiedlichen Ebenen des sozialen Umfelds liegen.
Dabei sind genetischen, neurokognitive und physiologische Prozesse auf den Ebenen der Familie,
der Schule, des Quartiers und der Gesellschaft aktiv. Die Gewaltprdavention muss diese
Kausalwirkungen identifizieren, um darin Risikofaktoren verringern und Schutzfaktoren aufbauen
zu kénnen. Drittens muss die Gewaltpravention beriicksichtigen, dass die meisten Jugendlichen
bezlglich Gewalt ein unproblematisches Verhalten zeigen. Nur bei einer kleinen Anzahl
Jugendlicher tritt gehduft Gewaltverhalten auf. In Zahlen stellt sich diese Erkenntnis
folgendermassen dar: 70% der Jugendlichen zeigen kaum Verhaltensprobleme, 25% zeigen
Verhaltensprobleme und 5% zeigen starke Verhaltensprobleme. Die Studie des Ziircher Projektes
zur sozialen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ,z-proso” bestatigt diese Zahlen. Dabei
wurden im Jahr 2014 wahrend 12 Monaten die begangenen Straftaten von 15-Jahrigen in Zirich
untersucht. Fast 80% der Gewalttaten mit Raub oder Korperverletzungen wurden durch 5% aller

Jugendlichen begangen (vgl. Averdijk et al. 2014: 12-14).
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7 Gewaltpravention im Setting des stationdaren Massnahmenvollzugs

7.1 Positionierung der Gewaltpriavention

Gemass dem  integrierten  Prdventionsmodell des BSV  stellt der stationdre
Jugendmassnahmenvollzug bereits eine Intervention dar (vgl. Bundesrat 2015: 25). Er lasst sich
den indizierten Praventionsmassnahmen zuordnen, die als starkste Reaktion auf abweichendes
Verhalten in Form einer sozialen, erzieherischen oder therapeutischen Betreuung gilt (vgl. ebd.:
38).

Die vorgangigen Erkenntnisse lassen jedoch den Schluss zu, dass die weiteren Massnahmen der
Frihintervention, Friiherkennung und Pravention im stationaren Massnahmenvollzug gleichwohl
wichtig, um den Jugendlichen eine zukiinftige delinquenzfreie Lebensflihrung zu ermdglichen.
Daraus stellt sich grundsatzlich die Frage nach dem Verhaltnis zwischen Intervention und

Pravention und wie sich die Pravention innerhalb einer bestehenden Massnahme positioniert.

Hafen (2013: 83-85) greift dieses Verhaltnis auf und schlagt vor, die Pravention und die
Behandlung’ als sich gegenseitig bedingende Tétigkeiten zu betrachten und sie als Kontinuum zu
verstehen. Die Pravention wird gleichzeitig als Behandlung von vorgelagerten Einflussfaktoren
betrachtet, welche die Auftretenswahrscheinlichkeit des eigentlichen zukiinftigen Problems
verringern. Diese Vermischung der Pravention und Behandlung bleibt in der Reflexion jedoch

meistens ausgeblendet, weil der Fokus nur auf einen der beiden Aspekte gelegt wird.

Bei der Gewaltpravention sollte weiter beriicksichtigt werden, dass viele Risiko- und
Schutzfaktoren kontextuell bedingt sind und die Praventionsmassnahmen in 6ffentlichen Raumen
nicht nur verhaltens- sondern auch strukturorientiert sein sollten. Bei einer umfassenden
Pravention wird Uber das zu verhindernde Gewaltphdanomen hinausgedacht und der Sozialraum
wird dadurch Teil der Massnahme, indem soziale und raumliche Risikofaktoren mitberiicksichtigt
werden. Eine moglichst partizipative Nutzung und Gestaltung des 6ffentlichen Raumes wirkt dabei

gewaltpraventiv (vgl. Fabian et al. 2014: 55).

% In der vorliegenden Arbeit wird davon ausgegangen, dass Behandlung und Intervention dieselbe Bedeutung haben. Der Begriff der

Behandlung entstammt starker dem medizinischen Bereich und Intervention starker dem sozialen Bereich.
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Werden diese Erkenntnisse auf den stationaren Massnahmenvollzug (ibertragen, kann daraus die
Schlussfolgerung gezogen werden, dass das Setting bei einer umfassenden Pravention ebenfalls
Teil der Massnahmen sein sollte. Zumal es eine wichtige Lebenswelt der Jugendlichen darstellt. In
ihrer gemeinsamen Anwendung schaffen verhaltens- und strukturorientierte Massnahmen einen
Entwicklungsraum mit gewalthemmenden Rahmenbedingungen. Hierzu beeinflussen
Therapieprogramme, Tater-Opfer-Ausgleiche oder Anti-Aggressivitatstrainings direkt die
kognitiven und sozialen Faktoren, wie auch personliche Verhaltensweisen. Die Anwendung der
konfrontativen Padagogik oder erlebnispadagogische Projekte wirken indirekt auf eine
Verhaltens- und Einstellungsanderung, wobei die Professionellen miteinbezogen werden kénnen.
Das Setting kann aber auch durch strukturorientierte Massnahmen auf struktureller Ebene durch
Konzepte, Regeln, Freirdume, Abldaufe bei Gewaltaufkommen und auf sozialer Ebene durch das
Vorleben gewaltfreier Normen und Werte verandert werden. Somit kann Gewaltpravention auch

zu Strukturveranderungen in der Institution flhren.

Die Notwendigkeit von intensiven Praventionsmassnahmen im stationdaren Massnahmenvollzug
scheint unter Berlicksichtigung der vorgdangigen Erkenntnisse unbestritten, denn die Jugendlichen
weisen eine starke Belastung durch Risikofaktoren und eine geringe Entlastung durch
Schutzfaktoren auf. Zudem weisen sie fir Praventionsmassnahmen aufgrund ihrer physischen
Prasenz in den Institutionen, eine besonders gute Erreichbarkeit auf.

Dies bestdtigen auch Einser et al., die im Expertenbericht empfehlen, dass Hochrisikogruppen
durch intensive Massnahmen unterstltzt werden sollten. Gewalt entsteht aus einer Kumulation
von mehreren Risikofaktoren. Von einer hohen Belastung sind jedoch nur wenige Jugendliche
betroffen. Die intensivsten Massnahmen sollten zielgerichtet auf stark belasteten Gruppen
gerichtet sein, damit die zur Verfligung stehenden Mittel sparsam eingesetzt werden kdnnen (vgl.
Eisner 2009: 29).

In der Studie ,MAZ.“ wurde zudem aufgezeigt, dass die Jugendlichen im stationdren
Massnahmenvollzug in der Schweiz in besonderem Masse von Risikofaktoren belastet sind (vgl.

Schmid et al. 0.J.: 5).

7.2 Reflexion von Praxisbeispielen

Nachfolgend werden nun drei Praxisbeispiele reflektiert, indem die Theorie der Gewaltpravention
der Praxis im Jugendheim Préles entgegengestellt wird. Die Beispiele widmen sich den Themen

der Kontinuitat in der Unterstiitzung, dem Management von grenzverletzendem Verhalten und
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der Heterogenitdt der Zielgruppe. Sie haben keinen Anspruch auf eine vollstandige Darstellung
des Aufgabenfeldes, sondern fokussieren vertieft bestimmte Herausforderungen in der
Vollzugspraktik des Jugendheim Préles. Das Praxis- und Erfahrungswissen stiitzt sich nicht einzig
auf der eigenen professionellen Sichtweise, sondern ist das Resultat von interdisziplindren
Reflexionen aus Supervisionen, kollegialen Beratungen, Teamsitzungen und weiteren

Reflexionsgefassen.

7.2.1 Kontinuitdt in der Unterstiitzung

Aus dem Konzept des Jugendheim Préles lasst sich das Angebot zusammenfassend
folgendermassen darstellen: Das Ziel der Massnahmenplatze im Jugendheim Préles besteht darin,
straffallig gewordene Jugendliche in ihrer Selbstkompetenz, in ihrem Sozialverhalten und in ihren
beruflichen Fahigkeiten zu starken. Die Massnahme soll ihnen Perspektiven fiir ein deliktfreies
und selbstverantwortliches Leben eroffnen. Die Jugendlichen haben die Moglichkeit eine
Ausbildung in zwolf verschiedenen Berufsrichtungen zu absolvieren, die jeweils auf ihr
Fahigkeitsniveau abgestimmt wird. Gleichzeitig wird ein individueller Progressionsplan erstellt,
indem spezifische und individuelle Massnahmenziele definiert werden. Fiir den Vollzug stehen
geschlossene, halboffene, offene Wohngruppen und Wohnexternate zur Verfligung. Dies stellt
sicher, dass der Aufenthalt an den individuellen Bediirfnissen jedes einzelnen Jugendlichen
angepasst wird. Die Begleitung und Betreuung der Jugendlichen basiert auf drei Saulen. Dazu
zahlen die Forderung im Bereich der Arbeit und Ausbildung, die padagogische Begleitung und die
psychologische Therapie. Dieses Interventionsangebot soll den Jugendlichen ermdglichen, dass sie
sich die notigen Fahigkeiten und Kompetenzen aneignen kénnen, die sie fiir eine Integration in

den Arbeitsmarkt und in die Gesellschaft benétigen (vgl. Jugendheim Préles 2016: 0.S.).

Konkret wird diese Begleitung und Betreuung innerhalb der Institution durch die Aufstellung und
Durchsetzung von klaren Regeln des Zusammenlebens erbracht. Die Jugendlichen werden eng von
interdisziplinaren Fachpersonen betreut. Sie stellen sicher, dass eine Entwicklung innerhalb
gewaltfreier Normen ermoglicht wird. Erst nachdem die Jugendlichen eine gewisse Stabilitat im
Verhalten erreicht haben, kénnen sie bestimmte Wochenenden zuhause bei der Familie
verbringen. Dadurch wird den Eltern oder Familienangehorigen einen Teil der
Erziehungsverantwortung zuriickgegeben. Die Eltern missen dann in der Lage sein, Erwartungen
und Haltungen mit den Jugendlichen zu besprechen. Sie miissen ihnen Entwicklungsmoglichkeiten

bieten, Grenzen aufzeigen und Risikofaktoren vermindern koénnen. Dazu gehoért bei den
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Jugendlichen unter anderem exzessiver Alkohol- oder Drogenkonsum, oder der Anschluss an

Gruppierungen mit delinquenten und gewalttatigen Normen (vgl. Jugendheim Préles 2016: 0.S.).

Die Wochenenden bedeuten fiir die Jugendlichen gleichwohl ein Auftreten von Risikofaktoren fiir
Gewalt. Die Statistiken der Unfallversicherer bestatigen diese Aussage. Sie zeigen, dass die
Wochenenden fir junge Manner, speziell zu Nachtstunden, Risikofaktoren beziiglich
Gewalthandlungen darstellen (vgl. Bundesrat 2015: 19).

Aus der Praxis zeigt sich aber, dass die Eltern diese Risikofaktoren massgeblich verringern kénnen,
indem sie gemeinsam mit den Jugendlichen Rahmenbedingungen beziiglich des Ausgehens
besprechen. Dies kann die gemeinsame Bestimmung einer Riickkehrzeit oder die Abmachung
eines Verhaltenskodexes sein. Die Professionellen in der Institution kdnnen die Jugendlichen
ausserdem fir die Risikofaktoren sensibilisieren, ihnen alternative Freizeitaktivitaten aufzeigen
oder einen verbindlichen Zeitplan auferlegen. Gewaltpraventiv wirken die Abmachungen vor
allem, wenn die Institution und die Eltern gemeinsam eine einheitliche und klare
Erwartungshaltung an die Jugendlichen formulieren und letztere in den Abmachungen

miteinbezogen werden.

In der Praxis des Jugendheim Préles stellt sich die Aufrechterhaltung einer intensiven Kooperation
aufgrund der ausserkantonalen Platzierungen oft als herausfordernd dar. Die Zusammenarbeit
zwischen der Institution und den Eltern beschrankt sich auf telefonischen Kontakt,
Institutionsbesuche und Sitzungsteilnahmen. Die raumlichen Distanzen, die Transportkosten und
anderweitige Verpflichtungen fiihren dazu, dass die Eltern selten in die Institution kommen. Auf
der anderen Seite sieht die Institution in ihrem Konzept keine Hausbesuche vor und gewahrt nur
eingeschrankte Besuchszeiten. Weitere Hindernisse bestehen in der Tatsache, dass die Eltern
weitere familidre oder berufliche Verpflichtungen haben und sich deshalb von ihren Kindern und

den Problematiken distanzieren (vgl. Jugendheim Préles 2016: 0.S.).

Seitens der Eltern besteht meist das Bediirfnis an einer engen Form der Unterstiitzung, die sich
nahe am lebensweltlichen Kontext der Familie orientiert. Oft sind Eltern durch die
problematischen Verhaltensweisen der Jugendlichen lberfordert und haben durch die wachsende
physische Kraft Angst vor moglichen gewalttatigen Reaktionen ihrer Kinder. Das Verhalten der
Jugendlichen bringt sie teilweise an ihre Belastungsgrenzen. Die Institution ist meistens die erste
Stelle, die solche Uberforderungen aufgrund des engen Kontaktes mit den Jugendlichen

wahrnimmt. Damit liegt es in der Verantwortung der Institution, bei einem Bedarf eine
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Empfehlung fir eine ergdanzende Unterstiitzung an die fallfiihrende Jugendanwaltschaft
abzugeben.

Sozialpadagogische Familienbegleitungen oder —Unterstiitzungen kénnen geeignete Massnahmen
darstellen, weil sie zu positiven Verhaltensverdnderungen in Familien fiihren kénnen (vgl. Averdijk
et al. 2014: 30).

Die Eltern werden in der Problemldsung als Expertinnen und Experten der eigenen Lebensfiihrung
unterstiitzt. Dadurch werden ihre Starken nachhaltig geférdert. Es findet eine Kompetenz- und
Selbstwirksamkeitsforderung statt und die Eltern fihlen sich in ihrer Rolle gestarkt (vgl. Fabian et
al. 2014: 38).

Es konnen jedoch auch weitere Massnahmen, wie die Mitter- oder Vaterberatung, die
Suchtprdvention, der Kindes- und Jugendschutz, familienerganzende Kinderbetreuung oder
Elternbildung zur Anwendung kommen. Diese Massnahmen kénnen alle einen wichtigen Teil zur

Gewaltpravention beitragen (vgl. Bundesrat 2015: 33f.).

Die stationdare Massnahme gilt als Hilfe, damit sich Jugendliche auffangen und weiterentwickeln
kénnen. Sobald die Massnahme ihren Zweck erfillt hat, wird sie aufgehoben. Meistens lautet das
Ziel eine delinquenzfreie Lebensfiihrung in stabilen Lebensverhaltnissen.

Fritsche (2009: 191) erwédhnt in diesem Zusammenhang, dass die Massnahmen gemass dem
Schweizerischen Jugendstrafrecht langstens bis zum vollendeten 22. Lebensjahr dauern.

Bei einem Massnahmenende ist darauf zu achten, dass die Jugendlichen nétigenfalls weitere
ambulante Unterstiitzungsangebote erhalten, damit sie den Ubergang in die Selbststandigkeit
gelingend bewaltigen kdnnen. Moglich ist beispielsweise eine Riickkehr in die Familie oder eine
selbststandige Lebensfiihrung und Wohnsituation.

Gewaltpraventionsmassnahmen bleiben auch nach dem Massnahmenende wichtig, weil sie in
verschiedenen Lebensphasen aggressive Potenziale abbauen koénnen und eine positive

Entwicklung des Individuums begtinstigen (vgl. Einser 2009: 17).

7.2.2 Management von grenzverletzendem Verhalten

Im Jugendheim Préles wurde 2015 ein Konzept zum Umgang mit Grenzverletzungen
implementiert. Das Konzept mit dem Namen ,Biindner Standard” wurde urspriinglich in einer
Zusammenarbeit der Kinder- und Jugendinstitutionen des Blindner Spital- und Heimverbandes
entwickelt. Die Idee des ,Bindner Standards” besteht darin, durch einheitliche Qualitatsstandards

Grenzverletzungen in medizinischen und padagogischen Institutionen zu enttabuisieren und den
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Umgang mit ihnen transparent zu machen. Ferner sollen die Standards und Leitlinien dazu
beitragen, dass die Professionellen eine grossere Handlungssicherheit in ihrer Arbeit erlangen und
eine fachliche Diskussion liber Grenzen und Grenzziehungen entsteht. Der ,Blindner Standard”
stellt einen Handlungsrahmen dar, der den institutionsinternen Umgang mit grenzverletzendem
Verhalten regelt. Grenzverletzungen kénnen zum Beispiel Drogenkonsum, Mobbing oder
physische  Gewalthandlungen  darstellen.  Durch  konkrete  Handlungsweisen  und
Informationsfliisse kann das professionelle Handeln transparent und uberprifbar gemacht
werden. Als Instrument dient es damit der Qualitatssicherung und die Leitlinien verhelfen zu der
Entwicklung einer einheitlichen, wertschatzenden und prosozialen Haltung aller Beteiligten im
Setting, die keine Gewalt akzeptiert. Somit fiihrt es zu mehr Handlungssicherheit in schwierigen
Situationen innerhalb des padagogischen Alltags. Bei Grenzverletzungen wird zudem eine Kultur

des Hinsehens und der Thematisierung etabliert (vgl. Bassler/Leeners/Schmid 2013: 237-241).

In diesem Zusammenhang schreiben Fabian et al. (2014: 30), dass die Entwicklung und das Leben
von prosozialen Werten fir die Gewaltpravention wichtige Voraussetzungen sind. Dazu gehdren
gewaltablehnende Wertvorstellungen, wertschatzende und prosoziale Haltungen gegeniber
anderen Menschen und die Betonung eines solchen Verhaltens. Es braucht eine gemeinsam
entwickelte und getragene Haltung, die auf Vertrauen in die Mitmenschen basiert. Die Haltung
muss die Autonomie und Selbstbestimmung der Individuen akzeptieren und von einer positiven
Kommunikation untereinander gezeichnet sein.

Dies verdeutlicht, dass die Professionellen im stationaren Massnahmenvollzug eine wichtige Rolle
innehaben. Gemeinsam miussen die interdisziplindr zusammenarbeitenden Professionellen diese
Werte und Haltungen vorleben. Sie haben damit eine Vorbildfunktion zu erfiillen. Gleichzeitig
miissen negative Verhaltensweisen thematisiert und bearbeitet werden.

Als weitere wichtige Kriterien gelten die Beziehungsgestaltung und die Maximierung der
Partizipationsmoglichkeiten der Jugendlichen an verschiedenen Prozessen. Damit kdnnen sie

maoglichst viel Selbstverantwortung tibernehmen (vgl. Fabian et al. 2014: 31f.).

Béassler et al. (2013: 238-242) ergdnzen, dass in der Betreuung und Erziehung von Jugendlichen
das Aufzeigen und Einfordern von Grenzen zu einer anspruchsvollen Aufgabe des professionellen
Alltags gehort. Dies, weil sich die Jugendlichen in einer Lebensphase befinden, in der das Testen
von Grenzen und das Streben nach Autonomie zur Entwicklungsaufgabe gehort. In den
Institutionen sind zum gréssten Teil Jugendliche untergebracht, die in ihrer Biografie ungentigend

gelernt haben, konstruktiv mit Konflikten umzugehen. Hinzu kommt, dass die Fremdplatzierungen
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bei den Jugendlichen zu Angsten, Loyalitatskonflikten und grenzverletzendem Verhalten fiihren.
Folglich sind sozialpadagogische Settings haufig anspruchsvoll und konfliktreich. Ein
orientierendes und konstruktives Lernfeld er6ffnet den Jugendlichen Entwicklungsmoglichkeiten

fiir einen adaquaten Umgang mit Konflikten.

Der ,Blindner Standard” ermdglicht grenzverletzendes Verhalten in finf Kategorien zu
unterteilen: Von Klienten untereinander, von Klienten zu Mitarbeitenden, von Mitarbeitenden zu
Klienten, Klienten an sich selbst und Klienten gegen ausserhalb der Institution. Zusatzlich kann die
Qualitat der Grenzverletzungen in vier Kategorien unterteilt werden: Alltagliche Situationen,
leichte, schwere oder massive Grenzverletzungen. Die Kategorien haben unterschiedliches
Vorgehen zur Folge, das von padagogischen Interventionen bis hin zu disziplinarischen Sanktionen
reichen kann. Die Kategorisierung® zeigt klar auf, welches Verhalten in der Institution nicht
toleriert wird und welche Konsequenzen bei einer Nichtbefolgung erwachsen. Dadurch sind die
Professionellen in krisen- und konflikthaften Situationen handlungssicherer. Fiir die Jugendlichen
wird transparent, welchen Handlungsspielraum sie haben und welche Konsequenzen folgen,
wenn sie die Grenzen nicht respektieren. Was als alltagliche Situationen oder als
Grenzverletzungen definiert wird, unterliegt dabei den zugrundeliegenden Werten der Institution.

Die Einteilung muss von ihr selbst vorgenommen werden (vgl. Bassler et al. 2013: 242-244).

Durch den ,Biindner Standard” wird eine grenzverletzende Situation nicht unbearbeitet gelassen.
Es folgt immer eine padagogische Aufarbeitung der Situation, indem sie reflektiert wird und
gegebenenfalls verbindliche Abmachungen fiir das weitere Vorgehen getroffen werden. Dabei
wird der individuelle Unterstlitzungsbedarf berlicksichtigt. Dies bedeutet, dass in der Intervention
der Entwicklungsstand und die Problematiken fokussiert werden. Gleichzeitig werden die
Kompetenzen, Fahigkeiten und Ressourcen der Jugendlichen gestarkt und geférdert. Auf der
professionellen Ebene werden die Situationen zudem im Rahmen der Teamsitzung besprochen
(vgl. Jugendheim Préles 2016: 0.S.).

Dieser fachliche Austausch bietet den Professionellen die Moglichkeit, das Handeln der Beteiligten
zu reflektieren, zu analysieren und weitere padagogische Massnahmen zu planen. Ausserdem

konnen die erlebten Konflikt- und Krisensituationen aufgearbeitet werden. Die kollegiale

* Das Einstufungsraster des Jugendheim Préles ist zum besseren Verstindnis im Anhang der vorliegenden Arbeit unter der Bezeichnung
Tabelle 4 angefligt.
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Beratung eroffnet ein Lernfeld, welches dazu beitragen kann, auf dhnliche Situationen besser
vorbereitet zu sein. Moglicherweise konnen sie dadurch zukiinftig verhindert werden (vgl. Bassler

et al. 2013: 245).

Aus den Gesprachen und den Reflexionen mit den Professionellen hat sich gezeigt, dass das
Konzept des ,Biindner Standards” fur den stationaren Massnahmenvollzug im Jugendheim Préles
ein gut umsetzbares Konzept darstellt. Es erlaubt gewaltpraventive Massnahmen auf der
Verhaltensebene und auf struktureller Ebene umzusetzen. Gewalthandlungen werden durch
strukturierte und padagogische Reaktionen mit grosserer Handlungssicherheit bearbeitet. Die
Kategorisierungen fiihren dazu, dass alle Gewalthandlungen innerhalb und an den Ubergingen
des Settings miteinbezogen werden. Von grosser Bedeutung ist insbesondere die Betrachtung der
Gewalthandlungen von Mitarbeitenden gegen Klienten oder des selbstverletzenden Verhaltens.
Diese Formen der Gewalt unterliegen in Institutionen der Gefahr, dass sie verdeckt bleiben oder
unbearbeitet bleiben. Die Erfahrungen in der Umsetzung des Konzeptes haben jedoch gezeigt,
dass die notigen zeitlichen, personellen und strukturellen Ressourcen vorhanden sein missen,
damit das Konzept umgesetzt werden kann. Zudem benétigt es eine neutrale Anlaufstelle, welche
eine professionelle Abwicklung der Prozesse sicherstellt und an die sich Betroffene wenden
kébnnen. Mit der Anwendung des Konzeptes entsteht Ilaufend Verbesserungs- und
Anpassungsbedarf, der in die institutionsinternen Prozesse einfliessen sollte. In diesem
Zusammenhang ware es zudem wiinschenswert, auch die Erfahrungen und Meinungen der
Jugendlichen miteinzubeziehen. Ein weiterer Vorteil des Konzeptes liegt in der systematischen
Dokumentation, weil sie prazise Aussagen lber die Art der Vorfalle, (iber das Vorkommen und die
Entwicklung der Gewalt innerhalb des Stettins ermdglicht. Aufgrund der Institutionsschliessung

des Jugendheim Préles, liegen hierzu leider keine Daten oder Erfahrungswerte vor.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass ein Konzept zur Gewaltpravention im stationaren
Massnahmenvollzug ein wichtiger Bestandteil eines Gesamtkonzeptes darstellt. Im Falle des
Jugendheim Préles, schafft das Konzept des ,Biindner Standards” fir alle Beteiligten mehr
Sicherheit, indem es zur Klarung des Handlungsspielraumes und zur professionellen und
transparenten Bearbeitung der Gewaltvorfille beitragt. Es werden gemeinsam mit den
Jugendlichen nach Lésungen gesucht, die sich am individuellen Unterstiitzungsbedarf orientieren,
um zukiinftige Gewalthandlungen verhindern zu kénnen. Strukturelle Massnahmen leisten zudem

einen Beitrag zur Verringerung krimineller Gelegenheiten. Die erhohte Sensibilisierung
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verpflichtet alle Beteiligten des Settings zur Verantwortungsiibernahme und hat dabei eine

nachhaltig gewaltpraventive Wirkung.

7.2.3 Heterogenitdt der Zielgruppe

Im Jugendheim Préles sind die Klienten bezliglich unterschiedlicher Merkmale sehr heterogen.
Aufgenommen werden normalbegabte, verhaltensauffdllige Jugendliche zwischen 14 und 22
Jahren. Innerhalb dieser Altersspanne befinden sich die Jugendlichen in unterschiedlichen
Entwicklungsphasen, ausgestattet mit individuellen Ressourcen und belastet durch
unterschiedliche Problemlagen. Auch die Einweisungsarten und —Griinde sind verschieden. Bei
strafrechtlichen Schutzmassnahmen konnen Tatbestdande wie Korperverletzung,
Wiederhandlungen gegen das Betdaubungsmittelgesetz oder Diebstahl vorliegen. Oft wurden im
delinquenten Verhalten mehrere Tatbestande gleichzeitig erflllt und die Haufigkeit nahm
sukzessive zu. Im Jugendheim Préles werden jedoch auch zivilrechtliche Platzierungen als
flrsorgerische Unterbringung nach Artikel 314b ZGB vorgenommen. Die zivilrechtlich
eingewiesenen Jugendlichen haben noch kein strafrechtlich relevantes Verhalten gezeigt und
womoglich auch noch kein gewalttdtiges Verhalten. Bei diesen Jugendlichen liegen die
Massnahmenziele in der Gewahrleistung eines entwicklungsforderlichen Aufwachsens (vgl.
Jugendheim Préles 2016: 0.S.).

Diese Heterogenitat verdeutlicht die Wichtigkeit verschiedener Massnahmen innerhalb des
stationdaren Massnahmenvollzugs. Eisner et al. (2009: 5) erkldren dazu, dass universelle
Praventionsmassnahmen proaktiv die Gesamtgruppe unterstiitzen sollten, die keine besonderen
Risikofaktoren aufweist. Selektive Praventionsmassnahmen sollte bestimmte Gruppen mit
erhohten Belastungen fokussieren und auf Risiko- und Schutzfaktoren wirken. Indizierte
Praventionsmassnahmen sollten bei Jugendlichen mit verfestigtem Gewaltverhalten
intervenieren. Zudem sollten die unterschiedlichen Massnahmen aufeinander abgestimmt

werden.

Innerhalb des Settings des stationaren Massnahmenvollzugs, teilen sich die Jugendlichen dieselbe
Lebenswelt. Dadurch entstehen vielfdltige Interaktionsprozesse, in denen soziales Lernen stattfin-
det. Indem sie einander beobachten und miteinander in Interaktion treten, lernen sie voneinan-
der und miteinander umzugehen. Das soziale Lernen kann als positive Konsequenz zu einer erhéh-
ten Sozialkompetenz, grosserer Empathie- und verbesserter Problemlosungs- und Kommunikati-

onsfahigkeit fihren.
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Die Kompetenzerweiterung durch soziales Lernen ist ein zentrales Element fir die Gewaltpraven-
tion, weil aggressives Verhalten oft aus fehlenden Sozialkompetenzen resultiert (vgl. Averdijk et
al. 2014: 98).

Mit den Chancen zum sozialen Lernen gehen jedoch auch Risiken einher. Dazu gehdren negative
Beeinflussungen durch Leader, Hierarchiebildungen mit Machtkampfe oder Mobbing gegeniiber
schwacheren Jugendlichen. Durch die negativen Beeinflussungen in der Gruppendynamik steigt
die Wahrscheinlichkeit, dass Jugendliche, die bislang keine strafrechtlich relevanten Delikte be-
gangen habe, ebenfalls Delikte begehen oder Gewalt anwenden.

Dies bestatigt auch die WHO und schreibt, dass sich die Gefahr erhéht, dass Jugendliche ebenfalls
zu Gewaltopfer oder —Tater werden, wenn sie gewaltbereite Freunde haben (vgl. WHO 2003: 14).
Eine Massnahme mit scheinbar sinnvollen Absichten, kann durch die Zusammenfihrung von Ju-
gendlichen mit problematischen Verhaltensweisen unter bestimmten Umstanden kontraproduk-
tiv wirken (vgl. Bundesrat 2009: 22).

Hieraus ergibt sich beziglich der Beeinflussung unter den Jugendlichen die Notwendigkeit einer

erhohten Sensibilitat der Professionellen.

Pravention auf der Ebene der Gleichaltrigen sollte nach Eisner et al. (2009: 29) folgende
Massnahmen beinhalten: Erstens eine Verhinderung der Bildung und Verfestigung von
jugendlichen Gruppierungen mit delinquenten und gewalttdtigen Normen. Zweitens eine
Entgegenwirkung bei frihem und exzessivem Alkoholkonsum. Drittens eine Reduzierung der
Verfligbarkeit von Waffen und viertens eine Starkung der formellen und informellen sozialen
Kontrolle bei jugendlichem Problemverhalten.

Die Ausfiuhrungen verdeutlichen, dass Repression ein wichtiger Bestandteil darstellt. Neben der
Forderung ist die Repression auch im stationdaren Massnahmenvollzug ein wichtiges Element. Die
Verfligbarkeit von Alkohol und Drogen wird mittels Kontrollen verringert. Durch diese
Kontrollaufgaben entstehen im Zwangskontext Spannungsfelder zwischen Hilfe und Kontrolle.
Teilweise verschiebt sich das Spannungsfeld aufgrund der Gewahrleistung der Sicherheit in
Richtung Kontrolle. Fir die Aufrechterhaltung der Vertrauensbasis und fir die Entwicklung der
Jugendlichen ist es jedoch unabdingbar, dass die Beziehungsarbeit im Mittelpunkt der Begleitung

steht.
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8 Schlussfolgerungen

8.1 Beantwortung der Fragestellung

Nachfolgend werden anhand eigener Folgerungen zuerst die Unterfragen und im Anschluss die
Hauptfragestellung beantwortet. Die Antworten beinhalten eigene Bewertung im Hinblick auf die

Fragen und fassen die Erkenntnisse aus der Arbeit zusammen.

a) Welche Ziele verfolgen Gewaltprédventionsmassnahmen?

Gewaltpraventionsmassnahmen verfolgen das grundsatzliche Ziel, die Gewalt zu verringern. Das
Zusammenspiel unterschiedlicher Faktoren bei der Entstehung von Gewalt, machen die
Massnahmen zu einer komplexen Aufgabe, die auf unterschiedlichen Ebenen agieren muss. Bei
Jugendlichen steht besonders der individuelle Lebenslauf und die damit einhergehenden
Entwicklungsaufgaben im Fokus. Hinzu kommen ihre relevanten Bezugssysteme wie die Familie,
die Schule und der Sozialraum, die einen grossen Einfluss auf das Gewaltverhalten der
Jugendlichen haben. Sowohl die Jugendlichen als auch die Akteurinnen und Akteure der
Bezugssysteme miussen durch verhaltensorientierten Massnahmen gezielt unterstiitzt werden.
Durch eine positive Beeinflussung der kognitiven, sozialen und persdnlichen Faktoren, kdnnen die
Jugendlichen  die Entwicklungsaufgaben produktiv  bearbeiten. Die  erweiterten
Sozialkompetenzen erlauben ihnen Konflikte konstruktiv und gewaltfrei zu l6sen, womit die
Kompetenzférderung zu einem zentralen Element der Gewaltpravention wird. Es sind aber auch
die soziale Lage und die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, welche die Entwicklung von
Gewalt beeinflussen. Deshalb hat Gewaltpravention durch strukturorientierte Massnahmen auch
eine Verbesserung der Bedingungen in den Sozialrdumen und in der ganzen Gesellschaft zum Ziel,

damit Gewalthandlungen unwahrscheinlicher werden.

b) Welche Zielgruppen sollen durch die Gewaltpridventionsmassnahmen erreicht werden?

Im stationdaren Massnahmenvollzug stellt sich die Zielgruppe aus 15- bis 22-jahrigen mannlichen
Jugendlichen zusammen. Als Zielgruppe sind sie sehr heterogen, befinden sich in verschiedenen
Entwicklungsphasen und weisen unterschiedliche Problemlagen und Ressourcen auf. Durch die
Vermischung von Einweisungen zivilrechtlicher und strafrechtlicher Art haben nicht alle
Jugendliche strafrechtlich relevante Delikte begangen. Zudem zeigen nicht alle ein manifestes
Gewaltverhalten. In  Anlehnung an das integrierte  Praventionsmodell  sollten
Gewaltpraventionsmassnahmen im stationdaren Massnahmenvollzug entsprechend universell auf

das ganze Setting, selektiv auf Jugendliche mit einem erhéhten Risiko und indiziert bei
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Jugendlichen mit bestehenden Vorfdllen ausgerichtet werden. Durch einen erweiterten Fokus
werden zudem indirekt auch am Setting beteiligte Personen als Zielgruppe relevant, weil sie einen
Teil der Lebenswelt der Jugendlichen darstellen. Dazu gehdren die Professionellen, welche mit
den Jugendlichen arbeiten, die Eltern, welche wahrend der stationdaren Massnahme bestimmte
Betreuungsaufgaben lGibernehmen, oder Gleichaltrige, welche die Freizeit mit dem Jugendlichen
verbringen. Zuletzt sind auch die Rahmenbedingungen und Strukturen im Setting und in den

Lebensbereichen relevant, indem darin Risikofaktoren fiir Gewalt abgebaut werden.

c) Wie kénnen entsprechende wirkungsvolle Gewaltprdventionsmassnahmen im stationdren
Jugendmassnahmenvollzug® ausgestaltet und umgesetzt werden?
Gewaltprdavention sollte multiperspektivisch agieren, um wirkungsvoll auf die komplexe
Entstehung von Gewalt reagieren zu konnen. Gerade bei Praventionsmassnahmen gegen
Jugendgewalt muss allgemein und spezifisch im stationdren Massnahmenvollzug gewahrleistet
werden, dass sich die Jugendlichen produktiv mit den Entwicklungsaufgaben auseinandersetzen
konnen und dass sie ihre Sozialkompetenzen starken konnen. Dies sollte durch eine Reduktion
von individuellen, sozialen, kulturellen und umgebungsspezifischen Risikofaktoren und durch
einen gleichzeitigen Aufbau von Schutzfaktoren geschehen. Fiir die Jugendlichen bleiben die
Lebensbereiche der Familie, der Schule und des Sozialraumes auch wahrend der
Fremdplatzierung relevant, weil sie zuhause Wochenendurlaube verbringen oder externe Schulen
besuchen. Als zusatzlich relevanter Lebensbereich kommt das Setting des stationdren
Massnahmenvollzugs hinzu, das von der Gewaltpravention ebenfalls beriicksichtigt werden muss.
Gewaltpraventionsmassnahmen sollten die Bedingungen im Setting dahingehend verdandern, dass
Gewalthandlungen unwahrscheinlicher werden. Dabei miissen sie in den Konzepten der
Institutionen implementiert werden, damit sie in der Praxis systematisch und koordiniert zur
Anwendung kommen kdnnen. Inshesondere ist darauf zu achten, dass alle Beteiligten am Setting
miteinbezogen werden und gemeinsam getragene und prosoziale Haltungen und Werte gelebt
werden. An den Ubergingen der Lebenswelten miissen Kooperationsbeziehungen eingegangen
werden, damit bei Bedarf weitere Unterstiitzungsangebote installiert werden kdénnen. Fir die
Jugendlichen muss ein tragfahiges und verbindliches Unterstiitzungsnetz tber alle Lebensbereiche

entstehen. Die Beziehungsarbeit ist dabei das wichtigste Mittel der Professionellen, um mit den

* Der stationire Jugendmassnahmenvollzug hat dieselbe Bedeutung wie der stationire Massnahmenvollzug. Beide Begriffe

beschreiben stationare Massnahmen bei Jugendlichen, wobei der stationdre Jugendmassnahmenvollzug eine Verwechslung mit den
Erwachsenenmassnahmen ausschliesst.
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Jugendlichen in Interaktion zu treten, eine Vertrauensbasis zu schaffen und ihnen Entwicklungen

zu ermoglichen.

d) Wie positionieren sich Gewaltprdventionsmassnahmen im stationdren Massnahmenvollzug
innerhalb des Zusammenspiels von Prédvention, Intervention und Repression zur Reduktion
von Jugendgewalt?

Um das libergeordnete Ziel der Reduktion von Jugendgewalt zu erreichen, werden in der Schweiz

Massnahmen der Prdvention, Intervention und Repression angewendet. Diese verschiedenen

Massnahmen erlauben es, gezielt auf die Jugendgewalt zu reagieren. Der stationdre

Massnahmenvollzug stellt eine dieser Massnahmen dar und situiert sich im Bereich der

Intervention. Als Zwangskontext beruht er auf Unfreiwilligkeit, denn die Massnahmen werden auf

Anordnung eines Jugendgerichtes oder einer Kinder- und Erwachsenenschutzbehérde

angeordnet. Bei einer stationdaren Massnahme sind gleichwohl auch Massnahmen der

Frihintervention, Friherkennung und Pravention notwendig, um eine praventive Wirkung auf

eine zukinftig delinquenzfreie oder gelingende Lebensfiihrung zu gewahrleisten. Dabei sollten die

Intervention und die Pravention als Kontinuum und als sich gegenseitig bedingende Tatigkeiten

verstanden werden. Dies verdeutlicht, dass Interventionen auch praventive Wirkungen haben,

indem sie zu einer Vermeidung zukiinftiger Gewalttaten beitragen. In der Gesellschaft weist der
grosste Teil der Jugendlichen kein problematisches Gewaltverhalten auf. Jene im stationdren

Massnahmenvollzug hingegen sind von einer Kumulation von Risikofaktoren und fehlenden

Schutzfaktoren betroffen und fallen oft durch starke Verhaltensprobleme auf, was intensive

Praventionsmassnahmen notwendig macht.

e) Bestehen Diskrepanzen zwischen den Zielen der Massnahmenpliitze und den Grundlagen der
Gewaltpréivention sowie dem tatséichlichen Angebot im Jugendheim Préles? Falls ja, wie
zeigen sich diese und wie kénnen sie verringert werden?

Die Ziele der stationdren Massnahmenplatze im Jugendheim Préles liegen grundsatzlich in der

Gewabhrleistung des Schutzes und der Erziehung der Jugendlichen. Sie sollen Kompetenzen fir

eine autonome und selbstbestimmte Lebensfiihrung und fiir eine gelingende Alltagsbewaltigung

ohne Straftaten, Delinquenz und Gewalt erwerben. Die Massnahme bietet ihnen ein vielfdltiges

Lernfeld, in dem sie Verantwortung fiir ihre Lebensgestaltung Glbernehmen miissen. Dies fihrt zu

einem Zuwachs an schulischen und beruflichen Fahigkeiten, sowie zu verbesserten

Sozialkompetenzen und Vvielfdltigen Personlichkeitsentwicklungen. Die Berufsausbildung

ermoglicht ihnen eine Integration in den Arbeitsmarkt und einen legalen Einkommenserwerb zum
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Lebensunterhalt. Eine Progressionsplanung stellt sicher, dass die individuellen Ressourcen
gefordert werden kdénnen und die Problemlagen spezifisch bearbeitet werden. Die sukzessiven
Offnungen im Progressionsverlauf erméglichen den Jugendlichen die Ubernahme von
Selbstverantwortung, mit einem gleichzeitigen Schutz vor Uberforderung innerhalb des
Zwangskontextes. Die Massnahmen im Jugendheim Préles beziehen sich jedoch nicht einzig auf
verhaltensorientierte Massnahmen, sondern bestehen auch aus strukturorientierten
Massnahmen. Die Anwendung des Konzeptes des ,Blindner Standards” schafft damit im Setting

ein entwicklungsférderndes und sicheres Klima, das Gewaltverhalten unwahrscheinlicher macht.

Es benétigt jedoch nicht nur innerhalb des Settings des stationdaren Massnahmenvollzugs
gewaltpraventive Massnahmen, sondern auch eine Fortsetzung an den Ubergingen zu den
weiteren Lebensbereichen der Familie, der Schule und des Sozialraumes. Die Angebotsstrukturen
des Jugendheim Préles beschranken sich stark auf das Setting. Wiinschenswert ware eine starker
systemische Ausrichtung der Arbeitsweisen, die nicht nur Stabilitdt im Setting, sondern in allen
Lebensbereichen der Jugendlichen gewahrleistet. Dies konnte durch Kooperationsbeziehungen
mit ergdanzenden Unterstiitzungsangeboten geschehen. Das Jugendheim Préles hat aufgrund der
Nahe zu den Jugendlichen eine Schliisselrolle in der Erkennung am Bedarf weiterfiihrender
Unterstiitzung inne. Sollten die Professionellen der Institution einen Bedarf erkennen, muss eine
gemeinsame Auftragsklarung und —Koordination mit den Beteiligten und den fallfiihrenden
Jugendanwaltschaften oder Kindes- und Erwachsenenschutzbehorden stattfinden. Diese
Kooperationen wiirden sicherstellen, dass gewaltpraventive Massnahmen Uber das Setting hinaus

auch in den weiteren Lebensbereichen angewendet wiirden.

Welchen Beitrag kann die Soziale Arbeit zu einer gelingenden und wirksamen
Gewaltpréiivention im stationdiren Setting des Jugendmassnahmenvollzugs leisten?

Die Soziale Arbeit kann zum einen auf der Organisationsebene und zum anderen bei den Klienten
selbst einen wichtigen Beitrag zu einer gelingenden und wirkungsvollen Gewaltpravention im
stationdaren Massnahmenvollzug leisten. In der Organisationsentwicklung kann sie Strukturen
schaffen oder anpassen, die Gewalt im stationdren Setting vermindern. Konzepte, Ablaufe und
Prozesse konnen implementiert oder angepasst werden, damit Risikofaktoren abgebaut und
Schutzfaktoren aufgebaut werden kénnen.

In diesem Zusammenhang ist zu erwahnen, dass wirkungsvolle Gewaltprdavention nur mit einem

hohen Grad an Professionalitdt moglich ist. Die Soziale Arbeit kann die Professionalitdt fordern,
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indem sie Gefasse fiir Ausbildung und Weiterbildung schafft und den Erfahrungsaustausch und die
Reflexion mit dem Einbezug verschiedener Akteurinnen und Akteure zuldsst. Ein stetiger
Professionalisierungs- und Sensibilisierungsprozess fiihrt dazu, dass die am Setting beteiligten
Professionellen gemeinsame und prosoziale Werte und Haltungen entwickeln und leben. Zudem
starkt die Ausbildung ihre Selbst-, Sozial- und Reflexionsfahigkeit (vgl. Fabian et al. 2013: 33).

Die Soziale Arbeit kann einen weiteren Beitrag an die Gewaltpravention durch das
Prozessgestaltungswissen leisten, weil dadurch strukturierte Fallbearbeitungen ermoglicht
werden. Anhand grundlegender Situationsanalysen kdnnen darauf aufbauend Interventionen in
Kooperation mit den Jugendlichen geplant und durchgefiuhrt werden (vgl. Hochuli Freund/Stotz
2011: 136).

Die Jugendlichen werden dabei partizipativ in die Veranderungsprozesse miteinbezogen und
konnen die Prozesse aktiv mitgestalten. Die Partizipation ermoglicht eine Starkung ihrer
Ressourcen und eine Ubernahme der Eigenverantwortung. Durch die piadagogische Begleitung
stellt die Soziale Arbeit zudem sicher, dass Beziehungsarbeit geleistet wird. Bei
verhaltensauffalligen Jugendlichen stellt diese eine grosse Herausforderung dar und benétigt Zeit
und Geduld. Eine auf Vertrauen basierende Beziehung starkt die Jugendlichen indessen
grundlegend und hat einen positiven Einfluss auf die Reduktion von Jugendgewalt. Zuletzt kann
die Soziale Arbeit im stationdren Massnahmenvollzug einen sozialraumorientieren Fokus
einnehmen und Gewaltpraventionsmassnahmen in allen relevanten Lebensbereichen der
Jugendlichen sicherstellen. Gemeinsam koordinierte und abgestimmte kooperative Massnahmen
mit verschiedenen Akteurinnen und Akteuren erhdéhen die Chance auf erfolgreiche

Gewaltpravention (vgl. Fabian et al. 2014: 31-34).

8.2 Diskussion und Ausblick

Der Bestand der strafrechtlich platzierten Jugendlichen hat seit dem Jahr 2010 um die Halfte
abgenommen. Immer weniger Jugendliche werden zu einer stationdaren Massnahme verurteilt.
Verhiltnismassig werden haufiger ambulante Massnahmen ausgesprochen. Ob dieser Trend
effektiv mit einem verringerten Gewaltverhalten einhergeht, lasst sich abschliessend nicht
beantworten. Moglich wadren auch Beeinflussungen der Zahlen durch veranderte
Anzeigeverhalten, verminderte Aufklarungsraten oder differente Urteilssprechungen der
Jugendgerichte (Bundesamt fir Statistik 2015: 0.S.).

Der zunehmende Spardruck der Kantone kann ebenfalls zu einer verstarkten Nachfrage nach

kostenglinstigeren ambulanten Massnahmen fiihren. Der finanzielle Aufwand fiir eine stationare

51



Massnahme, beispielsweise im Jugendheim Préles, belduft sich auf 30.000 Franken pro Monat
und stellt damit eine kostenintensive Massnahme dar (vgl. Jugendheim Préles 2016: 0.S.).

Durch die Abnahme der stationaren Massnahmen stellt sich fiir die Soziale Arbeit die Frage, wie
sich der Bedarf an Gewaltpraventionsmassnahmen bei Jugendlichen mit strafrechtlich relevantem
Gewaltverhalten verdandert. Um diesen Bedarf zu ermitteln, kdnnten Befragungen von

betroffenen Jugendlichen, Eltern, Schulen oder Professionellen weitere Aufschliisse geben.

Fiir die Soziale Arbeit empfiehlt es sich aufgrund der vermehrten Nachfrage an ambulanten
Angeboten die Angebotsstrukturen zu Giberprifen. Aus den Erkenntnissen der Gewaltpravention
konnten Kombinationen von ambulanten Massnahmen, die mehrere relevante Lebensbereiche
der Jugendlichen miteinbeziehen, sinnvoll sein. Eine angeordnete Therapie eines Jugendlichen
beim jugendpsychiatrischen Dienst, kdnnte zum Beispiel mit einer sozialpadagogischen
Familienbegleitung kombiniert werden, um die ganze Familie in der Alltagsbewaltigung zu
unterstiitzen. Hat der Jugendliche zudem Schwierigkeiten bei der Lehrstellensuche, kdnnte ein
weiteres Unterstlitzungsangebot im Bereich der Berufsausbildung hilfreich sein. Zuletzt kdnnte
der Jugendliche einen Teil seiner Freizeit in Angeboten der offenen Jugendarbeit gestalten. Der
Umfang und der Bedarf an kombinierten Unterstlitzungsangeboten muss jeweils dem Einzelfall
angepasst werden und durch eine fallfiihrende Instanz koordiniert werden. Generell sollte fir die
Jugendlichen mit Gewaltverhalten ein tragfahiges und verbindliches Netz entstehen, das ihnen die

notige Unterstitzung und Anleitung geben kann.

Beim stationdren Massnahmenvollzug wdre zu prifen, ob bei den zunehmend ungenutzten
Strukturen ein Bedarf an Kurzaufenthalten bestiinde. Im Wissen, dass Entwicklung selten linear
verlauft, sondern immer auch von Krisen und Rickschritten gepragt ist, konnte der stationare
Massnahmenvollzug Jugendliche in akuten Krisen oder bei Eskalationen unterstiitzen. Solche
Kriseninterventionen wiirden ein rasches und flexibles Handeln ermdglichen und durch eine
Entlastung die Handlungsfahigkeit der Betroffenen in den Lebenswelten aufrechterhalten.
Einerseits konnte der bendtigte Schutz gewadhrleistet werden und andererseits kénnte den
Jugendlichen unmittelbar Grenzen aufgezeigt werden. Durch friihzeitige Reaktionen wiirden
definitive Ausschliisse aus Schulen oder ambulanten Angeboten verringert werden. Die Chance,
dass die Jugendlichen zu einem spateren Zeitpunkt wieder in die Ursprungsschule oder in die

zuvor besuchten Angebote einsteigen kdnnen, wiirde sich erhéhen.
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Fiir den stationdren Massnahmenvollzug aber auch fiir andere Angebote der Sozialen Arbeit,
ergibt sich zudem die Notwendigkeit einer kontinuierlichen Weiterentwicklung der
Professionalitdt. Die wissenschaftlich relevanten Erkenntnisse der Gewaltpravention kdnnen den
interdisziplinar zusammengesetzten Professionellen in Workshops weitergegeben werden.
Gemeinsam kénnen sie dann unter Einbezug ihres Erfahrungswissens reflektieren, was daraus fir
Konsequenzen fiir das spezifische Setting oder fiir das Angebot entspringen. Der daraus
resultierende erhohte Grad an Professionalitat wirkt sich positiv auf die Gewaltpravention aus
und sensibilisiert die Professionellen fir die Thematik der Jugendgewalt, die sich selten

offensichtlich und eindeutig darstellt.

Jugendgewalt ist immer auch ein Ausschnitt und ein Abbild gesellschaftlicher Problematiken und
demensprechend von gesellschaftlichen Bedingungen beeinflusst. Vorkommen und Haufigkeit der
Jugendgewalt sind damit von den gesellschaftlichen Veranderungen beeinflusst. Die Gesellschaft
als Ganzes und die Soziale Arbeit sind gefordert, immer wieder neu zu fragen, was Jugendliche fir
eine gelingende Integration in die Gesellschaft benoétigen. Anhand dieser Frage kann die Soziale
Arbeit ihre Angebotsstruktur ausrichten. Erfolgreiche Gewaltprdavention setzt Kooperationen
verschiedener Akteurinnen und Akteure voraus, um die Komplexitdt der Gewalt angemessen
bearbeiten zu kdnnen. Unter einem interdisziplindaren Verstandnis kdnnen koordinierte Lésungen
zur Reduktion von Jugendgewalt erarbeitet werden. Massnahmenvollzugseinrichtungen fir
Jugendliche missen sich gleichermassen 6ffnen und interdisziplindre Kooperationsbeziehungen
eingehen, damit Gewaltpraventionsmassnahmen auf alle Lebensbereiche der Jugendlichen

ausgeweitet werden kénnen.

Bei all diesen Massnahmen stellt die Beziehungsgestaltung mit den Jugendlichen ein
unverzichtbares Element dar. Sie gilt als Schissel fir erfolgreiche Entwicklungen. Die
Beziehungsgestaltung ermoglicht die Erarbeitung einer Vertrauensbasis, die flir Veranderungen
und Entwicklungen unverzichtbar ist. Das Vertrauensverhaltnis und ein sicheres Umfeld durch
stabile und positive Beziehungen, setzen vielfdltige Ressourcen der Jugendlichen frei und
ermoglichen ihnen eine Weiterentwicklung. Sie erfahren Selbstwirksamkeit, bilden ihr
Selbstbewusstsein aus und starken ihre Identitat. Die Kompetenzentwicklungen fiihren zu
Erfolgserlebnissen und tragen massgeblich dazu bei, dass ihnen die Integration in die Gesellschaft
gelingt. Damit kdnnen die Jugendlichen einen selbstverantworteten Umgang mit sich selbst, mit

ihren Mitmenschen und mit der Umwelt generieren.
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10 Anhang

Alltagl. Situationen

Grenzverletzungen

Schwerwiegende Vorfalle

Massive Vorfélle

Ll Machtkampf

Leichte verbale

Gewalt Ubergriffe Klienten

Vorfalle mit strafrechtlichen Konse-

Ll Lautes, und nonverbale ED Sexuelle Belastigung quenzen (Bereich: Sexualitat, Nétigung,
unange- Beschimpfun- % Mobbing (Schweregrades) Gewalt)
brachtes gen/ Jargon P Handgreiflichkeiten unter Jugendli-
Reden Spielerisches B chen

" Alltagliche Raufen Nicht angemessene padagogische Nicht angemessene padagogische
Auseinan- Kleiner Diebstahl =1 Intervention (Pflichtenheft, Leitbild, Intervention (geméass Konzept)
dersetzun- (Mundraub) 3> Berufskodex) Sexuelle / physische und psychische
gen Sachbeschadi- <§\: Sexuelle / physische und psychische Gewalt

- Meinungs- gung Ubertretungen
zers;]:hie— S:’(ithSChe Spri- Gewalt gegen Mitarbeitende (Aus- Gewalt gegen Mitarbeitende

enheiten che / Jargon < bruch)

= Leichte nicht personlich = Sexuelle Belastigung
Provokatio- Mobbing (je nach | & Ubergriffe auf eigene Integritat
nen Schweregrad) B Massive verbale Drohungen

Nicht erlaubtes

Strafbare Handlungen mit Anzeige

Handel mit substanzgebundenen Dro-

Rauchen (Ort, S (mutwillige Sachbeschadigung, Van- gen
Ze't)_ . 2 dalismus, Diebstahl Gewalt / Ubergriffe auf Personen aus-
Streit um die ? Flucht, Entweichung, Urlaubsmiss- serhalb der Institution
Durchsetzung = brauch Delikte ausserhalb der Institution
von Regeln 2 Tierqualerei
Verweigerungvon | 2 Medikamenten/Drogenhandel
Anordnungen g Besitz von verbotenen Gegenstanden
Konsum von 13 Gewalt / Ubergriffe auf Personen
Alkohol /THC 5 ausserhalb der Institution
3 Delikte ausserhalb Institution
_ Massives selbstverletzendes Verhal- Abhangigkeit von substanzgebundenen
?;o ten (Bsp: Suizidversuch) Drogen
= Alkohol- und Drogenmissbrauch
= Diskussion Sicherungsmassnahmen nach Er- Sicherungsmassnahmen nach Ermes-
§ . Diskussion Strenge Verwar- messen sen
£ nach Ermes- nung (Gel- Schriftliches Festhalten Schriftliches Festhalten
§ sen be/Rote Karte) Ausflllen Erfassungsformular Grenz- Ausflllen Erfassungsformular Grenzver-
sl - Besprechung Schriftliches verletzungen letzungen
8 im Team Festhalten Disziplinarische Konsequenzen laut Disziplinarische Konsequenzen laut
Sl Zielvereinba- Besprechung im Konsequenzenkatalog Konsequenzenkatalog
E rung/Monats Team (Woh- /Personalreglement /Personalreglement
[ gesprach nen/Arbeit/Schul Eintrag in die Personal- und / oder Eintrag in die Personal- und / oder
al - Intervention e) Jugendlichenakte Jugendlichenakte
"E" gemass In- Aufnahme in System informieren System informieren
stitutions- Zielvereinbarung Strafrechtliche Abklarungen Strafrechtliche Abklarungen
strukturen Aufnahme in Besprechung im multidisziplinarem Besprechung im multidisziplinarem
Erziehungsplan Team Team
Interventionen Miteinbezug einer externen Fachstel- Miteinbezug einer externen Fachstelle
gemass Instituti- le wird geprift wird geprift
onsstrukturen Meldung an die Direktion Meldung an die Direktion

Ausschluss / Freistellung aus Institution
wird geprift

Tabelle 4: Einstufungsraster Blindner Standard im Jugendheim Préles. (in Anlehnung an:
Jugendheim Préles 2016: 0.S.).
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