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Der Ubergang von der Schule in den Beruf ist fiir Jugendliche mit

zahlreichen Herausforderungen verbunden. Das Forschungsprojekt Familie -

Schule - Beruf (FASE B) nimmt diesen Ubergang unter die Lupe.

Von der Schule in den Beruf

Geringe Durchléssigkeit zwischen den
Schultypen der Sekundarstufe I, aber

auch die Lehrstellenknappheit und Ver-
zogerungen im Berufswahlprozess sind
Probleme, die Jugendlichen den Uber-
gang von der Schule in den Beruf erschwe-
ren. Entsprechend haben Fragen zur schu-
lischen Selektion und zum Ubergang in
die Berufsbildung auf Ebene der Bildungs-
politik zahlreiche Reformdiskussionen
ausgelost.

2000 Jugendliche

aus drei Kantonen

Um schulische Uberginge besser zu ver-
stehen, wird im Zentrum Schule als 6f-
fentlicher Erziehungsraum der PH das
Forschungsprojekt Familie — Schule — Be-
ruf (FASE B) durchgefiihrt. Das Projekt
wird vom Schweizerischen Nationalfonds
finanziert und startete bereits im Jahr 2002
im Kanton Bern mit rund tausend Jugend-
lichen und ihren Eltern. Die Jugendlichen
waren damals in der sechsten oder achten
Klasse. Zur Erhohung der Aussagekraft der
Ergebnisse wurden vor zwei Jahren tausend
Jugendliche aus den Kantonen Aargau und
Zirich zusitzlich in die Studie einbezogen
und seither jihrlich kontaktiert.

Rolle der Eltern ist
entscheidend

Eine zentrale Forschungsfrage im Projekt
ist: Wie bereiten Eltern und Lehrpersonen
Jugendliche auf ihrem Weg ins Erwerbsle-
ben vor? In der ersten Projektphase wurde
die Zusammenarbeit von Eltern und Lehr-
personen untersucht. Die Resultate zeigen,
dass die Schule durch eine gelingende El-
ternarbeit ihre Akzeptanz bei den Eltern
erhéhen kann. Dadurch kann auch die
Befindlichkeit der Kinder verbessert wer-
den. In Einzelfillen kann aber die Elternar-
beit fiir Lehrpersonen sehr belastend sein.
Gute Beziehungen zu den Eltern konnen
die Durchfithrung von Unterricht sehr
erleichtern.

Jugendliche tragen selber eine grosse Verantwortung bei der Beruf;wz;hl, sind aber
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In der zweiten Projektphase wurde die
Frage ins Zentrum gestellt, wie Eltern ihre
Kinder schulisch férdern koénnen. Die Er-
gebnisse zeigen, dass die Eltern eine zen-
trale Rolle fiir den Schulerfolg ihrer Kin-
der spielen. Sie erreichen dies unter an-
derem, wenn sie ihren Kindern Wirme
entgegenbringen, aber auch Struktur vor-
geben. Ebenfalls forderlich sind Ermuti-
gungen im Alltag zur Auseinandersetzung
mit Biichern und kulturellen Angeboten.

Selbstverantwortung

In der dritten Projektphase wurde unter-
sucht, wie Lehrpersonen und Eltern die
Kinder im Berufswahlprozess und beim
Ubergang in die Berufsbildung unterstiit-
zen konnen. Die Lehrpersonen konnen Ju-
gendliche iiber die Prasentation von Lern-
inhalten veranlassen, ihre beruflichen In-
teressen zu differenzieren. Die Eltern er-
weisen sich als wichtigste Ansprechpart-
ner fiir Jugendliche im Berufswahlprozess.
Sie initiieren und begleiten den Prozess,
beraten bei Berufswahlstrategien und un-

terstiitzen die Jugendlichen emotional vor
und nach dem Ubergang. Unabhingig
davon tragen die Jugendlichen selber
grosse Verantwortung fiir ihre Berufswahl:
Zentral fiir den erfolgreichen Ubergang

in die Berufsbildung sind Motivationslage
und Einstellungen zur Schule.

Wie werden die Jugendlichen im Lehrbe-
trieb und in der Berufsfachschule optimal
auf den Eintritt ins Erwerbsleben vorbe-
reitet? Diese Frage leitete die vierte Projekt-
phase. Es konnte nachgewiesen werden,
dass curriculare Ziele in der Berufsfach-
schule sowie eine gute Beziehung zum Be-
rufsbildner fiir die Kompetenzentwicklung
der Lernenden eine grosse Rolle spielen.
Im nichsten Schritt werden die Bedingun-
gen fiir einen erfolgreichen Eintritt in das
Erwerbsleben beleuchtet. Damit kann der
gesamte Ubergangsprozess von der Schule
in den ersten Beruf beschrieben werden.
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