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Abstract

Diese vorliegende Bachelor Thesis aus dem Studium der Sozialen Arbeit befasst sich mit der
Thematik der Erlebnispadagogik mit Pferden und deren Auswirkungen auf die sozialen
Kompetenzen. Die Thesis bearbeitet die Frage, wie sozial verhaltensaufféllige Kinder und
Jugendliche mit Bindungsstérungen durch die Erlebnispadagogik mit Pferden, in ihren
sozialen Kompetenzen geférdert werden k&nnen und ob dadurch die Soziale Arbeit
bereichert wird. Anschliessend wird betrachtet, inwiefern diese Verbindung einen Nutzen fir
die Soziale Arbeit hat.

Durch diese Arbeit werden Professionelle der Sozialen Arbeit in eine Methode eingefihrt,
wie mit Aktivitdten in der Natur und dem Lebewesen Pferd zusammengearbeitet werden
kann. Die Basis bietet, neben der Erlebnispddagogik, die Bindungstheorie. Sie erklart,
welche Bedeutung eine sichere Bindung in der frihen Kindheit hat und was es fiir
Auswirkungen haben kann, bei einem anderen Bindungsverhalten. Unter anderem wird sie
neben der Biophilie und der Du-Evidenz auch als Erklérung fiir die Mensch-Tier-Beziehung
benutzt. In dieser Arbeit wird somit aufgezeigt, wie diese ausgewahlte Klientel im Kontext zu
den sozialen Kompetenzen unterstitzt und geférdert werden kann, indem tierintegriert

gearbeitet wird.

Durch Fakten und Literatur wird ersichtlich, dass sich trotz einiger kritischer Einwénde und
unter Beachtung gewisser Voraussetzungen diese Methode eine Bereicherung flr die
Soziale Arbeit ist. Jedoch hat die junge Disziplin der tiergestiitzten Padagogik betreffend
Professionalisierung noch einen weiten Weg vor sich, welche jedoch durch die Soziale Arbeit

unterstiutzt werden kann.
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Vorwort

Unsere Gesellschaft stellt hohe Anforderungen an jedes einzelne Individuum. Individualitét,
eine Vielfalt an Mobilitdt und zugleich Pluralitédt sind beispielsweise einige weitgefasste
Faktoren fiir solche Anforderungen an einen Menschen, die bewdltigt werden miissen (vgl.
von Spiegel 2011: 21). Die Gesellschaft beeinflusst den Menschen in verschiedenster Art
und Weise, setzt beispielsweise konkrete Erwartungen und Richtlinien. Talcott Parson sieht
daher ,Zusammenhédnge von individueller und gesellschaftlicher Entwicklung“ (Hurrelmann
2006: 13). Diese Beeinflussung beginnt schon ab Geburt eines Menschen, unter anderem
werden Werte und Normen durch die Bezugspersonen in der Erziehung vermittelt und die
Sozialisation ist ein prdgender Faktor bis zum Erwachsenwerden. Sozialisation wird von
Hurrelmann als ,Prozess der Entwicklung der Persénlichkeit in produktiver
Auseinandersetzung mit den natlrlichen Anlagen (..) und mit der sozialen und
physikalischen Umwelt” (ebd. 7) bezeichnet. Jedoch trift das Interesse zum Vorschein, was
Auswirkungen hat, wenn Kinder und Jugendliche nicht mit einer verldsslichen priméren
Sozialisationsinstanz, im Spezifischen mit einer verldsslichen Bezugsperson, aufwachsen
oder ihren Platz in der Gesellschaft noch nicht gefunden haben. Zudem kann auch vermutet
werden, ob diese Menschen die Gesellschaft mit ihren Anforderungen indirekt in Frage
stellen. Die Herausforderungen der Gesellschaft an das einzelne Individuum ,erfordert neben
einer ausreichenden Organisationsfihigkeit auch in zunehmendem Mass die F&higkeit, sich
flexibel auf verschiedene Kontexte und Individuen einzustellen und mehrere Rollen addquat
auszufiillen. Diese Fahigkeiten kdnnen nicht abstrakt vermittelt werden; sie brauchen das
konstruktivistische  Miteinander von Partnern in  authentischen, ganzheitlichen
Lernprozessen.“ (Saumweber 2009: 81) Dieses genannte Bedlirfnis von Saumweber nach
authentischen Lernprozessen wird in dieser Arbeit zur Thematik gemacht und in Verbindung
gebracht mit dem Lebewesen Pferd. Soziale Verhaltensauffalligkeit mit Bindungsstérung bei
Kindern und Jugendlichen, im Alter von sechs bis fiinfzehn Jahren, wird die Klientel dieser
Arbeit sein. Die Gesellschaft hat enormen Einfluss auf die Definitionen von Bindungsstérung
und sozial verhaltensauffillig, denn erst durch die Benennung werden diese beiden
Begrifflichkeiten auch als solche wahrgenommen. Daraus lésst sich erschliessen, dass
soziale Verhaltensauffélligkeit mit Bindungsstdrung jeweils im gesellschaftlichen Kontext
betrachtet werden muss (vgl. Schmidt 2012: 17f.). Dies wird in Zusammenhang gesetzt mit
Méglichkeiten der Sozialen Arbeit, wie das professionelle Handeln gemeinsam mit
Begegnungen aus der Natur gestaltet werden kann. Es wird eine Zusammenfihrung von
Erlebnispddagogik mit tiergestiitzter Pddagogik in Zusammenhang mit der Sozialen Arbeit

gemacht, dabei liegt der Fokus auf den sozialen Kompetenzen.
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1. Einleitung

Methoden und Theorien aus der Sozialen Arbeit sind in einem stdndigen Wandel. Sich einen
Uberblick daruber zu verschaffen ist zentral und sich einen Rucksack von Methoden und
Arbeitsinstrumenten zu fiillen, hat eine grosse Bedeutung fiir das professionelle Arbeiten.
Lésungs- und Ressourcenorientierung, der systemische Ansatz sowie Empowerment sind
unter anderem Methoden, die eine Grundbasis in der Sozialen Arbeit darlegen, um
professionell zu handeln. Daneben gibt es jedoch noch ein vielféltiges Spektrum an weiteren
Angeboten und Methoden. In dieser Arbeit wurde daher nach Mdglichkeiten im
professionellen Arbeitsfeld gesucht, die in Zusammenhang mit Erlebnissen in der Natur
gebracht werden kénnen. Aufgrund von bisherigen beruflichen Erfahrungen, kristallierte sich
die Erkenntnis heraus, dass ein Mangel an Angeboten in der Sozialen Arbeit besteht, wo
Kinder und Jugendliche im professionellen Alltag vermehrten Kontakt mit Tieren und der
Natur haben. Es wurden teilweise erfolglose Massnahmen und Interventionen angewendet,
Heimwechsel gehérten zum Alltag sowie die Kinder und Jugendlichen wurden nach Ansicht
der Verfasserin sozusagen “lberpadagogisiert’. Dies bedeutet, sie wussten mit der Zeit, wie
Professionelle der Sozialen Arbeit vorgingen und was sie bei bestimmten Fragen erwarteten.
In solchen Situationen wurde von der Autorin ein Setting in der Natur als sinnvoll erachtet,
wo sich die Kinder und Jugendlichen wieder spuren missen und mit analoger
Kommunikation ein direktes und ehrliches Feedback von Tieren erhalten. Daher begann das
Interesse zu wachsen, was es fir Institutionen und Literatur zu dieser Thematik gab. Es
stellte sich heraus, dass noch ein eindeutiger Handlungsbedarf besteht und daher verstérkte
sich das Interesse, sich mit tiergestutzter P&dagogik im Zusammenhang zur
Erlebnispadagogik mit Fokus auf die sozialen Kompetenzen in der Bachelor Thesis

auseinanderzusetzen.

Diese Motivation zu Begegnungen und Interventionen in der Natur im professionellen Setting
kénnen auf eigene Erfahrungen in der Natur und mit Tieren zurlickgefiihrt werden. In diesem
Zusammenhang lernte die Verfasserin viel Uber ihre eigenen sozialen Kompetenzen, Uber
ihre Wirkung auf andere, Uber ihre Starken und Schwaéchen, Uber ihre Fahigkeit zur
Empathie und verbesserte das eigene Bewusstsein Uber den eigenen Kérper und dessen
Wirkung. Seit Kind sammelte die Autorin Erfahrungen im Umgang mit Tieren. Besonders die
Pferde wuchsen zu einer gossen Leidenschaft heran. Diese sanften Wesen begleiteten die
Verfasserin bis heute und dienen als treue Lehrmeister/innen. Die persénliche Faszination
war einerseits der Grund, warum bei dieser Arbeit exemplarisch mit dem Medium Pferd die
Erlebnispadagogik im Zusammenhang zur tiergestiitzten Padagogik aufgezeigt wird.

Einerseits kénnen Interventionen in der Literatur und Praxis mit allerlei Tieren angetroffen
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werden. Anderseits hat sich die Autorin fir das Pferd entschieden, da es ein heimisches
Haus- und Nutztier unserer Region ist. Delfine beispielsweise sind in unseren Breitengraden
nicht beheimatet. Die Verfasserin sieht das Halten von Delfinen in unserer Gegend aufgrund
von padagogischem Nutzen auch als Tierquélerei und wiirde diese Interventionen in der

Schweiz und Umgebung nicht unterstitzen.

Es ist ersichtlich, dass in den letzten Jahren eine Ausbreitung der tiergestiutzten Padagogik
im deutschsprachigen Raum beobachtet werden kann, auch die Medien zeigen ein
vermehrtes Interesse. Die Praxis ist laut Saumweber in diesem Bereich jedoch weiter
vorangeschritten als die Forschung. ,Dies gilt insbesondere fir den Bereich der
tiergestiitzten Arbeit im Kinder- und Jugendhilfebereich, in dem es deutschlandweit viele
Projekte gibt, soweit ersichtlich derzeit aber noch keine verdffentlichten Studien.”
(Saumweber 2009: 77) Bis heute nimmt die Auseinandersetzung und wissenschaftliche
Erforschung im angelsachsischen Gebiet zu dieser Thematik die fiihrende Position ein.
Deutschsprachige wissenschaftliche Quellen zeigten sich vor nicht langer Zeit als ein rares
Vorkommen. Dies hat sich zwar geandert, jedoch werden wissenschaftliche Schriften noch
weiterhin vorwiegend im englischsprachigen Raum veréffentlicht, auch von deutschen
Forschenden (vgl. ebd.: 77). Es zeigt sich, dass zum heutigen Zeitpunkt in der Praxis eine
Vielfalt an Handlungs- und Erfahrungswissen dominieren, jedoch fehlen weiterhin
theoretische und ausgereifte Konzepte. Dies fiihrt unter anderem auch darauf zuriick, dass
nicht nach dem Kausalitatsprinzip gearbeitet werden kann, da Tiere und Menschen keine
Maschinen sind, was eine Schwierigkeit von diesem Arbeitsfeld ist. Zudem muissen einige
Aspekte beachtet werden, um eine gelingende Zusammenarbeit in einem adéquaten Setting
aufzubauen. Erlebnispddagogik und die Zusammenarbeit mit Tieren haben zwar einen
héheren Anteil an Risikofaktoren, die bedacht werden muissen, dies ist jedoch nicht ein
Anlass, diese Interventionsmoglichkeiten in den verschiedensten Institutionen zu streichen.
Im Gegenteil, die Verfasserin ist der Ansicht, dass diese Angebote geférdert und unterstiitzt
werden sollten. Aus diesem Grund wurde folgende Fragestellung entwickelt:

Inwiefern kénnen, durch die Erlebnispddagogik mit Pferden, die sozialen Kompetenzen bei
sozial verhaltensauffélligen Kindern und Jugendlichen mit Bindungsstérungen, im Alter von

sechs bis flinfzehn Jahren, geférdert und dadurch die Soziale Arbeit bereichert werden?

Der erste Schwerpunkt dieser Arbeit liegt, nach einer Einleitung mit den wichtigsten
Begriffsdefinitionen zu Kindheit und Jugend und deren Entwicklungsphasen, bei sozial
verhaltensauffalligen Kindern und Jugendlichen mit Bindungsstérungen. Die Zielgruppe
dieser Arbeit sind Kinder und Jugendliche in der Altersspanne von sechs bis fiinfzehn

Jahren, weil vorwiegend in der Literatur Angaben zu diesem Altersbereich bestehen. Zudem
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ist dieser Lebensabschnitt eine wichtige Zeitspanne fur die Entwicklung der sozialen
Kompetenzen, auf welche der Fokus gelegt wird. Anschliessend wird die Thematik der
sozialen Verhaltensauffélligkeit vertieft, worauf die Bindungstheorie aufgegriffen wird. Somit
wird erarbeitet, was flr vier verschiedene Bindungstypen bestehen und was Folgen von
einem nicht addquaten Bindungsaufbau sein kénnen — die Bindungsstérung wird diskutiert.
Somit wird ein vertieftes Verstidndnis erlangt tber die ausgewéhlte Klientel dieser Bachelor

Thesis.

Anschliessend wird mit der Erlebnispddagogik die Vertiefung einer weiteren Methode
gewdhrleistet, die in den letzten Jahren in einem standigen Diskurs stand und immer noch
steht. Nachdem wird ein Bogen zu den Begrifflichkeiten Lernen und soziale Kompetenzen
gespannt, um dann das Lernen und den Erwerb von sozialen Kompetenzen mit dem Medium
Pferd im Zusammenhang zur Erlebnispddagogik zu beleuchten. Die tiergestiitzte Péddagogik
wird zum Thema. Es wird erarbeitet, wie Erlebnispddagogik im Hinblick auf das Erwerben
von sozialen Kompetenzen bei sozial verhaltensauffalligen Kindern und Jugendlichen mit
Bindungsstérungen mit dem Medium Pferd gestaltet werden kann. In einem ersten Schritt
wird daher eine definitorische Anndherung an die Begrifflichkeit dargestellt in Abgrenzung
zur tiergestitzten Aktivitdt, Férderung und Therapie. Es wird die Schwierigkeit ersichtlich,
eine einheitliche Definition im deutschsprachigen Raum zu finden. Anschliessend riickt das
Lebewesen Pferd in den Fokus, wobei die Stellung von friiher und heute aufgezeigt wird.
Nachdem das Pferd als Fluchttier mit ausgepragtem Sozialverhalten dargestellt ist, wird ein
Bogen zur Mensch-Tier—Beziehung gespannt. Die Biophilie, die Du-Evidenz und der Bezug
zur Bindungstheorie bieten den theoretischen Rahmen. Dabei werden die Aspekte
Interaktion und Kommunikation speziell hervorgehoben. Somit wurde das Lebewesen Pferd
beleuchtet, wobei nun Voraussetzungen und Beachtung von spezifischen Punkten einer
gelingenden Zusammenarbeit in den Fokus riicken, bis dann Lern- und
Erfahrungsmaéglichkeiten zur Thematik werden. Nachdem wird dann ein Bezug zu den
sozialen Kompetenzen im Umgang mit Pferden in einem professionellen Setting der
tiergestlutzten Padagogik hergestellt. Es stellt sich heraus, dass viele positive Aspekte in der
tierintegrierten Zusammenarbeit benennt werden k&nnen. Trotzdem sind diese
Interventionen auch mit Grenzen und kritischen Einwanden versehen, welche diskutiert
werden. Schlussendlich wird ein Bezug zur Sozialen Arbeit hergestellt und es wird die Frage
bearbeitet, welcher Nutzen es flur die Soziale Arbeit hat.

In der Schlussfolgerung werden dann die wichtigsten Erkenntnisse festgehalten. Zudem
findet eine kritische Auseinandersetzung statt, wo der Standpunkt der Verfasserin ersichtlich
wird und zum Schluss wird ein Ausblick gemacht, wobei offene Fragen angeschnitten

werden.
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Als Erstes wird nun auf die Klientel eingegangen, welche die Zielgruppe dieser Arbeit ist. Als
Basis werden daher die Grundlagen von Kindheit und Jugend erarbeitet. Bevor jedoch mit
einer begrifflichen Anndherung begonnen werden kann, muss noch folgendes festgehalten
werden: Die Autorin wird aus Lesefreundlichkeit bei der vorliegenden Bachelor Thesis nur

ein Geschlecht verwenden, wobei aber immer beide gemeint sind.

Nun mdchte die Verfasserin mit folgendem Zitat von Vernooij und Schneider nach Schwaiger
(2000) beginnen, welches noch einmal aufzeigt, warum das Pferd in dieser Bachelor Thesis

ausgewahlt wurde:

LFir das Erkennen der wahren Persénlichkeit und inneren Grdsse eines Individuums haben
die Pferde im Laufe ihrer Entwicklungsgeschichte ein unfehlbares Gesplir entwickelt. Dieser
feine Sinn fiir Schein und Sein ist eine Gabe der Pferde, die sie fiir uns Menschen zu einem

meisterhaften Partner in der Lebensschule macht.” (Vernooij/Schneider 2010: 23)

2. Grundlagen Kindheit und Jugend

Die heutige Gesellschaft stellt in verschiedensten Bereichen hohe Anforderungen an die
Zukunft der Menschheit. Konsumverhalten, eine Uberfiillung an Angeboten in
verschiedensten Bereichen, eine vielfaltige Anzahl verschiedenster Systeme mit jeweils
unterschiedlichen Rollenerwartungen und eine starke Leistungsvorstellung sind nur einige
Faktoren, mit denen sich Kinder und Jugendliche unserer Zeit auseinandersetzen missen
(vgl. Paffrath 2013: 26-30). Zusatzlich benennt Schmidt auch ,gesellschaftliche
Unibersichtlichkeit, Enttraditionalisierung, einer fehlenden sozialen Sicherheit und
Widersprichlichkeit (Schmidt 2012: 81) als zuséatzliche Anforderungen. Es lasst sich
feststellen, dass die Gesellschaft eine Differenzierung vollzogen hat. Hurrelmann erklart
diesen Wandel als ,Aufspaltung von zuvor einheitlichen in mehrere spezialisierte Systeme*
(Hurrelmann 2006: 127), was beispielsweise diese genannten Aspekte, wie
UnUlbersichtlichkeit, eine Uberfillung an Angeboten, eine Vielfalt an Systemen und
unterschiedlichste Rollenerwartungen mit sich ziehen. Die heutige Gesellschaft hat sich
daher durch wirtschaftliche und kulturelle Bedingungen gewandelt, wie auch das System
Familie. Die Familie, als eine Einheit mit Verbundenheit, respektvollem Umgang,
gegenseitiger Unterstitzung und klaren Rollenverteilungen, haben nach Ansichten der

Verfasserin nicht mehr den gleichen Stellenwert wie friilher. Die Anforderungen und der
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Druck an jedes einzelne Individuum haben sich verstérkt, jedoch werden nach Hurrelmann
die ,traditionellen gemeinschaftlichen Werte immer schwécher und ihre Bedeutung als
Einheit stiftende Kraft schwindet.” (ebd.: 128). Das unterstiitzende Netzwerk der Familie hat
deswegen nicht mehr den gleichen Zusammenhalt. Verschiedenste Reaktionen und
Bewaltigungsstrategien treten bei den einzelnen Individuen zum Vorschein, um diesen Druck
der Gesellschaft zu meistern. Marx teilt die Ansicht, dass die Menschen diesen Rahmen als
Gesellschaft selber produziert haben. In seiner materialistischen Gesellschaftstheorie
versteht er den Menschen als ,aktiv handelndes Individuum (...), das in einer produktiven,
durch gegenstandliche Auseinandersetzung in Form von Arbeit und in einer kommunikativen
Auseinandersetzung in Form von Interaktion mit anderen Menschen tatig ist.“ (ebd.: 105)
Durch diese physische und soziale Auseinandersetzung ,entwickelt [das Individuum]
intellektuelle, emotionale und soziale F&higkeiten, die sich in einem sensiblen
Selbstbewusstsein bindeln.” (ebd.: 105) Dieses Menschenbild ist sehr interessant fir diese
Bachelor Thesis im Kontext auf das professionelle Handeln der Sozialen Arbeit mit

tierintegrierter Padagogik.

Soziale Verhaltensauffdlligkeit kann eine solche Form sein zu zeigen, dass beispielsweise
der Platz in der Gesellschaft noch nicht gefunden worden ist oder ein sogenannter Hilferuf
fur die psychische Not betatigt wird. Es regt auch zum Nachdenken an, ob es als ein
indirektes In-Frage-stellen der Geselischaft zu verstehen ist (ebd.: 127f.). Es gibt unendlich
viele Betrachtungsweisen und Theorien betreffend Verhaltensauffalligkeit, wie auch Griinde,
warum ein Individuum die Erwartungsnormen einer Gesellschaft nicht erfiillen will oder kann
(vgl. Vernooij/Schneider 2010: 130f.). Aufgrund der Individualitdt und Vielfaltigkeit an
Verhaltensauffalligkeit wurde das Spektrum auf Verhaltensauffélligkeit mit Bindungsstérung
gelegt. Oftmals haben diese Individuen aufgrund einer Bindungsstérung zusétzlich
Schwierigkeiten mit anderen Individuen in Beziehungen zu treten. Deswegen ist die
Herausforderung noch grésser, sich in den verschiedenen Systemen zu inkludieren und
verschiedenste Rollen zu meistern. Dies stellt daher auch fir die Soziale Arbeit eine
Herausforderung dar, mit dieser Klientel zu arbeiten. Daher wird in dieser Bachelor Thesis
eine Methode dargestellt im Zusammenhang zu dieser ausgewahlten Klientel. Dieses Kapitel
ist dieser Klientel der Bachelor Thesis gewidmet und somit wird ein Raum fiir die
Verstandniskldrung gegeben. Als Nachstes werden deswegen die Klarung der Begrifflichkeit
von Kindheit und Jugend zur Thematik, bevor die Entwicklungsaufgaben beleuchtet werden,

um die Herausforderungen, Schwierigkeiten und Chancen in dieser Zeit aufzuzeigen.




Bachelor Thesis von Serena Miiller

2.1 Begriffliche Definition Kindheit — Jugend

Kindheit:

Kindheit kann in drei Phasen eingeteilt werden: Friihe Kindheit (4.-6. Lebensjahr), mittlere
Kindheit (7.-10. Lebensjahr) und spate Kindheit (11.-14. Lebensjahr) (vgl.
http://www.paradisi.de/Freizeit und Erholung/Familie/Kinder/). In dieser Arbeit wird der

Fokus neben der Jugend auf die mittlere und spéte Phase der Kindheit gelegt. Folgende
Faktoren riicken zu diesem Entwicklungsschritt in den Vordergrund:

Beginnende Integration sowie Balance von positiven und negativen Selbstbeschreibungen
(beispielsweise kénnen zwei Emotionen gleichzeitig gefiihit werden), Vergleiche fur die
Selbsteinschatzung mit anderen in Bezug auf einzelne oder alle und die selbstreflexive
Perspektiveniibernahme (Vorstellung dariiber, was andere (ber die eigene Person denken),
gewinnen in der Phase der Kindheit an Bedeutung (vgl. Bischof-Kdhler 2011: 403-405).
Neben diesen genannten Aspekten spielen Erfolg und Versagen vor allem in der mittleren,
aber auch in der spaten Kindheit eine grosse Rolle. Deswegen sind die Kinder in dieser Zeit
besonders motiviert zu lernen. Dies soll nach Erachten der Verfasserin fur die
Zusammenarbeit in der Sozialen Arbeit als Ressource genutzt werden. Erfolgserlebnisse
sind pragend, Misserfolgserfahrungen sollen reflektiert werden, um neue L&sungsstrategien
und -mdoglichkeiten zu entwickeln. Daher ist es von grosser Bedeutung, dass sich
Misserfolgserlebnisse nicht fortsetzen oder verfestigen, was mit sozialpddagogischen
Angeboten angegangen werden sollte (val.
http://forum.sexualaufklaerung.de/index.php?docid=1249). Nach Konrad und Schultheis wird

die Kindheit als Lernzeit betitelt oder auch als ,die lernintensivste Zeit im menschlichen
Leben.” (Konrad/Schultheis 2008: 24)

Abschliessend soll die Definition zu Kindheit vom Bundesamt fir Gesundheit festgehalten
werden, die auch noch weitere Aspekte zur Begriffskldrung miteinbeziehen: ,Die Kindheit
wird als Zeitraum von der Geburt bis zum Jugendalter definiert. Kindheit ist gekennzeichnet
durch Status (rechtliche Minderjahrigkeit, privates Kindesverhaltnis und Abhé&ngigkeit von der
elterlichen Sorge) und durch Entwicklung (Prozess der korperlichen, kognitiven, affektiven
und sozialen Entwicklung hin zur Autonomie des Erwachsenenalters). Haufig wird die
Kindheit auch als Lebensphase, die sich bis zum 18. Lebensjahr bzw. der zivilrechtlichen
Volljghrigkeit erstreckt, definiert. Die Begriffe Kindheit und Jugend sind weitgehend
tiberlappend und kénnen nicht vollstandig gegeneinander abgegrenzt werden. Der Ubergang
in das Jugendalter ist von der individuellen Entwicklung sowie dem kulturellen Umfeld eines
Menschen abhangig.”
(http://www.bag.admin.ch/jugendprogramme/10038/10039/index.htmi?lang=de)
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Diese Uberlappung wird auch von Bischof-Kéhler in ihrer Definition nach Zitat von Dressler &

Zink angesprochen, was nun unter der Thematik Jugend aufgegriffen wird.

Jugend:

Hier diese Definition von Bischof-K&hler zitiert nach Dressler und Zink zu Jugend, Pubertat
und Adoleszenz: ,Da die Altersangaben bezlglich Pubertdt und Adoleszenz in der
englischsprachigen Literatur nicht mit den bei uns Ublichen Ubereinstimmen, hierzu eine
Information. Als Jugendliche [Hervorhebung im Original] geiten ,Menschen zwischen
Kindheit u. Erwachsenenalter; individuell (v.a. anhand psychologischer Merkmale) definiert
zwischen 12 u. 21 Jahren.’ (...) Etwas friher setzt die Pubertédt [Hervorhebung im Original]
ein. Deren korperliche Veranderungen beginnen bei M&dchen mit 9 bis 10 Jahren, bei
Jungen mit 11 bis 12 Jahren, sie finden massiert bis 14/15 Jahren statt und enden
spatestens mit 16 bis 18 Jahren bei weiblichen und mit 17 bis 21 Jahren bei ménnlichen
Jugendlichen. Die psychischen Verdnderungen dauern meist langer. Der Begriff Adoleszenz
[Hervorhebung im Original] bezeichnet im internationalen Sprachgebrauch weit gefasst den
Entwicklungsabschnitt zwischen Kindheit (bis 10) und Erwachsenenalter. Im deutschen
Sprachraum versteht man darunter eher einen zeitlichen nicht eindeutig definierten Abschnitt
nach der Pubertat (Nachpubertét) bis ins Erwachsenenalter.” (Dressler/Zink 2003, teilweise
zit. nach Bischof—Kéhler 2011: 405)

Zu diesem Lebensabschnitt gewinnen folgende Faktoren an Bedeutung: Definierter
Selbstwert Uber Peers, Wirkung auf andere, Kontrolle der eigenen Bedirfnisse, Trennung
von Anstrengung und Begabung, das Innerseelische, die Verunsicherung aufgrund der
pubertatsbedingten Veranderung, die Auseinandersetzung mit dem eigenen Geschlecht, die
Frage nach “wer bin ich?* und vor allem die Identitétsfindung sind Themen, die wahrend der
Jugendzeit ins Zentrum riicken (vgl. ebd.: 405-409). Zu dieser Lebensspanne gehort
zusatzlich die Beschaftigung mit sich selber und was andere fiir ein Bild von einem haben.
Das Autonomiebestreben und die Auseinandersetzung mit Werten und Normen nehmen
einen grossen Platz ein. Diese Zeit ist daher gepragt von neuen Chancen und Mdéglichkeiten,
aber auch von Belastungen und Uberforderungen. Dabei verlagert sich die Bedeutung von
Bezugspersonen - von den Familienmitgliedern zu den Peers (vgl. Lohaus/Vierhaus/Maass
2010: 251-253).

Daraus erschliesst sich die Erkenntnis, dass an Jugendliche eine grosse Anforderung
gestellt wird. Dies verdeutlicht sich durch die dargesteliten Entwicklungsaufgaben von

Havighurst (1972) nach Lohaus, Vierhaus und Maass:
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 Aufbau neuer und reifer Beziehungen zu Gleichaltrigen des eigenen und anderen
Geschlechts

« Ubernahme der méannlichen bzw. weiblichen Geschlechtsrolle

* Akzeptieren des eigenen Kérpers und dessen effektive Nutzung

* Loslésung und emotionale Unabhé&ngigkeit von den Eltern

» Okonomische Unabhéngigkeit von den Eltern

» Berufswahl und -ausbildung

* Vorbereitung auf Heirat und Familie

» Erwerb intellektueller Fahigkeiten, um eigene Rechte und Pflichten ausiben zu
kénnen

¢ Entwicklung sozialverantwortlichen Verhaltens

* Aneignung von Werten und eines ethischen Systems, das einen Leitfaden fur das
eigene Verhalten darstellt (Lohaus et al. 2010: 253)

Somit ist das nachste Kapitel erreicht, in dem aufgezeigt wird, welche Entwicklungsaufgaben

Kinder bis zur Jugend bestehen missen.

2.2 Exkurs Entwicklungsaufgaben bis zur Jugend

Entwicklung ist einerseits abhangig von genetischen Faktoren wie auch von den Einflissen
der Umwelt (vgl. Saumweber 2009: 35). Das Modell von Erikson hat die Entwicklungstheorie
massgeblich beeinflusst, weshalb dieser fur die Erklarung der Entwicklungsaufgaben von
sechs bis flinfzehn Jahren in dieser vorliegenden Arbeit genutzt wird. Erikson hat das Acht-
Phasenmodell mit den verschiedenen Entwicklungsanforderungen in den verschiedenen
Altersstufen theoretisch aufgestellt, welches auf Sigmund Freuds Phasentheorie der
psychoanalytischen Konzeption aufgebaut und erweitert wurde (vgl. ebd.: 36). Erikson teilt
die Ansicht, dass Entwicklung ein lebenslanger Prozess ist (vgl. Lohaus et al. 2010: 12).
Dieser Faktor kann daher von grosser Bedeutung fiir die Soziale Arbeit sein, denn es kann
bis zum Lebensende eine Veradnderung stattfinden, welche durch professionelle und
adaquate Unterstiitzung angestrebt werden kann. Um die Entwicklung noch préziser zu
verstehen, wird nun auf das Uberwinden der Stufen eingegangen und wie sich das

Individuum daraus entwickeln kann.

In jeder Stufe muss nach Erikson eine psychosoziale Krise geldést und Aufgaben bewéltigt
werden, was spéter dienlich zur Uberwindung in eine nachste Stufe ist (vgl. Saumweber

2009: 36). Es ist entscheidend, auf welche Art und Weise eine Phase bewaltigt wird, fur die
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weitere Entwicklung (vgl. Flammer 1988: 92). Bei den sechs bis fiinfzehn J&hrigen handelt
es sich daher um folgende zwei psychosoziale Krisen nach Erikson: ,Fleiss versus
Minderwertigkeitsgefuhl" und ,Identitatsfindung versus Rollendiffusion (Lohaus et al. 2010:
12). Bei der Ersten riickt ,Etwas ,Richtiges’ machen, etwas mit anderen zusammen machen*
(Flammer 1988: 93) ins Zentrum, bei der Phase in der Jugendzeit hingegen ,Wer bin ich
(Wer bin ich nicht?) Das Ich in der Gemeinschaft” (ebd.: 93).

Bei ,Fleiss versus Minderwertigkeitsgefiihl* wird die Motivation zum Fleiss entdeckt, wobei
Beharrlichkeit und sich Anerkennung einholen Uber Dinge (wie beispielsweise Lesen und
Schreiben) Faktoren dieser Phase sind (vgl. ebd.: 96f.). ,Erfolg und Misserfolg machen den
Spannungsbogen dieser Stufe aus. Erfolg gibt ein Bestatigungsgefiihl und Misserfolg ein
Minderwertigkeitsgefuhl.” (ebd.: 97) Daraus zeigt sich, dass beim professionellen Handeln
der Sozialen Arbeit an diesem Punkt der Motivation angesetzt und weiter drauf aufgebaut
werden muss. Zusétzlich sollen Erfolgseriebnisse geférdert und Misserfolgserlebnisse

gemeinsam reflektiert und Bewéltigungsstrategien aufgezeigt werden.

Nach diesem Altersabschnitt folgt die néchste Krise - ,ldentitatsfindung versus
Rollendiffusion. In der Theorie von Erikson weist die Ich—Entwicklung einen hohen
Stellenwert auf, welche dann durch die Identitatsfindung und -problematik in der Jugendzeit
ihren Schwerpunkt hat (vgl. Lohaus et al. 2010: 12). Die Schwierigkeit dieser Phase besteht
darin, dass alle vorangehenden Phasen zusammengefiihrt werden missen (Vertrauen,
Autonomie, Initiative und Fleiss), um sich weiterentwickeln zu kénnen (vgl. Flammer 1988:
97f.).

Koénnen in einer Phase jedoch keine addquaten Lésungen gefunden werden, fehlen der
Person laut Saumweber wichtige Ressourcen fiir das weitere Leben (vgl. Saumweber 2009:
47). Nach Ansichten von Erikson stéren sie die gesamte weitere Entwicklung (vgl. Flammer
1988: 102). Entwicklungsabweichungen kénnen auftreten. Lohaus et al. definieren dies
folgendermassen: ,Eine Entwicklungsabweichung entsteht dann, wenn Kinder Verhaltens-
oder Erlebensweisen zeigen, die fiur ihr Alter unangemessen und untypisch sind.“ (Lohaus et
al. 2010: 225) Dies bedeutet, dass das abnorme Verhalten Uber eine gewisse Zeit bestehen
und einschneidend in Lebensbereiche und -qualitat fur die Person selbst und dessen Umfeld
sein muss. Es ist jedoch eine Gradwanderung, den Ubergang von normalen und
abweichenden Verhalten zu definieren. Remschmidt, Schmidt und Poustka entwickelten
daher im Jahre 2006 das Klassifikationssystem ,Multiaxiale Kilassifikationsschema fiir
psychische Stérungen des Kindes- und Jugendaiters (MAS)“ (ebd.: 225), welches das ICD-
10 (,Internationale Klassifikation von Erkrankungen“ (ebd.: 225)) als Basis hat. Dies ist ein

Hilfsmittel, wo Stérungsbilder zugeteilt und diagnostiziert werden kénnen (vgl. ebd.: 225f.). In
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dieser Arbeit wird der Schwerpunkt auf ,F9: Verhaltens- und emotionale Stérung mit Beginn
in der Kindheit und Jugend (z.B. emotionale Stérung mit Trennungsangst, hyperkinetische
Storung, Stérung des Sozialverhaltens, Enuresis)“ (ebd.: 226) gelegt. Aufgrund dessen wird
nun im nachsten Kapitel Verhaltensauffalligkeit nédher gebracht, um einen Uberblick zu dieser

Thematik zu erlangen.

2.3 Definition und Einordnung von sozialer Verhaltensauffalligkeit

Verhaltensauffélligkeit wird nach Saumweber als L&sungsversuch einer
Entwicklungsaufgabe betrachtet, die jedoch nicht den Normen und Werten der Gesellschaft
entsprechen. Der Ursprung dieser Losungsfindung stammt aus einer gestérten Entwicklung,
dadurch kann sie nicht addquat angegangen werden (vgl. Saumweber 2009: 40). Das der
Norm abweichende Verhalten wird daher durch kulturell bedingte Vorstellungen, Werte und
Normen einer Gesellschaft beeinflusst. Nach Lamnek gibt es normkonformes und
normabeweichendes Verhalten, welches durch die Gesellschaft definiert wird (vgl. Lamnek
2007: 33). Saumweber betont mit dem Etikettierungsansatz, dass soziale
Verhaltensauffalligkeit immer im sozialen Kontext betrachtet werden muss:
,Verhaltensstérungen sind demnach keine objektiven Erscheinungen, sondern immer im
sozialen Kontext zu sehen.“ (Saumweber 2009: 54) In der Literatur ist es schwierig, eine
einheitliche Definition von Verhaltensauffailigkeit zu finden. Beispielsweise zitiert Schmidt
nach Boéhnisch die Begrifflichkeit assozial oder dissozial bei Menschen: Sie hélt fest, dass
Individuen als assozial oder dissozial von der Gesellschaft angesehen werden, ,[...] wenn sie
sich tradierten Mustern ,normaler Lebensfihrung' verweigern, werden ausgegrenzt, wenn sie
biographisch scheitern oder sozial und kulturell nicht mithalten kénnen.“ (Béhnisch 2006, zit.
nach Schmidt 2012: 17) Nach Saumweber resultiert eine normale aber auch sogenannte
auffallige Entwicklung aus den bio-psycho-sozialen Wechselwirkungen (vgl. Saumweber
2009: 42). Schmidt zitiert auf diesen Faktor bezogen nach Witte und Sander (2006)
folgendes: ,Vielmehr ist es ,die Summe der Ereignisse, Bewertungen und Dynamiken aller
Beteiligen und ihrer Systeme’(Witte/Sander 2006, zit. nach Schmidt 2012: 18).

Laut Lamnek lasst sich das abweichende Verhalten durch folgende Faktoren definieren,
welches sich nach Sicht der Verfasserin auf soziale Verhaltensauffalligkeit iibertragen lasst:
* Erwartungen an das Verhalten des Gegeniibers werden nicht erfiillt.
= Abweichendes Verhalten kann als Abweichung der Norm und Strafgesetznormen

gesehen werden.
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e Verletzung von Kollektivgefuhlen® (Lamnek 2007: 48), wie es Lamnek nach
Durkheim definiert.

» Es wird ein Verhalten aufgezeigt, dass nach Ansicht von anderen Individuen bestraft
werden misste.

* Es zeigt sich ein auffalliges Verhalten, wenn andere Personen auch in einer solchen

Weise darauf reagieren (vgl. ebd.: 47-58).

Das Lexikon fiir Psychologie und P&dagogik zitiert nach Kéck und Oftt (1994) folgende
Definition: “Verhaltensauffalligkeit bezeichnet allgemein das Verhalten eines Menschen, das
gegen Erwartungsnormen des Umfeldes durch Intensitdt und/oder wiederholtes Auftreten in
einem Masse verstdsst, das sie Vertreter dieser Erwartungsnormen das Verhalten mehr oder
minder missbilligen und eventuell mit Gegenmassnahmen antreten. In Umgangssprache und
Fachliteratur fallt auf, dass der Begriff ausschlieBlich fir negativ empfundene Abweichungen
von der Norm verwendet wird [...]. Ferner wird Verhaltensauffalligkeit ebenso ausschliesslich
nur auf die Kinder und Jugendlichen bezogen, was die normvertretende Erwachsenenwelt —
als scheinbar nicht auffallig — kritiklos zu einer unbefugten Urteilsinstanz erhebt.” (K&ck/Ott

1994, zit. nach http://lexikon.stangl.eu/659/verhaltensauffaelligkeit/)

Nachdem die Definition Verhaltensauffalligkeit aufgezeigt worden ist, zeigt sich die
Schwierigkeit, diese Begrifflichkeit eindeutig einzuordnen. Daher wurden verschiedene
Sichtweisen aufgezeigt. Daraus ist jedoch eindeutig ersichtlich, dass erst durch Definition
und Reaktion der Gesellschaft soziale Verhaltensauffalligkeit entsteht. Die Autorin erachtet
es als einen wichtigen Punkt, dies stets im professionellen Handeln zu beachten und zu
reflektieren. Diese Stigmatisierung kann das Leben der Klientel zusatzlich erschweren, daher
ist es von Bedeutung, nicht allen gleich einen Stempel auf zu driicken, sondern offen auf das
Klientel zuzugehen und versuchen die Lebenswelt des Gegenlbers zu verstehen.

Der Fokus der Kiientel dieser Arbeit liegt bei sozial Verhaltensauffélligen, welche auch eine
Bindungsstérung aufweisen. Aus diesem Grund wird im nédchsten Kapitel auf diese Thematik

Bezug genommen.

2.4 Grundlagen der Bindungstheorie

In den letzten Jahren nahm das Interesse im professionellen Diskurs an Bindungen und
sozialen Kompetenzen vermehrt zu, denn es stellte sich laut Olbrich heraus, dass Bindungen
sowie Beziehungen zu anderen Menschen eine enorme Auswirkung auf die Psyche und
Gesundheit haben (vgl. Beetz 2003: 76f.). Beetz halt in ihrem Schreiben die Relevanz der
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Bindung von Beginn an fest, welche zu Menschen, aber auch zu Tieren aufgebaut werden
kann: ,Friihe Bindungserfahrungen bilden wahrscheinlich die Grundlage fur die Regulation
von Emotionen, fir emotionale Intelligenz, Empathie und soziale Kompetenz im gesamten
Lebenslauf. Menschen kénnen aber nicht nur zu anderen Personen, sondern auch zu Tieren
tiefgehende Beziehungen aufbauen, die vor allem hinsichtlich emotionaler und sozialer
Bedurfnisse positive Auswirkungen haben.” (ebd.: 77) Auf die Beziehung und Interaktion mit
Tieren wird jedoch in einem weiteren Kapitel vertieft Bezug genommen. In diesem Abschnitt

der Bachelor Thesis wird vorerst der Fokus auf die urspriingliche Bindungstheorie gelegt.

Die Bedeutung von menschlicher Bindung hat, wie oben schon erwéhnt, in verschiedensten
psychologischen und entwicklungspsychologischen Werken an Bedeutung gewonnen. In
dieser Arbeit wird vorwiegend Bezug auf John Bowlby und Mary Ainsworth genommen, um
dann einen Bogen zu der Mensch-Tier—Beziehung zu spannen. Die Bindungstheorie
beschaftigt sich mit der Erforschung von Bezugsperson-Kind-Bindung im Zusammenhang
mit der Uberlebensfunktion (vgl. ebd.: 77). Die Bindungstheorie beschaftigt sich daher mit
Menschen und deren Neigung, Bindungen einzugehen und aufzubauen, sowie die daraus
resultierenden Auswirkungen auf Persénlichkeitsentwicklung und die psychische
Gesundheit.

Im ersten Lebenslauf wird eine enge Beziehung zu einer Bezugsperson aufgebaut. In den
meisten Fallen ist es die Mutter. Diese Bindung entsteht aufgrund von Reaktionen der
kindlichen Bindungssignale wie beispielsweise Weinen oder Lachen (vgl. ebd.: 77). Dies wird
das Bindungsverhalten genannt, welches zum Ziel hat, die Bezugsperson bei sich in der
N&he zu halten. Daraus resultieren vertraute Interaktionsmuster, woraus sich die Bindung
bildet. Unter Bindung wird dann das emotionale Band verstanden (vgl. Lohaus et al. 2010:
96).

Es gibt vier verschiedene Bindungsmuster, wie die sichere Bindung, die unsicher—
ambivalente Bindung, die unsicher-vermeidende Bindung und die
desorganisierte/desorientierte Bindung (vgl. Bischof-Kéhler 2011: 214-216). Diese vier
verschiedenen Muster entstehen laut Beetz aufgrund des Verhaltens der Bezugsperson, ,(...)
d.h. dem korrekten Erkennen und der prompten, addquaten Reaktionen auf das kindliche
Bindungsverhalten (...)* (Beetz 2003: 78). Bei der sicher gebundenen Bezugsperson besteht
ein Vertrauen in die Anwesenheit bei Bedarf und eine Balance zwischen Bindung und
Exploration (vgl. ebd.: 77f.). Bei den unsicher-ambivalent Gebundenen besteht laut Bischof-
Kohler keine optimale Sicherheitsbasis von der Bezugsperson aus, weil das Kind keine

Zuverlassigkeit im Verhalten der Bezugsperson erlebt (vgl. Bischof-Kéhler 2011: 215). Bei
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unsicher—vermeidenden Gebundenen besteht eine Verhaltensdiskrepanz, in manchen
Momenten zeigen sie sich enorm explorativ, in anderen klammern sie sich an die
Bezugsperson. Dies ist erklarbar, weil keine Zuverldssigkeit und Sicherheit von der
Betreuungsperson vermittelt wird. Die Bedirfnisse des Kindes kénnen daher auch von einer
fremden Person befriedigt werden (vgl. Lohaus et al. 2010: 98). Der vierte Bindungstyp lasst
sich nicht klar definieren, jedoch lasst er sich auch nicht unter die anderen drei Muster
einordnen. Bei diesem Typ zeigen sich Auffalligkeiten in der Bindung, wie ,(...) seltsames,
bizarres Verhalten, Erstarren, Angstlichkeit oder einen verwirrten Ausdruck.” (Bischof-Kéhler
2011: 216) Dieser Typ wird nach Lohaus et al. beispielsweise in Verbindung gebracht bei
Misshandlung und Vernachldssigung (vgl. Lohaus et al. 2010: 99).

Im Laufe der Zeit baut das Kind aufgrund des Bindungsverhalten der Bezugsperson ein
sogenanntes internales Arbeitsmodell auf, welches auf die verschiedenen gemachten
Erfahrungen beruht. Laut Beetz scheint die sichere Bindung verkoppelt mit einer besseren
Emotionsregulation zu sein (vgl. Beetz 2003: 78f.). ,Die Qualitat der Bindungserfahrungen
bzw. der internalen Arbeitsmodelle steht also in Zusammenhang mit sozialen und
emotionalen Fahigkeiten, welche in den Konzepten der emotionalen Intelligenz (...), der
sozialen Intelligenz (...) und der emotionalen Kompetenz (...) beschrieben werden.” (ebd.: 79)
Bindung wird auch von Saumweber als ein relevanter Faktor angesehen, damit sich spéter
eine gesunde Personlichkeit daraus entwickeln kann (vgl. Saumweber 2009: 23). Zudem
zitiert Saumweber nach Kéckeritz (2004), ,dass Kinder mit unsicheren Bindungsmustern
auch in spéateren Lebensabschnitten Einschrankungen in ihrem Sozialverhalten wie auch in
inrer kognitiven Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt entwickeln. Die stdndige Aktivierung
des Bindungssystems, die mit Stressreaktionen verbunden ist, scheint Lern- und
Erfahrungsmaoglichkeiten zu blockieren.* (Kéckeritz 2004, zit. nach Saumweber 2009: 25)
Nach Beetz bestehen empirische Belege, dass ein Zusammenhang zwischen dem internalen
Arbeitsmodell, Interpretation von Emotionen und sozialer Wahrnehmung sowie sozialer und
emotionaler Kompetenz besteht. Zusétzlich ist Beetz der Ansicht, wie zu Beginn dieses
Kapitels erwahnt, dass Menschen nicht nur zu anderen Menschen eine innige Beziehung
haben kénnen, sondern diese kann auch mit Tieren aufgebaut werden (vgl. Beetz 2003: 77-
79). Daher ist es ein wichtiger Faktor fir den Einbezug von Tieren in professioneller
Zusammenarbeit. Neben Beetz betont dies unter anderem auch Saumweber. Bisher wurde
vorwiegend bei der Bindungstheorie ein Augenmerk auf die Mutter-Kind-Bindung gelegt.
Saumweber hélt jedoch in ihrer Dissertation fest: ,In den letzten Jahren hat sich allerdings
ergeben, dass auch Bindungen an andere Personen oder Tiere eine entscheidende Rolle fir
die Regulation von Emotionen, fir emotionale Intelligenz, Empathie und soziale Kompetenz

spielen.” (Saumweber 2009: 27) Zudem stellte sich heraus, dass das internale Arbeitsmodell
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auch noch im Jugend- und Erwachsenenalter verdndert werden kann. Dies ist daher ein
wichtiger Bereich in der professionellen Zusammenarbeit in der Sozialen Arbeit mit sozial

verhaltenauffélligen Kindern und Jugendlichen mit Bindungsstérungen (vgl. ebd.: 27).

Zur Beziehung zwischen Mensch und Tier fehlt noch eine theoretische Grundlage, jedoch
nach Beetz ldsst sich mit dem Konzept der Bindung ein Ansatz darstellen, der diese
besondere Beziehung erkldren kann (vgl. Beetz 2003: 77). In einem spéteren Kapitel wird
diese Thematik noch einmal aufgenommen. Daher wird als nachstes auf Bindungsstérungen

eingegangen, um dann ein vertieftes Versténdnis lber die ausgewdhlte Klientel zu haben.

2.4.1 Bindungsstdrungen

Schmidt betont, dass Bindungsstdrung “keine eindeutig definierte diagnostische Einheit"
(Schmidt 2012: 34) bildet, was sich durch Literaturrecherche bestatigt, auch diese héngt mit
der definierten Norm der Gesellschaft zusammen (vgl. ebd.: 34). Jedoch wird im Folgenden
versucht verstandlich zu machen, wie eine Bindungsstérung in unserer heutigen Gesellschaft
definiert wird.

Eine Bindungsstérung kann auftreten, wenn beispielsweise ein Verlust der Bezugsperson im
frlihen Kindesalter oder ein vélliges Fehlen sowie ein Mangel an Interaktionen mit einer
Bezugsperson bestehen (vgl. Bischof-Kéhler 2011: 229). Zuséatzliche Faktoren sind
mangelnde emotionale und kérperliche Zuwendung, Vernachldssigung und Misshandlung.
René Spitz ,(...) wies als Erster drauf hin, dass es zu traumatischen Auswirkungen von
erheblichem Mass kommen kann, wenn eine Bezugsperson ausféllt, stdndig wechselt oder
vollig fehlt.” (ebd.: 98) Laut der Uniklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie
Ulm kénnen folgende Merkmale einer Bindungsstérung festgestellt werden: ,kein persdnlich
bezogenes Bindungsverhalten® und ,Verletzung der grundlegenden Organisation des

Bindungssystems* (http://www.uniklinik-

ulm.de/fileadmin/Kliniken/Kinder Jugendpsychiatrie/Praesentationen/zie Bindungsstoerunge

n.pdf). Die Uniklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie Ulm halt zuséatzlich
moégliche Auswirkungen von hochunsicher gebundenen Kindern und spétere

Verhaltensprobleme folgendermassen fest:
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»Frihe Kindheit: Vernachldssigung und Misshandlung
» Kindergarten- und Vorschulalter:  aggressiv auffélliges Verhalten und feindseliges
Verhalten internalisierendes Verhalten
» Jugendalter: Verzégerungen in der kognitiven Entwicklung,
dissoziative Symptomatik"

(http://www.uniklinik-

ulm.deffileadmin/Kliniken/Kinder Jugendpsychiatrie/Praesentationen/zie Bindungsstoerunge

n.pdf)

Nach dem Kiassifikationssystem von Krankheiten und Gesundheitsprobleme, dem ICD-10,
wird Bindungsstérung unter ,F94 Stérungen sozialer Funktionen mit Beginn in der Kindheit

und Jugend” (http://www.icd-code.de/icd/code/F94.1.html) eingeteilt, wobei zwei

Unterteilungen gemacht werden: ,F94.1 Reaktive Bindungsstérung des Kindesalters® (ebd.)
und ,F94.2 Bindungsstdrung des Kindesalters mit Enthemmung” (ebd.). Dies bedeutet, dass
ein gehemmtes oder ein ungehemmtes Verhalten gezeigt wird. Wird dieses Verhalten unter
dem Aspekt eines fehlenden Bindungsverhaltens betrachtet, kann dies nach Ansicht der
Verfasserin enorme Auswirkungen auf die soziale Entwicklung und den Beziehungsaufbau
haben. Wird ein gehemmtes Verhalten gezeigt, hat dies Auswirkungen fir das Kind oder die
Jugendliche spater auf Beziehungen einzugehen. Dies hindert, soziale Kontakte zu knipfen
und kann soziale Isolation zur Folge haben. Hingegen hinter dem ungehemmten Verhalten
verbirgt sich die Gefahr, dass das Kind oder die Jugendliche sich beispielsweise sexuell
ausbeuten lasst, da sie jedem vertraut. Im professionellen Kontext miissen diese beiden
Bindungsstérungen nach Erachten der Autorin beachtet werden, um adéquat damit umgehen
zu kénnen. Bei Uberschreitungen bei beispielsweise ungehemmten Verhalten muss dies
stets mit dem Kind oder dem Jugendlichen reflektiert werden. Daher eignet sich die
Zusammenarbeit mit Tieren, weil diese als Eisbrecher eingesetzt werden kénnen, um heikle
und verletzende Themen anzusprechen. Mehr dazu in einem spéteren Kapitel. Als Erstes
wird nun einen Bogen zur Erlebnispddagogik gespannt. Es soll eine spezifische Methode
aufgezeigt werden, wie durch Einbezug der Natur und erlebnisreichen Aktivitdten im
professionellen Kontext gearbeitet werden kann, bevor dann die tiergestitzte Padagogik zur

Thematik wird.
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3. Erlebnispadagogik

In letzter Zeit riickte die Erlebnispadagogik immer mehr in das 6&ffentliche Interesse. Sie
spielt daher eine wichtige und nicht unumstrittene Rolle in der fachlichen Diskussion. Es
gelang ihr, sich als Teilbereich der P&adagogik zu etablieren, wobei sie einerseits
Zustimmung und Anerkennung erntet, anderseits aber auch in heftiger Kritik steht (vgl.
Paffrath 2013: 22-26). Das gewachsene Interesse zeigt sich unter anderem an der Vielfalt
von Angeboten und Bereichen. Im Freizeitbereich, in der Bildung/Erziehung, bei Aus- und
Weiterbildungen, in der Therapie sowie in der Sozial- und Jugendarbeit werden vermehrt
erlebnispadagogische Aktivititen in die Angebote miteinbezogen. Darunter werden
verschiedenste Aktivitdten angeboten, wie Bergsteigen, Kanufahrten, Ubernachten in der
Natur und Hoéhlenbegehungen, um hier nur einige zu nennen. Jedoch was hat dies mit der
Erlebnispadagogik zu tun? Inwiefern unterscheiden sich Erlebnispadagogik von “normalen®
erlebnisreichen Naturerlebnissen in der Freizeit? Wie sich =zeigt, ist der Begriff
Erlebnispadagogik ein diffuses, facettenreiches Konstrukt, welches nach Aufklarung der
Begrifflichkeit und der Methode schreit (vgl. ebd.: 14-20). Laut Paffrath befinden wir uns in
einer Erlebnisgesellschaft, welche unter anderen Faktoren vor allem durch Mobilitét
entstanden ist (vgl. ebd.: 26-28). ,Abhédngigkeit, Bedeutungslosigkeit, unerfiilltes Leben
sollen durch das Eintauchen in neue, aufregende Welten kompensiert und Uberwunden
werden.” (ebd.: 27) Aus diesem Grund hat in unserer Gesellschaft das Erlebnis einen hohen
Stellenwert, was wahrscheinlich die Etablierung dieser Methode der Erlebnispddagogik
vorantrieb. Die Erlebnispadagogik hat jedoch nicht nur das Eriebnis als Mittelpunkt und Ziel,
sondern (vgl. ebd.: 30): ,In der Erlebnispddagogik dient das Erlebnis zwar auch als Medium,
doch die Zielsetzung besteht darin, durch erlebnisintensive Aktivitaten Entwicklungsprozesse
von Menschen, Gruppen oder Organisationen zu unterstitzen.” (ebd.: 30)

Das weite Handlungsfeld erschwert, den Uberblick zu bewahren. Aus diesem Grund wird
nun ein Versuch gestartet, die Begrifflichkeit Erlebnispddagogik als Nachstes zu definieren
(vgl. ebd.: 19f.).

3.1 Versuch einer begrifflichen Definition zur Erlebnispédagogik

Die Verbreitung der Erlebnispadagogik erstreckt sich Uber viele Teile der Welt. Paffrath halt
fest: ,Trotz weitgehenden Gemeinsamkeiten missen jedoch kulturelle, geographische und
landerspezifische Eigenheiten beriicksichtigt werden.“ (Paffrath 2013: 15) Aus diesem Grund
entstanden unterschiedlichste Formen, wobei der anglo-amerikanische Raum dominierte.

Trotzdem wird in dieser Arbeit vorwiegend Bezug auf den deutschsprachigen Raum
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genommen. Es besteht jedoch die Schwierigkeit, dass der Begriff Erlebnispéddagogik im
deutschsprachigen Raum in der Literatur unterschiedlich anzutreffen ist. Einerseits wird
Erlebnispddagogik als Oberbegriff verwendet, wobei Abenteuerpadagogik, Outdoor Training
und erlebnisorientiete Lernformen Teilbereiche davon sind. Anderseits bestehen
Erlebnispadagogik, Outdoor-Training und Abenteuerpddagogik als eigene Gebiete. Paffrath
halt daher fest, dass die Grenzen fliessend sind, da sie auch von der Auffassung der
Einzelnen abhangig ist. Wichtiger ist zu betonen, dass es sich bei den Aktivitdten um
zielgerichtete Veranderungsprozesse handeln muss, wobei Ausrichtung, Inhalt und Dauer je
nach Klientel und Handlungsfeld angepasst werden muss (vgl. ebd.: 15-20). Daraus resultiert
die Schwierigkeit, eine einheitliche Definition zu finden. Laut Paffrath kénnte eine Definition
folgendermassen klingen: ,Erlebnispddagogik ist ein handlungsorientiertes Erziehungs- und
Bildungskonzept. Physisch, psychisch und sozial herausfordernde, nicht alltagliche,
erlebnisintensive Aktivititen dienen als Medium zur Férderung ganzheitlicher Lern- und
Entwicklungsprozesse. Ziel ist es, Menschen in ihrer Persdnlichkeitsentfaltung zu
unterstiitzen und zur verantwortlichen Mitwirkung in der Gesellschaft zu ermutigen.” (ebd.:
21) Zusétzlich halt Paffrath folgende Definition zur Erlebnispddagogik fest: ,Die moderne
Erlebnispddagogik beriicksichtigt die enge wechselseitige Verschréankung von Anlage und
Umwelt sowie die Fahigkeit des Menschen, den eigenen Entwicklungsprozess aktiv zu
steuern. Auf dieser theoretischen Grundlage arrangiert sie herausfordernde Situationen, um
Lern- und Entwicklungsprozesse gezielt anzuregen.” (ebd.: 79) Heckmair und Michi (2008)
stellen folgende Definition zur Erlebnispaddagogik auf: ,Erlebnispddagogik ist eine
handlungsorientierte Methode und will durch exemplarische Lernprozesse, in denen junge
Menschen vor physische, psychische und soziale Herausforderungen gestellt werden, diese
jungen Menschen in ihrer Persénlichkeitsentwicklung férdern und sie dazu beféhigen, ihre
Lebenswelt verantwortlich zu gestalten.” (Heckmair/Michl 2008, zit. nach Michl 2009: 11)
Diese Definition hebt sich eindeutig von den anderen in Bezug auf die Zielgruppe ab. In den
anderen beiden Definitionen wird von Menschen im Allgemeinen gesprochen, in dieser

werden prazise junge Menschen erwahnt.

Hiermit wurden drei Definitionen ausgewahlt, um die Begrifflichkeit zu erklaren. Im Grossen
und Ganzen haben sie dhnliche Inhalte, jedoch wird nicht ersichtlich, was in der prézisen
Umsetzung darunter zu verstehen ist. Um dem auf den Grund zu gehen, werden in einem
spateren Schritt die Methoden noch spezifischer erldutert. Zuerst stellt sich nun aber die
Frage, wie es zu dieser heutigen modernern Erlebnispddagogik gekommen ist. Als Nachstes
wird daher aufgezeigt, welche Persénlichkeiten und Bewegungen die Erlebnispddagogik

gepragt haben. Dabei wurde eine Auswahl getroffen, um den Rahmen nicht zu sprengen.
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3.2 Historischer Rickblick zur Erlebnispadagogik

Jean — Jacques Rousseau (1712 — 1778) war laut Heckmair und Michl eine der ersten
pragenden Persotnlichkeiten fur die Erlebnispddagogik. Er lebte in der Zeit der Aufklarung,
wobei er sich gegen das Denken seiner Zeit stellte (vgl. Heckmair/Michl 2008: 17). Heckmair
und Michl verfassten, dass die Kernaussage aus Rousseaus Denken “zuriick zur Natur®
(ebd.: 18) sei. Sie betiteln Rousseau als Vordenker der Erlebnispddagogik, denn er verfasste
in seinen beiden Schriften ,“Emile” (Emil) und “Contrat social* (Der Gesellschaftsvertrag)*
(ebd.: 18), dass sich der Mensch dem Guten nahert, wenn er sich der Natur zuwendet.
,Handlung, Erfahrung und Erlebnis* (ebd.: 19) beeinflussten die Entwicklung des Menschen.
Rousseau teilte die Ansicht, dass der Mensch von der Natur belehrt werde, denn er
bevorzugte eine Erziehung ohne Erziehende. Er pladiert daher an Lehrerinnen, dass der
Unterricht durch Handlungen und nicht nur Uber das Kognitive gepragt werden soll, denn
dadurch kénnen nach seinen Ansichten Kinder am besten aufnehmen (vgl. ebd.: 18-20). In
Verbindung zur Erlebnispadagogik ist noch folgende Meinung von Rousseau zu erwahnen:
,Erfahrung durch die Sinne und den Ko&rper, Sensibilitdt fur inneres Empfinden,
Gewahrwerden der Gefiihle (...)* (ebd.: 20) waren nach Rousseaus Ansichten Faktoren flr
die menschliche Existenz.

Zusammengefasst kann aufgrund dessen festgehalten werden, dass das Kind eigene
Erfahrungen durch das Handeln in der Natur mit allen Sinnen sammelt. Die Belehrung durch
den Menschen wird dadurch Uberflussig. Deswegen kann es zu einem guten Menschen
heranwachsen. Daher wird Rousseau als Grundsteinleger der Erlebnispddagogik gesehen.

100 Jahre spéter, entwickelte David Henry Thoreau Ideen weiter.

Nicht aus dem europaischen sondern aus dem amerikanischen Raum stammend, trug David
Henry Thoreau auch einen Teil zur heutigen Erlebnispddagogik bei. Der 1817 geborene
lebte in einer Zeit, wo Industrialisierung, Fortschritt und Naturbeherrschung im Zentrum
standen. Im Gegensatz zu Rousseau vertrat er seine Gedanken nicht nur in Schriften,
sondern ging in einem praktischen Beispiel voran, in dem er zwei Jahre lang einsam im Wald
in der Natur lebte (vgl. ebd.: 22-24). Es wurde das "Walden — Experiment” (Heckmair/Michl
2008: 23) genannt. ,Das immer wieder aufgesuchte Ziel Thoreaus war die urspriingliche und
unmittelbare Hinwendung zum Leben ohne Mittler.“ (ebd. 25) Dieser Gedanke hatte
Ahnlichkeiten mit denen von Rousseau, denn auch er legte den Fokus auf die urspriinglichen
Bedirfnisse des Menschen. Beide empfanden den Luxus als Hindernis. Grundgedanke von
Thoreau war aber, dass “keine Trennung in Subjekt Mensch und Objekt Natur* (ebd.: 26)

gemacht wurde. Er teilte auch die Meinung, dass die Natur und zusétzlich die Kultur als
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Erziehende der Menschen dienten (vgl. ebd.: 25-29). Wegen diesen Aspekten benennen ihn
Heckmair und Michl als “Wegbereiter” (ebd.: 31) der Erlebnispddagogik.

Als nachstes wurde die Erlebnispadagogik durch die reformpadagogische Bewegung um
1900 gepragt. Es handelt sich um eine Protestbewegung gegen starre Regeln, Ausbeutung
der Wirtschaft und die Kontrolle des Staates. Jedoch wird die Bewegung in Bezug auf die
Erlebnispadagogik betrachtet (vgl. Paffrath 2013: 35). ,Der Begriff des Erlebens spielt in
nahezu allen reformpadagogischen Bewegungen eine zentrale Rolle. (...) Zundchst aber zu
den =zentralen Begriffen der Reformpadagogik: Erlebnis, Augenblick, Unmittelbarkeit,
Gemeinschaft, Natur, Echtheit und Einfachheit.” (Heckmair/Michl 2008: 32) Diese Bewegung
bemangelte, dass das Erleben in der Erziehung und Pé&dagogik zu kurz kommt.
Erlebnishaftes Lernen mit direktem Bezug auf die Natur war daher ein Grundgedanke. Die
Suche nach Einfachheit und Echtheit wurde in dieser Bewegung bevorzugt. Darin zeigen

sich Gemeinsamkeiten mit den Gedanken von Rousseau und Thoreau (vgl. ebd.: 32f.).

Neben diesen beiden Personlichkeiten und der reformpadagogischen Bewegung ist Aloys
Fischer zu nennen. Er wird als ,Wegbereiter der neuen P&dagogik®
(http://www.oberpfaelzerkulturbund.de/cms/media/Festschriften/32.NGT/32.NGT%20Seite %

20173 178.pdf) betitelt, weil er verschiedenste Bereiche wesentlich beeinflusste, wie

beispielsweise die Sozialpddagogik, die pé&dagogische Psychologie oder auch die
padagogische Soziologie. Er unterstiitzte Schulreformer, dass das Erlebnis in der Schule
einen festen Bestandteil erhielt. Er trug dazu bei, dass das Erlebnis in der Natur nicht nur
Erlebnis bleiben sollte, sondern nur durch Reflexion und die Verarbeitung der Erlebnisse der
Mensch seine Persénlichkeit weiterentwickeln kann. Daneben weist er kritisch darauf hin,
dass das Erlebnis nicht technologisiert und deswegen keine Theorie in Bezug auf die
Wirkung entwickelt werden kann, weil Erlebnisse nicht planbar und absehbar sind. Laut
Paffrath bringt Fischer somit den Grundgedanken der Erlebnispaddagogik auf den Punkt und
seine kritischen Einwande gehotren noch zur heutigen aktuellen Diskussion (vgl. Paffrath
2013: 36f.).

Schon der erste Weltkrieg brachte einen Unterbruch in der Entwicklung der
Erlebnispadagogik mit sich. Im Nationalsozialismus wurde zusétzlich die bisher entstandene
Erlebnispadagogik als “Formung der Jugend® (ebd.: 38) missbraucht, denn Erlebnisse
wurden fur Verherrlichung von Gemeinschaftsgefuhl und Korperkult benutzt. Die
Erlebnispadagogik wurde laut Paffrath instrumentalisiert. ,Die Erfahrungen der NS-Zeit
zeigen, welch weitreichende Bedeutung der weltanschaulichen Verankerung

erlebnispadagogischer  Aktivitditen zukommt, wie verhdngnisvoll es sein kann,
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Erlebnispadagogik auf ihre Funktionalitdt als methodisches Hilfsmittel zu verkirzen,
Erlebnisse und Emotionen zu verabsolutieren, ohne sie an moralische Prinzipien zu binden."
(ebd.: 40) Nach dem zweiten Weltkrieg herrschte zuerst einmal Stillstand. Dies &nderte sich,
als die Entwicklung von sozialen Kompetenzen und die Wichtigkeit von Gefihlen beim

Lernprozess wieder an Bedeutung gewannen (vgl. ebd.: 38-41).

Eine weitere Personlichkeit in Bezug zur Erlebnispéddagogik ist Kurt Hahn, welcher nach
Paffrath als ,eigentlicher Begriinder der Erlebnispadagogik” (ebd.: 43) mit seinem Entwurf
der Erlebnistherapie galt. Er nannte sein Erziehungsmodell Erlebnistherapie (vgl.
Heckmair/Michl 2008: 38). Michl und Heckmair halten fest, dass Hahn Mangel in der
Menschheit sah, welche mit seinem Konzept gegengesteuert werden sollten mit dem
Grundsatz: ,Herausforderung eigenstandiger Erfahrung, Erprobung und Entwicklung durch
besondere Ernstsituationen/Aufgaben” (Paffrath 2013: 46), wie kd&rperliches Training,
Projekte, Expeditionen und sozialem Dienst in Form von Rettungsdiensten. Er pladierte fur
eine ,Erziehung zur Verantwortung durch Verantwortung® (ebd.: 44) mit erlebnisintensiven
Momenten. Verantwortung kann nach Hahn aufgebaut werden durch Sammeln von eigenen

Erfahrungen, aktivem Handeln und in der Gemeinsamkeit einer Gruppe (vgl. ebd.: 43-46).

In den 1990er Jahren begann sich die heutige moderne Erlebnispddagogik zu festigen. Dies
bedeutet, dass methodische Standards und wissenschaftliche Erkenntnisse sich etablierten
und weiterentwickelt wurden. Nach Paffrath war es eine Zeit, wo ,sich die Erlebnispddagogik
als alternatives Modell handlungs- und erfahrungsorientierten Lernens etabliert{e].“ (Paffrath
2013: 41) In der heutigen Zeit wird die Erlebnispddagogik vorwiegend vom
angelsachsischen Raum beeinflusst, welcher weiter voran geschritten ist mit seinen
Erkenntnissen (vgl. ebd.: 43). Aber auch in anderen L&ndern konnte sich die
Erlebnispadagogik verbreiten, wobei eigene Traditionen miteinflossen (vgl. ebd.: 47). Dieser
geschichtliche Werdegang und die Beeinflussung machte die Erlebnispddagogik zur
heutigen modernen Methode, welche sich immer mehr entwickeln kann. Viele
Handlungsfelder und ein weites Spektrum sind das Resultat. Aus diesem Grund wird nun ein
Einblick gewahrt in die heutige Erlebnispddagogik als Methode im Aligemeinen mit

theoretischem Ansatz.
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3.3 Ein Einblick in die heutige Erlebnispddagogik als Methode

Diese Methode wird vor allem als Alternative zu konventionellen gesehen, wobei zusétzlich
noch andere Medien als Unterstiitzung miteinbezogen werden, wie beispielsweise das Pferd.
Das zusatzlich miteinbezogene Medium wird nach Paffrath als Katalysator gesehen (vgl.
Paffrath 2013: 42). Die Erlebnispadagogik versteht sich laut Paffrath als ein ,ganzheitliches
Erziehungs- und Bildungskonzept” (ebd.: 50). Dabei wird das Lernen als ein eigenstandiger
Prozess gesehen. Dieser wird aktiv betétigt, ,bei dem Flihlen, Denken und Handeln eng
miteinander verbunden sind (...)." (ebd.: 52) Deswegen ,arrangiert die Erlebnispddagogik
vom Alltag herausgehobene erlebnisintensive Situationen, um Entwicklungs- und
Bildungsprozesse zu unterstitzen.“ (ebd.: 52) Dadurch handelt es sich um eine indirekte
Methode, weil das Erlebnis als sogenannter Mittler besteht. Somit zielt der Fokus auf

selbstandiges, aktives handlungs- und erfahrungsorientiertes Lernen.

Erlebnispddagogen haben die Rolle als Prozessbegleitende, um bei der persénlichen
Entwicklung des Individuums zur Seite zu stehen. Beflrworter sehen es als bedeutungsvoll,
dass Aufgabenbewaltigung und selbstdndiges Steuern des Lernprozesses aus intrinsischer
Herkunft stammen. Bei Bedarf und aus Sicherheitsgriinden kann jedoch in der Position von
Professionellen interveniert werden. Zusatzlich hat der Erlebnispddagoge die Aufgabe,
Unterstiitzung bei der Suche von alternativen Strategien und L&sungen zu bieten, indem die

inneren Ablaufe bewusst gemacht und anschliessend reflektiert werden (vgl. ebd.: 52-62).

Die beiden Modelle ,E — Kette" (ebd.: 54) und ,Experiential Learning Cycle® (ebd.: 55) zeigen
den Lernprozess in der Erlebnispddagogik auf. Das Modell der sogenannten ,E — Kette"
bringt hervor, dass ,Ereignis/Eindriicke®, ,Erlebnis®, ,Erfahrung“ und ,Erkenntnis“ (Michl
2009: 11) linear zusammenhangen. Das ,Experiential Learning Cycle“, erweitert diesen
Gedanken noch, in dem das Erfahrungslernen als ein kreisférmiger Prozess, der sich immer
wiederholt, dargestelit wird: .Handlung/Erlebnis*, .Reflexion”,
»Theoriebildung/Verallgemeinerung“ und ,Anwendung auf neue Situationen* (Paffrath 2013:
55). Laut Paffrath ist das Erfahrungslernen ein unendlicher Prozess, aus welchem
Veranderung und Entwicklung das Resultat sind (vgl. ebd.: 54f.). Der Prozess wird durch
eine einheitliche Struktur umrahmt, namlich durch eriebnisintensive Aufgaben, die den
Entwicklungsprozess férdern: ,Die jeweiligen Szenarien sollen Ernstcharakter besitzen.
Grenzerfahrungen ermdglichen, selbstgesteuert und ganzheitlich sein,
interaktive/gruppendynamische  Aspekte  bericksichtigen, = Ressourcen  aktivieren,
Wirksamkeit und Nachhaltigkeit durch Reflexion bzw. Transfer sichern.” (ebd.: 83) Diese

Strukturmerkmale sind jedoch nicht die einzigen Richtlinien, sondern ,Authentizitat,
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Unmittelbarkeit, Freiwilligkeit, Sicherheit, Okologie" (ebd.: 83) sind weitere Aspekte, die bei

dieser Methode beachtet werden mussen.

Obwohl die Methode den Schwerpunkt auf ,die praktische Durchfiihrung ihrer Aktivitdten und
Lernszenarien” (ebd.: 74) legt, ist es trotzdem wichtig, auch einen Blick auf Ziele zu legen,
um das Handeln zu legitimieren und fest zu legen. Die Ziele der Erlebnispadagogik ,reichen
von basaler Entwicklungsférderung, spezifischen Erziehungshilfen, der Vermittlung von
Selbst-, Sach-

Persodnlichkeitsbildung (...).* (ebd.: 74) Unter den weitgefassten Leitzielen sind daher

Sozial-, und Methodenkompetenzen bis hin zu ganzheitlicher
Personlichkeitsbildung, Miindigkeit, Partizipation und Emanzipation zu verstehen. Besonders
hervorgehoben werden aber die Auseinandersetzung mit der Umwelt, soziale Interaktion,
Korpererfahrungen und Emotionalitét (vgl. ebd.: 81). Diese Grobziele werden dann wieder in
Teilziele unterteilt. Auf der folgenden Abbildung werden diese nach Paffrath dargestellt, um

einen Uberblick dariiber zu gewinnen:

Abb. 2: Die Erlebnispédagogik unterteilt in Teilziele (in: Paffrath 2013: 82)

Ziele
Personlich- Soziale Inter- Gesellschaft/Kultur Natur Spirituelle/
keitsbildung aktion und v N\ religiose
Ifommumka- Integration Emanzipation Dimension
tion
Kérpererfah- Erleben von Rolleniiber- Rollenver- Wahrnehmen ~ Kontemplative/
rung/Bewe- Nahe/Gemein-  nahme anderung der Natur als meditative
gungsvielfalt schaft Lebensraum Zugange zur
Funktionales Vertreten und Lebens- eigenenPerson/
Emotionale Prosoziale Verhalten eigener grundlage Natur/Welt
Sensibilitat/ Einstellung Interessen
Erebnisfahig- Sach- und Einsicht in Offenheit fiir
keit Dialogbereit- Methoden- Solidarisches  Skologische metaphysische
schaft kompetenz Handeln Kreisldufe/ Bezlige/
Selbstvertrauen das Wechsel-  Transzendenz
Selbsténdigkeit Zusammenar-  Aufirags- Initiativ- verhéltnis
Selbstverant- beit/Koopera-  verantwortung  verantwortung ~ Mensch-Natur  Auseinander-
wortung tion sefzung mit
Arbeits- und Partizipation/ Ehrfurcht vor Urphénomenen
Reflexions- und  Teamfdhigkeit ~ Sozialfahigkeit — Teilhabe dem Leben/ des Lebens/
Kritikfahigkeit Lebendigen Verganglichkeit/
Toleranz/ Kultur- und Zukunfts- Tod
Kreativitat Offenheit Gesellschafts  optionen/- Verantwortung
fahigkeit visionen fir nachhaltige
Wert- und Sinn- Entwicklung
orientierung Kulturelle/
geselischaft- Aktiver Einsatz
Positive liche Mit- und ~ und Schutz
Lebens- Neugestaltung
einstellung
Leitziele und Teilziele erlebnispidagogischer Programme
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Neben den Zielen sind auch Leitprinzipien wichtige Rahmenbedingungen. Ein Leitprinzip der
Erlebnispadagogik ist das Lernen durch Grenzerfahrung. Dadurch wird mit einer adaquaten
Balance zwischen Komfort- und Panikzone gearbeitet, wobei die Person herausgefordert
und in ihr eine innere Krise ausgel6st wird. Wichtig ist, dass die Klientel nicht Gberfordert
wird, um trotzdem noch einen Lernprozess stattfinden zu lassen. In der Komfortzone wird
das Erlebte dann verarbeitet und es entsteht wieder Sicherheit (vgl. ebd.: 5§9). Michl
hingegen benennt diesen Lernraum die Wachstum- oder Lernzone. Geht es Uber diese
Wachstumszone hinaus, trifft der Mensch auf die Panikzone. Es wurde bewiesen, dass der
Mensch dann nur noch instinktiv an Kampf oder Flucht denkt. Der Lernprozess kann nach
Ansichten von Michl nicht mehr stattfinden (vgl. Michl 2009: 39-41). Aus Sicht der
Verfasserin ist diese Erklarung von Michl ausgereifter und préziser.

Durch das standige Verlassen der Komfortzone in die Wachstumszone kénnen neue
Einsichten, Erkenntnisse oder Fahigkeiten entstehen. Daraus resultiert laut Paffrath neuer
Wachstum der Persénlichkeit. Diese Weiterentwicklung und auch Neuorientierung findet
neben der kognitiven Ebene durch den Koérper als ,Medium der Welterfassung” (Paffrath
2013: 66) und Emotionen statt. ,Konkrete Lebensbewaltigung erfordert das
Zusammenwirken von Fihlen, Denken und Handeln (...) Neuere Forschungen bestétigen die
traditionelle Leitformel der Ganzheitlichkeit, die Einheit von ,Kopf, Herz, Hand’.” (ebd.: 68f.)
Diese Einheit hat den Ursprung bei Pestalozzi. Jedoch nicht nur Emotion, Kognition und
Korper werden miteinbezogen, sondern auch das Fihlen mit allen Sinnen wird
beriicksichtigt. Dahinter verbirgt sich die ,|Idee der Ganzheitlichkeit* (ebd.: 73), welche aber
auch viele kritische Stimmen hervorruft, da sich dahinter oft ein idealistisches

Wunschdenken verbirgt, welches in der Praxis nicht umsetzbar ist (vgl. ebd.: 61-74).

Somit wéare damit die Thematik vom néchsten Kapitel angeschnitten. Zuerst einmal wird nun
auf Chancen, Grenzen und schliesslich auf die Kritik bei diesem Unterkapitel eingegangen,

bevor dann die Erlebnispadagogik als solche abgeschlossen wird

3.4 Chancen, Grenzen und Kritik von Erlebnispadagogik

Wie bei jedem Ansatz gibt es Chancen, Grenzen und kritische Einwénde. Dieses

Unterkapitel wird fur diese drei Aspekte verwendet:

Chancen
Als Chance der Erlebnispddagogik werden folgende Faktoren nach Paffrath betrachtet:

o Erweiterung von Methodenméglichkeiten als methodisches Prinzip
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o Alternativunterstiitzung zu anderen Angeboten der Institutionen
o leichterer Zugang zu desinteressierten oder bildungsfernen Kindern und
Jugendlichen, Gruppen sowie Schichten
o Ansprechen von allen Sinnen als ganzheitliches Erziehungs-/
Bildungskonzept

o Aktivierung durch die verschiedensten Angebote

o Raum fir selbstverantwortliches Handeln

o Knipfung von sozialen Kontakten

o Sammeln von authentischen Erfahrungen
Diese Faktoren unterstiitzen laut Paffrath die Personlichkeitsentwickiung (vgl. Paffrath 2013:
23-32). ,Learning by Doing“ (Michl 2009: 38), Unterstitzung der Eigenaktivitdt, das
Hervorheben von Ressourcen, die Férderung der intrinsischen Motivation und die Auswahl
von vielerlei L&sungsmdglichkeiten tragen noch dazu bei (vgl. ebd.. 38). Die
Erlebnispddagogen schaffen deswegen Raume fiur Entwicklungs- und Lernchancen durch
Grenzerlebnisse und Aktivititen. Dabei kénnen verborgene Talente und Potentiale zum
Vorschein kommen, weil nicht nur der kognitive Bereich, sondern auch das Filhlen, Handeln
und kérperliche Wahrnehmungen miteinbezogen werden. Dadurch kénnen unmotivierte
Klientel angesprochen werden und es stehen mehr Mdglichkeiten zur Verfiigung, um ein
adaquates Angebot zu finden (vgl. Paffrath 2013: 65-70).
Hier wurden nun einige Chancen erwdhnt. Es gibt aber auch Grenzen, welche beachtet

werden missen:

Grenzen

Zeitlicher und finanzieller Aufwand miissen in Balance mit dem Ziel sein. Um dies nicht aus
den Augen zu verlieren, muss ein erlebnispadagogisches Konzept mit addquaten Angeboten
vorhanden sein. Daher muss die momentane Gesellschaft berlicksichtigt werden, um dies im
Konzept zu integrieren. Ansonsten besteht die Gefahr, mit den Moden der Gesellschaft
mitzuschwimmen und beeinflusst zu werden und vom Ziel der Erlebnispddagogik
abzukommen (vgl. ebd.. 29f). Zuséatzlich sind erlebnisreiche Aktivititen und
Grenzerfahrungen immer auch mit Risiken verbunden, welche beachtet werden missen (vgl.
ebd.: 65). Daraus resultiert, dass nicht jede Klientel fir diese Methode geeignet ist. Extrem
angstliche Personen beispielsweise kann durch diese Methode die momentane Situation
eher verschlechtern, da sie sich zu oft und zu lange in der Panikzone bewegen. Daraus
stagniert die Weiterentwicklung und schlechte Erfahrungen kénnen sich sogar noch

verfestigen. Dies muss beim Setting unbedingt beachtet werden.
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Nicht nur die adaquate Auswahl der Klientel und das Setting muss gut Uberdacht sein,
sondern auch die Balance zwischen Nahe und Distanz muss bei der Planung bericksichtigt
werden, denn in erlebnisreichen Aktivitaten in der Gruppe wird oftmals Kérperkontakt
verlangt. Daher sind Alter, kulturelle und soziale Rahmenbedingungen wichtige Bestandteile,
welche miteinbezogen werden miissen, um einen mdglichst grossen Lerneffekt erzielen zu
kénnen. Besonders ethische Grenzen missen diskutiert werden, damit nicht ein Raum
erdffnet werden kann fiir kérperliche Ubergriffe oder sogar sexuellen Missbrauch (vgl. ebd.:
72). Nicht nur die Grenzen sind als Erlebnispadagogen zu beachten, sondern auch die Kritik

soll stets reflektiert werden. Nun einige Aspekte zur Kritik:

Kritik

Die Erlebnispadagogik steht in einem fachlichen und auch kritischen Diskurs. Hier werden
nun einige kritische Ansétze erwahnt: Laut Paffrath wird in der Erlebnispddagogik eine
romantische Verklarung und ldeologisierung hergestellt, da eine imaginére Welt erschaffen
wird. Er nennt es Flucht aus der Lebenswelt in die Natur, wobei deswegen bei der Klientel
Irrationalitat und Antiintellektualismus entsteht. Es wird dieser Methode vorgeworfen, dass
sie die Klientel in der Lebensweltorientierung der heutigen Gesellschaft nicht adaquat
unterstitzt. Durch die Organisation der verschiedensten Erlebnisse wird die
Erlebnispddagogik zum Bestandteil der ,Unterhaltungs- und Vergniigungsindustrie®, wie sie
Paffrath benennt. Diese Kritik entsteht unter anderem, da wissenschaftliche Befunde
schwierig aufzustellen sind. Es fehlen nach Paffrath daher Theorien im Kontext zur Wirkung.
Im Gegensatz dazu steht die Vielfaltigkeit der Praxis. Jedoch nicht nur der Mangel an
theoretischen Belegen betreffend der Wirksamkeit besteht, sondern auch eine einheitliche
Ausbildung von Erlebnispddagogen ist kaum vorhanden (vgl. ebd.. 24-26).
Professionalisierung in der heutigen Zeit steht jedoch hoch im Trend. Legimitation und
Glaubwirdigkeit sind wichtige Faktoren fir die Erlebnispddagogik, um das Handeln zu
professionalisieren. Wie ldsst sich jedoch die Wirksamkeit belegen? Obwonhl
Erfahrungsberichte vorliegen, wird laut Paffrath daran kritisiert, dass sie durch eine
subjektive Beeinflussung der Autoren, einen fehlenden Beweis an Wirksamkeit, fehlende
mdgliche Ubertragung auf die Allgemeinheit sowie theoretische und methodische
Schwachen gepragt sind (vgl. ebd.: 198). Paffrath verlangt daher reprasentative
Evaluationsstudien, ,die allerdings in der Erlebnispddagogik wie generell im
humanwissenschaftlichen Bereich mit erheblichem Aufwand verbunden sind.” (ebd.: 198)
Trotzdem besteht weiterhin die Schwierigkeit, die Wirksamkeit aufzustellen, da das
individuelle Erleben und die subjektive Beeinflussung nicht als Generalisierung oder
Erfolgsgarantie dargestellt werden kénnen (vgl. ebd.. 209). Es handelt sich um

selbstorganisierte Prozesse mit einer individuellen Eigendynamik, daraus wird deutlich,
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,warum Erfolgsgarantien in erlebnispadagogischen Kontexten nicht méglich sind.” (ebd.:
209) Aufgrund des heutigen bestehenden Legitimationsdrucks kristallisiert sich dies als
Hindernis heraus, als professionelle Methode in der Gesellschaft ernst genommen zu

werden.

Eine weitere Schwierigkeit besteht, da Zeit und Erfolge in einem angemessenen Verhdltnis
stehen missen, wobei Druck ausgelést werden kann. Zudem ist es eine grosse
Herausforderung, bei Schwierigkeiten oder sogar in einer Krise weiterhin als
Prozessbegleitende zu handeln. Meistens wird laut Paffrath in einer solchen Situation

beispielsweise die Rolle als Richter eingenommen (vgl. ebd.: 79).

Zudem steht die Frage offen, inwiefern die Erziehung an ein anderes Medium abgegeben
werden kann. Daher wird deren Nutzung bei Paffrath als ambivalent diskutiert (vgl. ebd.: 56).
Nach Ansichten der Verfasserin darf das andere Medium, wie beispielsweise der Einbezug
von Tieren, nicht als Ersatz angesehen werden, sondern als Unterstitzung im

professionellen Alltag. Dies wird jedoch je nach Literatur unterschiedlich gehandhabt.

Als ein weiterer Kritikpunkt wird das Verlassen der Komfortzone gesehen, um sich weiter zu
entwickeln. Dies wird von Andy Martin als problematisch betrachtet. Er teilt die Ansicht, dass
ein Lernprozess auch in der sogenannten Komfortzone angeregt werden kann. Die Gefahr
zu einem reaktiven Verhalten sei zu gross. Auch Otto Friedrich Bollow teilt die Meinung, dass
Grenzerfahrungen nicht immer einen positiven Verlauf nehmen kénnen. Daher stellt er sich
die ethische Frage, ,ob die Erlebnispddagogik berechtigt ist, Extremsituationen oder Krisen
als Mittel zur Entwicklungshilfe zu inszenieren (...)". (ebd.: 63) Hier wiederum bestétigt sich
die Aufstellung von Michl mit der Wachstumszone, damit eine adédquate Balance gefunden
werden kann zu lernen. Laut Lernpsychologie lernt der Mensch nur wenig, wenn er sich in
der Komfortzone bewegt und daher wird die Herausforderung mit Kopf, Herz und Hand
gestaltet (vgl. Michl 2009: 39-41).

Zusétzlich wird aber durch Paffrath kritisiert, dass ein selbstédndiges Lernen nur bedingt
umsetzbar ist, weil durch die Vorgabe von Lernzielen, Medien und Aktivitdten ein gewisser
Rahmen gesteckt wird. Damit werden laut Paffrath Prozessabléufe, Freirdume,
Selbststeuerung und Grenzerfahrungen beeinflusst. Zudem wird die Erlebnispddagogik
durch politische und soziodkonomische Rahmenbedingungen geprégt (vgl. Paffrath 2013:
64). Daraus resultiert, dass ein véllig freies Lernen durch erlebnisreiche Aktivitaten in der
heutigen Zeit gar nicht stattfinden kann, da verschiedenste Faktoren berlcksichtigt werden

missen.
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Trotz diesen kritischen Einwanden kénnen viele Settings geschaffen werden, um eine
Abwechslung zum normalen kognitiven Lernen zu schaffen und um sich soziale
Kompetenzen anzueignen sowie zu erweitern. Daraus stellt sich die Frage, was genau unter
dem sozialen Lernen und den sozialen Kompetenzen zu verstehen ist. Bevor dann die
Erlebnispddagogik mit dem Medium Pferd zusammengefihrt wird, findet zuerst ein Exkurs

zu Lernen und sozialen Kompetenzen statt, um Begrifflichkeiten verstandlich zu machen.

4. Exkurs Lernen und Soziale Kompetenzen

Das Lernen und die Férderung von sozialen Kompetenzen sind ein lebenslanger Prozess.
Diese zwei Aspekte sind wichtige Punkte in der Erlebnispaddagogik, in der Sozialen Arbeit
sowie in der tiergestitzten Padagogik. Daher wird es als sinnvoll betrachtet, diesen Exkurs in

der Arbeit zu integrieren.

4.1 Definition Lernen

Lernen wird nach Konrad und Schultheis als ,dauerhafte Verhaltensédnderung”
(Konrad/Schultheis 2008: 25) betitelt, welches sie von den psychologischen Lerntheorien
ableiten. Konrad und Schultheis zitieren das Lernen nach Zimbardo (1995)
folgendermassen: ,Lernen wird hier verstanden als ein Prozess, der zu relativ stabilen
Veranderungen im Verhalten oder Verhaltenspotential fihrt und auf Erfahrung aufbaut.
Lernen ist nicht direkt zu beobachten. Es muss aus den Veranderungen des beobachtbaren
Verhaltens erschlossen werden” (Zimbardo 1995, zit. nach Konrad/Schultheis 2008: 25).
Dabei entsteht beim Lernen beispielsweise eine Verhaltensdnderung oder es werden Werte,
Ansichten und Haltungen angeeignet, die das Verhalten beeinflussen, das sogenannte
Verhaltenspotential (vgl. Konrad/Schultheis 2008: 25).

Lernen wird im Worterbuch der Soziologie als ,umfassende psycholog. und
alitagssprachliche Bezeichnung fir alle Prozesse der geistigen Entfaltung, des Erwerbs, der
Erweiterung und ggf. der Verdnderung von Kenntnissen, Einsicht, emotionalen
Ausdrucksformen, Wertvortstellungen, Einstellungen, Verhaltensweisen, Fertigkeiten und
Problemldsungsféahigkeiten” (Hillmann 2007: 497) festgehalten. Diese Definition erweitert die
erste, da nicht nur das Verhalten in den Vordergrund riickt. Gemeinsamkeiten zeigen sich
darin, dass durch Lernen oftmals eine Veradnderung entsteht, ob gedanklich, bei der Haltung

oder im Verhalten. Diese zwei Definitionen beziehen sich jedoch auf das Lernen im

31




Bachelor Thesis von Serena Miiller

Aligemeinen. In dieser Arbeit ist es jedoch von Bedeutung, das soziale Lernen zu betrachten,
welches mit der sozialen Kompetenz zusammenhangt, um auch einen Bezug zu Tieren

machen zu kénnen. Darum wird als Nachstes das soziale Lernen ins Visier genommen.

Die Theorie des sozialen Lernens wird vorwiegend durch Albert Bandura beeinflusst (vgl.
Bischof-Kéhler 2003: 305). Soziales Lernen beginnt schon in friher Kindheit, beispielsweise
haben Mimik und Gestik von Bezugspersonen eine grosse Beeinflussung auf die
Entwicklung der Emotionalitdt des Kindes. Dabei geschieht dies in den meisten Fallen
nonverbal (vgl. Saumweber 2009: 21). Saumweber betont, dass in ,jedem Fall die
emotionalen Erfahrungsmoglichkeiten die Fahigkeit zu gelingenden Sozialbeziehungen und
auch zur adaquaten Interpretation emotionalen Ausdrucks beeinflussen.“ Laut Schwarzkopf
und Olbrich ist Lernen immer kombiniert mit Emotionen. Diese Haltung hat daher eine grosse
Bedeutung fir die Erlebnispddagogik. Zudem kénnen Lernprozesse auch in sozialen
Beziehungen bestehen, das Ergebnis ist allerdings nach Schwarzkopf und Olbrich von der
Qualitat der Beziehung zwischen zwei Lebewesen abhéngig. Jedoch nicht nur die Beziehung
ist eine Voraussetzung, sondern auch die emotionale und soziale Intelligenz beeinflussen
das soziale Lernen und haben somit einen Einfluss auf die Fahigkeiten, soziale Beziehungen
aufzubauen. Gardner nennt diese beiden Faktoren die intrapersonale (emotionale) und die
interpersonale (soziale) Intelligenz (vgl. Schwarzkopf/Olbrich 2003: 255-257). Die soziale
Intelligenz ist die Basis fir die soziale Kompetenz, auf welche spéter den Fokus gelegt wird.
Es stellt sich jedoch die Frage, was ist unter den beiden Begrifflichkeiten zu verstehen. Beetz
hat folgende Ansicht Uber die soziale Intelligenz: ,Zur sozialen Intelligenz wird allgemein das
Wissen Uber die soziale Welt (...), das Interesse an und Sorge um andere Menschen, die
Fahigkeit zur sozialen Interaktion, empathische Fahigkeiten, emotionaler Ausdruck und
Feinfiuhligkeit fur den emotionalen Ausdruck anderer und nicht zuletzt soziale
Selbstwirksamkeit und Selbstbewusstsein gezahlt.” (Beetz 2003: 79)

Gardner versteht unter der emotionalen Kompetenz ,die Fahigkeit, sein Leben so einrichten
zu kénnen, dass es mit den eigenen wahren Empfindungen tbereinstimmt.“ (Gardner 1993,
zit. nach Schwarzkopf/Olbrich 2003: 256) Schwarzkopf und Olbrich zitieren nach Gardner die
emotionale Kompetenz folgendermassen: ,Intrapersonale Intelligenz ... besteht darin, ein
zutreffendes, wahrheitsgemasses Modell von sich selbst zu bilden und mit Hilfe dieses
Modelis erfolgreich im Leben aufzutreten.” (Gardner 1993, zit. nach Schwarzkopf/Olbrich
2003: 256) Somit kann festgehalten werden, dass emotionale Kompetenz verantwortlich fir
die Interaktionen der Emotionen innerhalb des eigenen Kérpers und die soziale Kompetenz
fur die Interaktionen zweier Individuen ist. Deswegen ist es nach Erachten der Autorin

bedeutungsvoll, diesen beiden Faktoren in der professionellen Tétigkeit Beachtung zu
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schenken, um das Gegeniiber nicht zu uberfordern. Aufgrund dessen soll der Stand der

emotionalen und sozialen Intelligenz analysiert und in das Setting miteinbezogen werden.

Wird das Lernen mit Tieren in Verbindung gebracht, geht es meistens um Situationen, wo
beispielsweise eine Verhaltensdnderung erzielt werden sollte, wie bei Phobien oder
Verhaltensauffalligkeiten. Da Tiere einem nicht wertend gegenibertreten, kann eine
Entspannung in der Situation eintreten und dadurch gelernt werden, sein Verhalten zu
andern. Zusatzlich besteht bei Tieren kein Druck, wie es sich gehort, sich zu verhalten. Tiere
akzeptieren einen so, wie man ist und haben nicht Werte-, Normen- oder
Verhaltensvorstellungen (vgl. Schwarzkopf/Olbrich 2003: 257f.). Schwarzkopf und Olbrich
teilen die Meinung, dass: ,Kognitive Formen des Lernens kénnen und soliten mit
emotionalen und sozialen Formen des Lernens verbunden werden. Tiere geben dazu ihren
Beitrag." (ebd.: 267) Dies zeigt einen wichtigen Aspekt, um Tiere im professionellen Alltag
einzusetzen. Diese Thematik wird in einem spateren Verlauf wieder aufgegriffen. Als
nachstes wird das Lernen anhand dem Modell der Nachahmung aufgezeigt, denn dieses

beeinflusst die Zusammenarbeit mit Klientel, Professionellen und dem Tier stark.

4.1.1 Modelllernen

Dieses Modell entstammt aus dem behavioristischen Grundgedanken. Albert Bandura
erklarte mit diesem Modell der sozial-kognitiven Lerntheorie, dass Person und Umwelt einen
Einfluss aufeinander haben (vgl. Saumweber 2009: 50). Hurrelmann definiert dies
folgendermassen: ,Die Umwelt wird als sozialer und strukturierter Kontext verstanden.
Lernen wird durch die Wirkungen der sozialen Umwelt Uber Prozesse der Aneignung von
Verhaltensformen und Wissensbestanden erklart. (Hurrelmann 2006: 65) Dieser Prozess
begleitet einen Menschen ein Leben lang, besonders stark tritt er jedoch im Kindes- und
Jugendalter auf (vgl. ebd.: 65). Daher sollte im professionellen Handeln eine grssere

Beachtung drauf gelegt werden.

Beim Modelllernen handelt es sich um das Beobachten von Verhalten einer anderen Person,
welches spater selbst angewendet wird. Dieser Prozess hat nach Hurrelmann einen
folgenden Ablauf: (...), dass er Uber Wahrnehmung, Bedeutungszuschreibung, kognitive
Strukturierung, Gewichtung und Selektion von Informationen eine Konstruktion von
Regelsystemen aus dem Verhalten anderer vornimmt. Kinder bauen demnach durch den
aktiven Umgang mit anderen Menschen und insbesondere mit Erwachsenen “generative

Regelsysteme®, namlich  begriffiche Schemata und verschiedene Stile der
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Informationsverarbeitung auf. Das Lernen am Modell geschieht Uberwiegend durch
Nachahmung und Identifikation des Beobachters mit dem durch eine andere Person
vorgefiihrten Verhalten.“ (ebd.: 65) Diese Nachahmung wird von Bischof-Kohler als ein
Lernvorgang definiert (vgl. Bischof-Kéhler 2003: 305).

Wird nach dieser Erlduterung zum Modelllernen ein Bogen zur Zusammenarbeit mit Tieren
im professionellen Alltag gespannt, dienen die Professionellen einerseits als Modell, indem
sie sich achtsam und respektvoll um das Tier kimmern. Anderseits kann auch das Tier als
Modell betrachtet werden, denn dies gibt bei einem sozialen Fehlverhalten durch seine
Reaktion sofort eine addquate Ruckmeldung (vgl. Saumweber 2009: 51). Dadurch kénnen
soziale Kompetenzen durch ein authentisches Feedback und stetige Reflexion erlernt oder
weiter ausgebaut werden. Daher stellt sich die Frage, was unter sozialen Kompetenzen zu

verstehen ist, was im néchsten Unterkapitel aufgegriffen wird.

4.2 Soziale Kompetenzen

Soziale Kompetenz und soziale Fertigkeiten werden je nach Literatur als synonym
verwendet, anderseits aber wird soziale Kompetenz als Oberbegriff verwendet (vgl. Jugert et
al. 2013: 13). In dieser Arbeit wird von sozialer Kompetenz als Synonym gesprochen.

Um sich auf soziale Beziehungen einlassen zu kénnen, muss eine gewisse Wahrnehmung
der eigenen und fremden Gefiihle vorhanden sein. Dies unterstreicht Saumweber: ,Gerade
der emotionale Ausdruck ist eine effektive Kommunikationsform und ein wichtiger Faktor fur
ein erfolgreiches Sozialverhalten. Emotionen haben einen wichtigen Einfluss auf Bindungen
und nonverbale Kommunikation sowie auf die Ausbildung von Empathie und prosozialem
Verhalten.” (Saumweber 2009: 21) Jugert et al. benennen folgende Punkte zur sozialen
Kompetenz:

+ eine differenzierte soziale Wahrnehmung,

e eine komplexe soziale Urteilsfahigkeit und

» ein umfassendes Repertoire an sozialen Handlungsweisen. (...)

« Durchsetzungsvermdgen, Selbstsicherheit, Kontakt- und Kooperationsféhigkeit (...)

» Fahigkeit zur Perspektivenibernahme, Erkennen des Stellenwertes von
Freundschaften, Problemltsestrategien fir soziale Interaktionen, Entwicklung von
moralischen Wertvorstellungen und kommunikativen Fahigkeiten.” (Jugert et al. 2013:
11-13)
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Sie benennen soziale Kompetenz als komplex, denn es missen zusétzlich die Situation,
Ressourcen, Normen, der momentane Entwicklungsverlauf, Kontextbedingungen zum
Sozialverhalten und verschiedenste Fahigkeiten beachtet werden, um soziale Kompetenz
vollumfanglich verstehen zu kénnen (vgl. ebd.: 11f.). Jugert et al. teilen die Ansicht, dass:
,Mangelnde soziale Kompetenz begunstiget sowohl die Entwicklung internalisierender als
auch externalisierender Probleme und dissozialen Verhaltens bei Jugendlichen. (...) In dieser
Hinsicht kann man in Anlehnung an Bloomquist (1996) soziale Kompetenz als Fahigkeit
definieren, umweltbezogene und personliche Ressourcen gezielt so einzusetzen, dass eine
optimale Entwicklung méglich wird.“ (ebd.: 12) Jedoch muss zuerst das Verstéandnis
vorhanden sein, was sind Voraussetzungen, um eine optimale Entwicklung herzustelien. In
der Literatur wird von Beetz erwéhnt, wie schon oben angesprochen, dass soziale Intelligenz
als eine Voraussetzung fiir die soziale Kompetenz angesehen werden kann. Zusétzlich
beschreibt Bischof-Kéhler folgende Aspekte, welche beachtet werden miissen: ,Das Erlebnis
der eigenen Kompetenz setzt (..) die Ausbildung eines Selbstkonzepts voraus. (...)
Kompetenzerfahrung ist eine wesentliche Quelle des Erfolgserlebens und somit von
zentraler Bedeutung fiir das Selbstwertgefilhl und die Selbstsicherheit.” (Bischof-K&hler
2011: 204f.) Sind diese Faktoren nicht vorhanden, muss, nach Ansicht der Verfasserin,
uberlegt werden, ob diese geférdert werden kénnen oder ob beispielsweise die
Erlebnispaddagogik eine adaquate Methode fir die professionelle Zusammenarbeit ist.
Deswegen sind dies wichtige Aspekte, die beim professionellen Alltag beriicksichtigt werden
mussen: Die Beriicksichtigung vom Stand der sozialen Intelligenz, Ausbildung des

Selbstkonzepts und Erméglichung von positiven Kompetenzerfahrungen.

Um noch ein tieferes Verstandnis zur sozialen Kompetenz zu erhalten, wird folgende
Definition festgehalten, die nach Erachten der Autorin umfassender ist. Hillmann halt daher
folgende Definition zu dieser Begrifflichkeit fest: Unter sozialer Kompetenz ist zu verstehen,
,die Fahigkeiten einer Person, mit anderen gut interagieren zu kénnen. Je nach Situation
zeigt sich s [oziale] K.[ompetenz] darin, inwieweit ein Akteur mit anderen Menschen (z.B. mit
Untergebenen, Kollegen, Kunden) konstruktiv, konfliktbewéltigend, motivierend, erfolgreich
umgehen kann. S.[oziale] K.[ompetenz] beinhaltet Empathie bzw. Einflihlungsvermdgen,
Verantwortungsbewusstsein, Selbstdisziplin, Gerechtigkeitsempfinden, Fairness, Offenheit,
Urteilsvermdgen, Teamfahigkeit, rhetorische Fahigkeiten u. & m. Die Entfaltung s.[oziale]r
K.[ompetenz] beim Einzelnen hangt grundlegend vom individuellen Persénlichkeitstyp und in
starkem Masse von den jeweiligen Sozialisationsbedingungen ab. (...)" (Hiimann 2007: 814)
Diese Definition zeigt, dass soziale Kompetenz unter anderem auch mit dem
Sozialisationsprozess zusammenhangt, wobei dieses Klientel der Arbeit sicherlich nicht die

gewiinschte Erfahrung bei den ,primaren Sozialisationsinstanzen" (Hurrelmann 2006: 34)
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sammeln konnte. Unter der primdren Sozialisationsinstanz versteht sich Familie, Verwandte
und Freunde (vgl. ebd.: 34). Bei dieser Klientelgruppe der Bachelor Thesis zeigt sich oftmals
noch Entwicklungsbedarf in sozialer Kompetenz. Dieser Bereich kann gut in der
erlebnispadagogischen Aktivitat der tiergestutzten P&dagogik angegangen werden. Darauf

wird nun im nachsten Kapitel Bezug genommen.

5. Erlebnispadagogik mit dem Pferd

Bis heute konnten sich verschiedenste Aktivitdtsbereiche der Erlebnispddagogik etablieren
und weiterentwickeln. Unter anderem gehoren die tiergestitzten Interventionen dazu. Der
Vorteil in der Zusammenarbeit wird unter anderen positiven Aspekten gesehen, dass Tiere
Warme vermitteln, die Kommunikation der Umwelt férdern und Gefiihle ansprechen.
Dadurch ,erreichen sie Tiefenschichten und Kommunikationsebenen, die unterentwickelt
oder verschiittet sind.” (Paffrath 2013: 127)

Seit dem 8. Jahrhundert wurden Tiere zum ersten Mal in der Therapie eingegliedert, wobei
zu Beginn eine wissenschaftliche Fundierung fehlte. Der Bereich der tiergestitzten
Interventionen konnte sich jedoch immer mehr etablieren. Besonders im anglo-
amerikanischen Raum sind tiergestiitzte Interventionen weiter vorangeschritten. Der
deutschsprachige Raum ist eher noch in seinen Anféngen und es braucht noch seine Zeit,
bis das Medium Tier als ein selbstverstandliches “Hilfsmittel* im professionellen Kontext

angesehen wird (vgl. Vernooij/Schneider 2010: 26-29).

Diese Arbeit zeigt exemplarisch mit dem Pferd auf, wie ein Teilbereich der
Erlebnispddagogik aussieht: Die Zusammenfiihrung von Erlebnispddagogik und
tiergestiitzter Pédagogik mit dem Fokus auf die sozialen Kompetenzen. Zu Beginn werden

nun die Begrifflichkeiten erldutert.

5.1 Definition tiergestutzte Interventionen

Die tiergestiitzte Intervention hat noch eine sehr junge Vergangenheit. Daher ist noch eher
wenig wissenschaftliche Literatur zu finden. Zudem bestehen noch einige Unklarheiten. Das
folgende Unterkapitel soll dies aufzeigen und eine gewisse Klarheit bringen. Die

verschiedenen Bereiche der tiergestlitzten Intervention unterscheiden sich nach Vernooij und
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Schneider vor allem in ,Zielsetzung, Professionalitdt der Durchfiihrenden und Dokumentation
und Evaluation des Prozesses" (Vernooij/Schneider 2010: 33). Die Begrifflichkeiten werden
jedoch in der Literatur unterschiedlich definiert. Besonders zeigen sich Unterschiede vom
deutschsprachigen zum anglo-amerikansichen Raum (vgl. ebd.: 29). Der Schwerpunkt dieser
Arbeit wird auf den deutschsprachigen Raum gelegt, um den Rahmen nicht zu sprengen. Es
ist jedoch fiir das Verstandnis zu erwéhnen, dass im angloamerikanischen Raum bis heute
zwei Unterteilungen entstanden sind, die ,Animal-Assisted-Activities (AAA)“ und die ,Animal-
Assisted-Therapy (AAT)" (ebd.: 30), wobei folgende Tabelle Klarheit verschafft und als
Uberblick dienen soll, bevor dann die tiergestutzten Interventionen mit Schwerpunkt

tiergestutzte Padagogik im deutschsprachigen Raum beleuchtet werden:

Begtifflichkeit der Delta Society (USA)zu Tiergestiitzten Interventionen

Animal -Assisted-Activities (AAA) Animal-Assisted-Therapy (AAT)

» Behandlung mit dem Tier als inte-
gralem Bestandteil

Unterstiitzende Intervention mit Hilfe
eines Tieres
Einflussméoglichkeiten Ziele:
- Verbesserung der Motiviation - miissen priazise festgelegt sein (opera-
- Unterstiitzung der Erziehung tionalisiert)
- Férderung der Genesung (physisch/ - z.B. Verbesserung
psychisch) » sozialer Fihigkeiten
» sprachlicher Kompetenz
» molorischer Koordination
» Aufmerksamkeitsspanne

Durchfiihrende:
- qualifizierte Fachkrifte

Durchfiihrende:
- mehr oder weniger qualifizierte Per-

sonen (Ehrenamtliche)

Tier:
- unterschiedliche Arten

— mit bestimmten Merkmalen, zum Bei-

spiel Guimiitigkeit

Zeit:
— nicht vorgegeben, Dauer flexibel
— An- und Abmeldung erforderlich

Dokumentation:
— Aktivititen und Effelcte miissen nicht
schriftlich festgehalten werden

~ AAT als integraler Bestandteil der
beruflichen Titiglkeit

Tier:

— unterschiedliche Arten

— mit bestimmten Merkmalen

- nach Moglichkeit vortrainiert

- Lenkung wihrend des Einsatzes

Zeit:
- festgelegte, begrenzte Zeit
- Kontrolle des Cinsatzes

Dokumentation:

— Sitzungsprotokoll von jedem Einsatz

— Dokumentation der Aktivititen und
der erzielten Effekte

uaddnigy ur pun upPzUIg

Abb. 3: Tiergestiitzte Interventionen im anglo-amerikanischen Raum (in: Vernooij/Schneider 2010: 33)

Im Folgenden werden nun tiergestiitzte Aktivitat, tiergestitzte Férderung und tiergestitzte
Therapie unter dem Verstandnis aus dem deutschsprachigen Raum vorgestellt, bevor dann
das Hauptaugenmerk auf die tiergestiitzte Padagogik gelegt wird. Es besteht jedoch wie

schon angetént die Problematik, dass keine Einheit und definitive Festlegung des
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Verstandnisses vorliegt, daher wird auf die Definiton von Vernooij und Schneider

eingegangen:

Tiergestiitzte Aktivitat (TG A)

Darunter werden nach Vernooij und Schneider Interventionen mit einem geeigneten Tier
gesehen, die positive Auswirkungen auf das Wohlbefinden haben. Dabei kann dies von mehr
oder weniger ausgebildeten Personen durchgefiihrt werden. Zudem werden ,erzieherische,
rehabilitative und soziale Prozesse” (Vernooij/Schneider 2010: 34) geférdert. Als Basis dient
das Wohlbefinden, welches zugleich Ziel und Resultat der TG A sein sollte. Dokumentation
des Verlaufs oder eine klare Strukturierung ist nicht vorgesehen. Es besteht eine enorme
Vielfalt an Méglichkeiten bei der Umsetzung. Beispielsweise wird von Vernooij und
Schneider der Tierbesuchdienst in einem Altersheim genannt. Eine spezifische Ausbildung
ist nicht Voraussetzung, sondern Erfahrungen in Bezug auf das Tier und das Interesse zur

tiergestiitzten Aktivitat sollten vorhanden sein (vgl. ebd.: 34-36).

Tiergestiitzte Forderung (TG F)

Férdern wird in diesem Kontext als ein gezieltes Einwirken verstanden, um das Individuum in
seiner Entwicklung voranzutreiben und zu unterstitzen. Somit ist auch schon das Ziel der
TG F festgelegt: die Unterstiitzung von Entwicklungsfortschritten und somit die individuelle
Foérderung. Dies bedeutet, Ressourcen werden gestdrkt. Daraus soll resultieren, dass
unzulangliche Fahigkeiten zum Vorschein gebracht und aktiviert werden. Um dies zu
erreichen, wird mit einem sogenannten Forderplan gearbeitet. Besteht schon einer von
anderen Fachkréaften, wird eine interdisziplindre Zusammenarbeit vorausgesetzt. Trainierte
Tiere kommen mit qualifizierter Expertise aus dem padagogischen-sonderpddagogischen
Sektor in den Einsatz. Jedoch kdnnen laut Vernooij und Schneider auch Personen ohne
padagogische oder therapeutische Ausbildung die TG F durchfithren (vgl. ebd.: 37f.). Nach
Erachten der Verfasserin widerspricht sich Vernooij und Schneider im Punkt der Ausbildung.
Es bleibt unklar, ob eine spezifische Ausbildung benétigt wird oder nicht. Daraus ist die
momentane Situation zu den tiergestitzten Interventionen ersichtlich, da es im

deutschsprachigen Raum noch ein diffuses Konstrukt mit allerlei Unklarheiten gibt.

Tiergestiitzte Therapie (TG T)

Laut Vernooij/Schneider liegt der Fokus ,in der Tiergestiitzten Therapie (...) auf der gezielten
Einwirkung auf bestimmte Persdnlichkeits- oder Leistungsbereiche, auf der Verarbeitung von
Erlebnissen, auf der Lésung von emotionalen Blockaden, auf der Reduzierung sozialer
Angste.“ (ebd.: 43) Kurz gesagt, liegt der Schwerpunkt bei spezifischen Funktionsstérungen

und emotionaler Konflikte. Darauf stellen Vernooij und Schneider folgende Definition auf:
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,Unter Tiergestiitzter Therapie werden zielgerichtete Interventionen im Zusammenhang mit
Tieren subsumiert, welche auf der Basis einer sorgfaltigen Situations- und Problemanalyse
sowohl das Therapieziel als auch den Therapieplan unter Einbezug eines Tieres festlegen.
Sie sind auf eine gezielte Einwirkung auf bestimmte Leistungs- und / oder
Personlichkeitsbereiche, oder auf die umfassende Be- und Verarbeitung von konfliktreichem
Erleben ausgerichtet. Sie werden durchgefiihrt von therapeutisch qualifizierten Personen, die
je nach Therapiekonzept das spezifisch trainierte Tier als integralern Bestandteil in die
Behandlung einbeziehen. Ziel der Tiergestiitzten Therapie ist die Verhaltens-, Erlebnis- und
Konfliktbearbeitung zur Stirkung und Verbesserung der Lebensgestaltungskompetenz.”
(ebd.: 44)

Endenburg setzt folgende Kriterien voraus fiir die tiergestiitzte Therapie: Zu Beginn muss
eine Analyse durchgefiihrt und ein Therapieplan aufgestellt werden. Wobei dies aus Sicht
der Verfasserin gemeinsam mit der Klientel geplant werden muss, da die Klientel auch einen
Sinn dahinter sehen und einen Bezug zur Lebenswelt hergestellt werden muss. Der Fokus
wird auf Ressourcen, Fahigkeiten, Starken und Kompetenzen gelegt, anstelle der leider
immer noch verbreiteten Defizitorientierung. Eine Definition von Ziel und Methode,
Dokumentation, sowie ein Bezug auf ein Therapiekonzept sind Voraussetzung. Nur ein daftr
ausgebildetes und trainiertes Tier, welches als Unterstitzung und “Arbeitshilfe” eingesetzt
wird, darf ausgewahit werden. Schlussendlich geben wahrend dem Therapieverlauf
Fernziele und Teilziele den Rahmen vor, welcher zu erreichen ist. Diese Kriterien setzen
eine professionelle Ausbildung als Therapeut voraus, wobei die berufliche Herkunft jedoch
variieren kann von beispielsweise Ergotherapeut zu Verhaltenstherapeut bis Sozialpddagoge
(vgl. ebd.: 44f.).

Tiergestiitzte Padagogik (TG P)

Saumweber zitiert in ihrer Dissertation zur Thematik tiergestutzte P&adagogik in der
stationaren Jugendhilfe nach der Forschungsgruppe TiPi (Tiere in die Padagogik integrieren)
der Universitat KéIn die Begrifflichkeit tiergestiitzte P4dagogik folgendermassen:
,Tiergestiitzte Padagogik beschreibt einen von Tieren begleiteten (Heil-) Padagogischen
Erziehungs- und Férderansatz, sowie die Integration von Tieren in das Leben von Menschen
jeden Alters. Die Tiere kénnen den Padagogen nicht ersetzen, sondern erweitern deren
Erziehungs- und Forderméglichkeiten. Die naturlichen Eigenschaften der Tiere und ihre
spontane und unvoreingenommene Kontaktaufnahme zum Menschen ermdéglichen den
Padagogen eine Beziehung mit ihren zu betreuenden Personen einzugehen. Dabei wird
nicht nur die alterstypische Entwicklung in verschiedenen Lebensphasen unterstitzt. Kinder
und Menschen in schwierigen Lebenslagen oder Notsituationen profitieren in besonderem

Masse von dem Einsatz der Tiere. Uber diesen kdénnen sozial-emotionale Kompetenzen,
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Motorik, Wahrnehmung sowie Kommunikation geschult werden, so dass insgesamt
psychische, physische, soziale und rehabilitative Wirkungskreise angesprochen werden. Die
Zustandigkeit der Padagogen besteht darin zu erkennen, welches Tier den jeweiligen
Menschen anspricht und die gewlinschte Verdnderung bewirkt. Dabei ist zu bedenken, dass
sich nicht jeder Mensch gleichermassen auf Tiere einldsst. Die Verantwortung fur die
Auswahl der verschiedenen Einsatzmdglichkeiten der unterschiedlichen Tierarten obliegt der
Fachkompetenz der Padagogen.” (Forschungsgruppe TiPi o0.J., zit. nach Saumweber 2009:
74) Laut Vernooij und Schneider steht der Lernprozess mit Schwerpunkt auf die sozio-
emotionale Kompetenz im Vordergrund (vgl. Vernooij/Schneider 2010: 43) ,auf der Basis

konkreter, klienten-/ kindorientierer Zielvorgaben“ (ebd.: 41).

Verwirrenderweise halten Vernooij und Schneider in einem weiteren Verlauf fest, dass die
tiergestltzte Forderung sowie =zuséatzlich auch noch die tiergestitzte Didaktik zur
tiergestitzten Padagogik gehodren. Unter dem Letzteren verstehen sich Interventionen mit
dem Tier in der Schule, wobei der Lernfortschritt der emotionalen und sozialen Kompetenzen
erzielt werden soll (vgl. ebd.: 48f.). Deswegen versteht die Verfasserin nicht, warum zuvor
trotzdem eine Unterteilung unternommen wird. In diesem Punkt werden verwirrende
Aussagen gemacht. Trotzdem sieht die Autorin das Aufzeigen der Tiergestiitzten Forderung
als wichtig, weshalb sie es auch unter tiergestitzten Interventionen aufgefiihrt hat, weil die
Trennung und Aufteilung in der Literatur unterschiedlich ist und somit kann diese Diskrepanz
aufgezeigt werden. Um jedoch ein einheitliches Verstdndnis in dieser Arbeit
herauszuarbeiten, werden die Begriffe aus dem deutschsprachigen Raum zur tiergestitzten
Intervention anhand der Aufstellung von Vernooij und Schneider und dem eigenen
Versténdnis der Autorin, wie sie in dieser Arbeit gebraucht werden, noch einmal auf einen
Blick zusammengefasst dargestellt. Dabei wird die tiergestiitzte Férderung als ein Bereich
der tiergestiitzten Padagogik verstanden. Dies bedeutet, dass sich tiergestitzte
Interventionen in folgende drei Bereiche unterteilen lasst, was folgende Tabelle von Vernooij

und Schneider Ubersichtlich darstellt:
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unterschiedliche rk Tierge_stﬂtﬂz'tg Therapie |

Tierarten « Ziel: Lebensgestaltungskompetenz
- Therapieplan mit klaren Zielvorgaben
- Teilziele/Endziel prazise-festgel
(opérationalisiert)
s« Durchfilhrende:
- qualifizierte Therapeuten, Ausbildung nach unter-
schiedlichen Therapickonzepten
- spezifisch trainiertes Tier
o Zeit:
- regelmafige Sitzungen zu festgelegten Zeiten
- langerer Zeitraum
- Dokumentation:
- Sitzungsprotokoll von jedem Blnsatz
- Dokumentation des erzielten Fortschritts

(Tiergestiitzte Padagoaik]

« Ziel: Entwicklungs-/Lernfortschritt

- Unterstiitzung vorhandener Ressourcen

- Initiieren von Lernprozessen (konkrete Zielvor-
gaben}

Durchfiihrende:

- Pidagogisch unterschiedlich qualifizierte Perso-
nen

- spezifisch trainiertes Tier

« Zeit:
- festgelegte Zeiten
- mehrmalig oder iber einen lingeren Zeitraum

« Dokumentation:
- Protokoll der Sitzungen mit Bezug zu den Zielvor-

gaben

( Tiergestiitzte Aktivitat |

s+ Einflussmaglichkeit:
- (sehr allgemein) Verbesserung der Lebensqualitdt
- Wohlbefinden
. Durchfiihrende:
- Laien, ehrenamtliche Personen
- geeignetes Tier
- Zeit:
- sporadische Aktivititen (zB. Tierbesuchsdienst)
Dokumentation:
- nicht efforderlich

=

E-EE!

meAN-C=mamm——

|

ZmZO—-AZm<ImMAZ-—

gréBtmdogliche
Zustimmung

des Probanden/

Klienten

Abb. 4: Tiergestitzte Interventionen nach dem Versténdnis aus dem
deutsprachigen Raum (in: Vernooij/Schneider 2010: 50)

Trotzdem erachtet die Verfasserin den Lésungsvorschlag von Saumweber als kldrender, um
der begrifflichen Diffusion ein Ende zu setzen. Saumweber schlagt vor, vor der betreffenden
Profession oder dem Berufsfeld jeweils den Begriff ,tiergestutzt® zu setzen, wie
beispielsweise tiergestiitzte Soziale Arbeit oder tiergestitzte Ergotherapie. Als Oberbegriff
setzt sie sich auch fur tiergestltzte Interventionen ein. Zimmermann geht noch einen Schritt
weiter. Er schlagt vor, dass das Wort “tierintegriert verwendet werden soll (vgl. Saumweber
2009: 73f.). Damit wird ersichtlich, dass das Tier ,integraler Bestandteil der Intervention®
(ebd.: 74) ist. Der letzten Argumentation steht die Verfasserin freundlich gesinnt gegentber.
Sie ist der Ansicht, dass diese Definition fir den deutschsprachigen Raum verwendet
werden soll. Trotzdem wird mit dem Verstdndnis, wie oben in der Tabelle aufgefihrt, in der
Bachelor Thesis gearbeitet.

Nachdem der Versuch gestartet wurde, eine Klarung tber die Begrifflichkeiten zu erlangen,

wird nun einen Bogen zum Pferd gespannt, um mehr Uber dieses Wesen in Erfahrung zu

bringen und einen Bezug herzustellen.
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5.2 Das Medium Pferd

Die Tier—-Mensch—Beziehung hat schon eine lange, gemeinsame Vergangenheit, welche
jedoch sehr ambivalent war und immer noch ist. In den frilhen Hochkulturen bestand
beispielsweise die Vorstellung von Géttern und Ddmonen in Form von Tiergestalten. In der
Fruhzeit galt das Tier als Verwandten des Menschen und war die Briicke zwischen Mensch
und Géttern, sogenannte Mittler. In der Antike gab es einen ersten Wandel, das Tier wurde
symbolisch als gute wie auch base Eigenschaft des Menschen dargestellt. Darauf folgte die
untergeordnete Stellung dem Menschen gegeniber. In der Zeit des Humanismus und der
Renaissance werden Tiere als Triebwesen ohne Verstand und die dem Menschen zur
Verfligung stehenden betrachtet. Es ging sogar so weit, dass im 16. Jahrhundert das Tier als
seelenlos betitelt wurde und somit kann es keine Schmerzen oder Leiden empfinden. In der
Zeit der Aufklarung war ein Tier das Eigentum des Menschen. In der vorindustriellen Zeit
wurde der Status des Tieres durch Nahrungslieferant, Arbeitstier oder Statussymbol
abgewechselt. In der Industrialisierung wurde das Tier dann zu einer Sache.

Nun im 20. und 21. Jahrhundert verdnderte sich die Stellung des Tieres noch einmal
grundlegend: “(...) nicht nur Nahrungsquelle, Forschungs-, Status- und Sammelobjekt, es
wurde auch Partner und Freund.” (Otterstedt 2003a: 25) Haustier, Deckung von
Bedurfnissen, wie Kontakt mit Natur gehdren heute zum Umgang mit dem Tier (vgl. ebd.: 16-
25). Dies bedeutet, dass wir uns Menschen im Laufe der Entwicklung von der Natur
entfremdet und eine Stellung eingenommen haben, die sich lber Tiere und Pflanzen
positioniert. Jedoch betont Drees, dass doch noch etwas in unserem Inneren ein starkes
Verlangen nach Verbundenheit mit der Natur hat. Daher eigne sich die tiergestutzte

Padagogik besonders fiir die Zusammenarbeit in der Sozialen Arbeit (vgl. Drees 2003: 288).

Diese Veranderung des Tieres kann analog auch auf das Pferd tibertragen werden. Pferde
sind Fluchttiere, die in einem Herdenverband zusammenleben. Sie werden als gesellige
Tiere betrachtet, da sie in der Herde leben und ihnen soziale Kontakte zu den anderen
Artgenossen sehr wichtig sind. Sie beteiligen sich, wie die Menschen auch, an einem
sozialen Leben, denn die Herde agiert mit klaren Regeln, wobei die Hierarchie eine wichtige
Rolle spielt. Pferde haben eine bestimmte Stellung in der Herde und werden von einem
Alphatier angefuhrt. Daher sind sie besonders geeignet, in der Zusammenarbeit mit
Menschen einzusetzen, weil sie ein klares Kommunikations- und Wahrnehmungsverhalten
haben (vgl. Schonwalder 2003: 334f.).

Die Klientel kann zum Pferd auf verschiedenste Weise Kontakt aufnehmen, wie visuell,

akustisch, olfaktorisch (geruchlich), sensorisch und kinasthetisch (iber die Bewegung). Das
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Pferd wird daher als Unterstitzungsfunktion bei der Beziehung in der erlebnispddagogischen
Zusammenarbeit eingesetzt (vgl. Scheidhacker 2003: 177). In einem nachsten Kapitel wird
daher Bezug auf die Mensch-Tier-Beziehung genommen. Das Ganze wird unter anderem mit
der Biophilie-Hypothese, der Du-Evidenz und dem Bezug zur Bindungstheorie theoretisch
erklért.

5.3 Grundlegende Aspekte zur Mensch-Tier—Beziehung

Wie aus dem vorigen Kapitel ersichtlich, leben Tier und Mensch seit jeher miteinander. Die
Beziehung und deren lange, abwechselnde und auch widerspriichliche Geschichte ist
gepragt von Eins - sein mit dem Tier bis zu einer vélligen Entfremdung. Das Spektrum reicht
heute von Kontrolle bis ,Bruder-Tier" (Vernooij/Schneider 2010: 3). Unverandert blieb, dass
Mensch und Tier einen gemeinsamen Lebensraum haben und es besteht zwischen einigen
Spezies eine gewisse Verwandtschaft. Mensch und Tier haben eine gemeinsame
Evaluationsgeschichte, daher besteht eine Verbundenheit. Viele Bedirfnisse, wie auch
Anlagen im Kontext zu sozialen und kognitiven Faktoren, kénnen gemeinsam geteilt werden.
Daher kann laut Saumweber zwischen einem Menschen und einem héheren Tier, wie das
Pferd, eine Sozialbeziehung entstehen, da gewisse Tiere auch die F&higkeit haben zu
kommunizieren und sich in einem gewissen Mass in das Interesse des Gegenibers

einfuhlen kénnen (vgl. Saumweber 2009: 78f.).

Durch Urbanisierung, Industrialisierung und Verlorengehen von emotionalen sowie sozialen
Interaktionen dienen, laut Beetz, daher Haustiere heute als Ausgleich zur emotionalen und
sozialen Unterstiutzung. Daraus kann nach Beetz mehr Lebensqualitét entstehen (vgl. Beetz
2003: 80f.). “Tiere starken und bereichern das Geflige von Beziehungen zwischen der
Person und ihrer belebten Umgebung, und sie tragen dazu bei, dass auch psychisch, also
gleichsam innerhalb der Person, eine Verbundenheit zwischen bewussten und unbewussten,
zwischen kognitiven und emotionalen, zwischen implizit — erfahrungsgeleiteten und explizit -

kontrollierenden Prozessen verbessert wird.“ (Olbrich 2003a: 69)

Die Wirkung vom Mensch auf das Pferd und umgekehrt darf deswegen in der professionellen
Zusammenarbeit nicht ausser Acht gelassen werden. Daher werden nun einige Aspekte in

Kirze genannt:
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s Mensch auf Pferd:  Raubtier, Erndhrer, Partner

e Pferd auf Mensch:  positiver Nutzen, Partner mit Beziehungsqualitéat und positiver
Wirkung auf Lebensqualitat, wie Auswirkungen auf Emotionen,
Entwicklung und Hormone (vgl. Otterstedt 2003b: 61), Freund,
Lebensgefdhrte, Unterstitzung, Spielgefahrte, Ersatz fir
zwischenmenschliche Beziehungen, Anregung fiir Aktivitaten in
der Natur (vgl. Saumweber 2009: 100)

Jedoch kann festgehalten werden, dass es schwierig ist, die psychische Wirkung vom Pferd
auf den Menschen wissenschaftlich zu belegen und somit zu verstehen. Pferde wirken nicht
wie eine Maschine oder ein Medikament (vgi. Olbrich 2003a: 73). Das Erfassen und Belegen
der Wirksamkeit und somit zur Legitimation und Professionalisierung wird in einem spéteren
Kapitel diskutiert.

Nachdem nun die Tier-Mensch-Beziehung thematisiert wurde, findet nun ein Exkurs zu
moglichen theoretischen Denkmodellen statt, um die Mensch-Tier-Beziehung zu
untermauern. Es stellt sich als eine Schwierigkeit heraus, Theorien Uber die Mensch-Tier-
Beziehung zu finden, da es noch eine sehr junge Wissenschaft ist. Jedoch wird, wie oben
erwahnt, nun Bezug auf Biophilie -Kontakt zum Tier als ein menschliches Bedirfnis-
genommen. Die Biophilie wird seit eher kurzer Zeit oftmals in Verbindung gebracht, um die
Mensch-Tier-Beziehung zu erkldren. Jedoch theoretisch, besonders im Zusammenhang auf
den genetischen Ursprung, gibt es noch keine wissenschaftlichen Befunde (vgl. Turner 2003:
381). Zusétzlich wird noch ein Bezug zu der Du-Evidenz und zu der Bindungstheorie

genommen, welche auf die Tier-Mensch-Beziehung abgeleitet werden kann.

Biophilie

Seit langer Zeit sind Mensch und Natur nicht voneinander trennbar. Die Biophilie-Hypothese
wurde vom Biologen Edward O. Wilson aufgestellt (vgl. Turner 2003: 381). Er ist
Verhaltensbiologe und Begrinder der Soziobiologie (vgl. Vernooij/Schneider 2010: 4).
Dieses Konzept zeigt auf, dass jeder Mensch das Bedirfnis hat, sich mit anderen
Lebewesen zu binden. Der Ursprung kann laut Turner aus Macht, Angst, Nutzen oder
Bedurfnissen sein (vgl. Turner 2003: 381). Saumweber hélt die Biophilie-Hypothese von
Wilson folgendermassen fest: ,Menschen sind und waren schon immer ein Teil der Natur
und von ihr abhangig. Ihre hohe Lernfahigkeit und eine lebensiange Neugier begriinden ein
Interesse an der Natur, welches das anderer Tierarten bei weitem Ubertrifft (...)."
(Saumweber 2009: 85) Wilson definiert diesen Ansatz noch ein wenig préziser, welcher von

Vernooij/Schneider in deutscher Ubersetzung zitiert wird: Biophilie st die vererbte
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emotionale Affinitit des Menschen zu anderen lebenden Organismen. Vererbt meint in
diesem Zusammenhang angeboren und daher ist sie letztendlich ein Teil der menschlichen
Natur. Biophilie ist nicht ein einzelner Instinkt, sondern ein komplexes Regelsystem, welches
spezifisch individuell sein kann. Das menschliche Bedirfnis bezogen auf Natirlichkeit steht
im Zusammenhang mit dem Einfluss der Naturgegebenheiten auf unsere emotionale,
kognitive, asthetische und auch spirituelle Entwicklung. (Wilson 1993, zit. nach
Vernooij/Schneider 2010: 4)

Mensch und Tier teilten nicht nur den gemeinsamen Lebensraum sondern auch, wie oben
erwahnt, eine gemeinsame Entwicklungsgeschichte, wobei das Tier fur den Menschen
Uberlebenswichtig war — einerseits als Nahrungsmittel, anderseits konnten Gefahrensignale
von Tieren auch vom Menschen genutzt werden. Die Biophilie erkldrt den Kontakt zwischen
Mensch und Tier als Grundbedurfnis. Wilson und Kellert haben in ihrem Sammelwerk (1993)
festgehalten, dass der Mensch nach dem Bedirfnis strebt, mit anderen Lebewesen, aber

auch mit der Umgebung zusammen zu sein (vgl. Olbrich 2003a: 69f.).

Durch die Biophilie wird ersichtlich, dass méglicherweise eine Beziehung auch zu Tieren
eine Auswirkung auf die “persodnliche, geistig oder emotional gesunde Entwicklung“ (Beetz
2003: 80) hat. Olbrecht fand heraus, dass das Zusammensein und sich Auseinandersetzen
mit Tieren positive Effekte hat mit der Erkldrung der Biophilie. Insbesondere benennt er die
sozialen Auswirkungen (vgl. Olbrich 2003a: 75f.). Kellert hédlt neun Aspekte fest, um eine
Basis fur die Verbundenheit des Menschen in der Natur auf zu weisen, welche anhand der

Tabelle aufgezeigt wird:
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Utilitaristischer
Aspekt
(,,Utilitarian)

Beschreibung

Niitzliche Verbundenheit zwischen Mensch

und Natur, z.B.

« Tiere als Nahrungs- und Bekleidungslie-
feranten;

« lebenswichtige Mikroorganismen im
menschlichen Kérper

Funktion / Wirkung

« Sicherung des Uberlebens,

o Schutz vor Gefahren,

» Befriedigung physischer und
materieller Bediirfnisse

Naturalistischer
Aspekt
(,,Naturalistic*)

Natiirliche Verbundenheit zwischen
Mensch und Natur

« Zufriedenheit und Entspannung
durch den Kontakt mit Natur;
Neugierde, Faszination und
Bewunderung fiir deren Vielfalt
und Komplexitit;

« Porderung der physischen und
kognitiven Entwicklung;
Ausiibung sportlicher Aktivi-
titen im Freien

Okologisch-
wissenschaftlicher
Aspekt
(»Ecologistic-
Scientific*)

- Systematische Analyse der Strukturen,
Funktionen und Beziehungen in der be-
lebten und unbelebten Natur

» Okologischer Schwerpunkt: Wechselbe-
ziehungen, Verbundenheit, Ganzheit-
lichkeit

tion der Komplexitit, Analyse, Aufbau
neuer Strukturen

Wissenschaftlicher Schwerpunkt: Reduk-

+ Wissenserwerb

« Verstehen der Zusammenhinge

Forderung der Beobachtungsfi-

higkeiten

+ Erkennen von Kontrollméglich-
keiten

Asthetischer
Aspekt
(,Aesthetic™)

Anziehungskraft von und Bewunderung
fiir die physische Harmonie und Schonheit
der Natur

Inspiration
Harmoniegefiihl
Frieden
Sicherheit

Symbolischer
Aspekt
(»Symbolic*)

Kategorien/Schemata in der Natur fiir
(metaphorische) Formen des Ausdrucks,
Befindens, der Interaktion und Kommu-
nikation

« Forderung der Interaktions- und

der kognitiven Moglichkeiten
Anreize fiir Identifikations-
prozesse

Kommunikationsfihigkeit sowie |

Abb. 5: Erklarung Gber die Verbundenheit des Menschen zur Natur (in: Vernooij/Schneider 2010: 6)

« ethische Verantwortung fiir

Bezeichnung/ Beschreibung Funktion /Wirkung
Kategorie
Humanistischer | Tief erlebte, emotionale Verbundenheit mit |« Gruppenzugehérigkeit
Aspekt der Natur bzw, mit spezifischen, in der Re- |+ Gemeinschaftsgefiihl
(»Hlumanistic*) gel empfindungsfihigen Elementen in der |+ Aufbau von Beziehungen
Natur, z.B. einem Tier « Bindung und Fiirsorge
o Bereitschaft zu kooperieren und
zu teilen

o Empathie
Moralischer Aspekt |« Starke Affinitit zu, + Ordnung und Sinn des Lebens
(,,Moralistic“) o (spirituelle) Ehrfurcht vor, « (Seelen-) Verwandtschaft und

Zugehérigkeit zu einem {iberge-

stimmte Tiere wie Spinnen, Schlangen etc.)

die Natur ordneten Ganzen
Dominanz-Aspekt |Kontrolle und Beherrschung der Natur » Kontrollierendes Handeln
(»Dominionistic®) |durch den Menschen « Entwicklung mechanischer
Techniken und Fertigkeiten
Negativistischer Angst, Aversion und Antipathie des Men- | Impuls bzw. Motivation fiir die
Aspekt schen bezogen auf unterschiedliche As- Erarbeitung und Errichtung von
(,»Negativistic“) pekte der ihn umgebenden Natur (z.B. be- |Schutz- und Sicherheitsvorrich-

tungen fiir den eigenen person-
lichen Lebensbereich

Fortsetzung Abb. 5: Erklarung tber die Verbundenheit des Menschen zur Natur
(in: Vernooij/Schneider 2010: 7)

Werden diese Aspekte in die tiergestitzte Paddagogik integriert, so werden alle Kategorien in

der Zusammenarbeit beriihrt. Manche konnen jedoch gesteuert werden, andere nicht (vgl.
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Vernooij/Schneider 2010: 7). Dies in der Zusammenarbeit mit Mensch und Tier zu
beriicksichtigen, empfindet die Verfasserin als einen wichtigen Punkt. Bevor aber dieses
Thema angegangen wird, wird die Mensch-Tier-Beziehung noch mit zwei weiteren Ansatzen
erklart:

Du - Evidenz

Saumweber zitiert in ihrer Dissertation nach Greiffenhagen, um die Du—Evidenz zu erlautern:
Mit Du-Evidenz bezeichnet man die Tatsache, dass zwischen Menschen und h&heren
Tieren Beziehungen moglich sind, die denen entsprechen, die Menschen unter sich bzw.
Tiere unter sich kennen. Meist geht dabei die Initiative vom Menschen aus, es gibt aber auch
Fille, in denen Tiere sich Menschen als Du-Genossen auswéhlen.“ (Greiffenhagen 1991, zit.
nach Saumweber 2009: 88)

Karl Bihler hatte 1922 die Du-Evidenz aufgestellt, wobei es sich um die Fahigkeit eines
Menschen handelt, dass diese Person das Gegenulber als “Du” betrachtet. 1931 wurde der
erste Versuch gestartet durch Geiger, die “Du-Evidenz‘ auf die Mensch-Tier-Beziehung
anzuwenden. Gerade Pferde eignen sich laut Vernooij und Schneider gut fir eine Du-
Beziehung, da sie sozial lebende Tiere in einer Herde sind. Einerseits kann gut eine
Anthropomorphisierung, ,die Neigung des Menschen, Tiere wie Menschen zu behandeln®
(Vernooij/Schneider 2010: 14), hergestellt werden, da sie vergleichbare Bedurfnisse im
emotionalen und sozialen Bereich aufweisen. Anderseits besteht bei Mensch und Pferd eine
Korpersprache und Ausdrucksformen untereinander. Laut Vernooij und Schneider sind dies
Faktoren, die gewinnbringend in der tiergestutzten P&dagogik eingesetzt werden kdnnen
(vgl. ebd.: 7f.). Vernooij und Schneider zitieren nach Greiffenhagen: ,Flr Greiffenhagen ist
die Du-Evidenz die unumgéngliche Voraussetzung dafir, dass Tiere therapeutisch und
padagogisch helfen kénnen. (...)* (Greiffenhagen 1991, zit. nach Vernooij/Schneider 2010:
10)

Nachdem nun ein Versuch gestartet wurde, die Mensch-Tier-Beziehung im Allgemeinen
theoretisch zu untermauern, wird nun noch einmal die Bindungstheorie aufgegriffen und in

diesen Zusammenhang gebracht.

Bezug zur Bindungstheorie

Den Bezug zur Bindungstheorie im Kontext zur Mensch-Tier-Beziehung versuchte Beetz zu
Ubertragen. Wie in einem vorigen Kapitel erwdhnt wurde, hat eine fehlende Bindung
Auswirkungen auf die sozio-emotionale Entwicklung, welche die Basis flr zukinftiges
Verhalten in diesen beiden Bereichen ist. Beetz leitet daher folgende Aspekte ab, dass:

Tiere fur den Menschen Bindungsobjekte darstellen, ebenso umgekehrt,
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» positive Bindungserfahrungen mit einem Tier mdglicherweise auf die soziale

Situation Uibertragen werden kénnen"“ (Vernooij/Schneider 2010: 11).

Diese Uberlegungen kénnen als Ergdnzung zu den beiden vorangehenden Anséatzen
betrachtet werden. Leider fehlen laut Vernooij und Schneider in diesem Bereich auch noch

belegende wissenschaftliche Erforschungen (vgl. ebd.: 10f.).

Laut Melson, so Saumweber, wird ersichtlich, dass Kinder eine sichere Bindung zu Tieren
aufbauen und somit ihr Urvertrauen starken kénnen. Dies ist ein sehr wichtiger Faktor in der
Zusammenarbeit bei Kindern und Jugendlichen mit Bindungsstérungen. Dadurch resultiert
nach Saumweber eine bessere Lebensqualitat. ,Weiterhin unklar ist, wie sich eine sichere
Kind—Tier-Bindung auf menschliche Bindung auswirkt und ob sich anhand einer sicheren
Tierbindung eine kompetente Sozialentwicklung voraussagen ldsst. Tiere erleichtern und
fordern jedenfalls Spiel, Exploration und Unabhéangigkeit und damit die kindliche
Entwicklung.” (Saumweber 2009: 99) Dieser Faktor muss daher in der Zusammenarbeit im
professionellen Kontext unbedingt berticksichtigt werden. Zudem ist festzuhalten, dass laut
Saumweber Tiere die Identitatsfindung in der Jugendzeit fordern (vgl. ebd.: 99f.). ,Tiere
fungieren hier als soziale Unterstitzer, als Rickhalt in Stresssituationen.” (ebd.: 100) Dies
hat sicherlich damit zu tun, dass das Pferd nicht nach Aussehen, Herkunft oder Behinderung
unterscheidet. Pferde sind neugierige, sanfte und offene Wesen. Dies hat positive
Auswirkungen auf die Klientel, denn das Pferd vermittelt, dass es einen so mag, wie man ist.
Zudem lasst es emotionale Geflhle, wie weinen zu, ebenso nahen Kdrperkontakt, ohne als
sexuellen Ubergriff zu definieren (vgl. Otterstedt 2003c: 93). Zusétzlich treten Pferde dem
Menschen gegeniiber ehrlich, instinktiv sowie empathisch auf und haben keine Normen- und
Wertvorstellungen, wie beispielsweise ein addquates Verhalten in bestimmten Situationen
aussehen sollte. Pferde unterscheiden nicht, ob das Kind ein auffélliges Verhalten an den
Tag legt, sondern reagieren nach ihrer Natur authentisch und sofort. Was gerade bei sozial
Verhaltensauffalligen an Bedeutung gewinnt. Uber analoge Kommunikation entstehen
ehrliche und direkte Interaktionen zwischen Kind/Jugendlichen und Pferd. Durch diese
Offenheit ermdglicht es Kindern, welche auch eher verschlossen sind, einen schnelleren
Zugang zu finden (vgl. Schwarzkopf/Olbrich 2003: 264-266). Somit hat die Interaktion und
Kommunikation einen wichtigen Bestandteil in der Beziehung zwischen Pferd und Mensch.
Nachdem nun die Tier-Mensch-Beziehung anhand von theoretischen Erkldrungssatzen

aufgezeigt wurde, wird in einem nachsten Schritt der Fokus auf diese beiden Aspekte gelegt.
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5.3.1 Die Mensch—Tier—Interaktion und —-Kommunikation

Dieses Unterkapitel méchte die Autorin mit einem Zitat von Saumweber beginnen, welches
einerseits die Kommunikation zwischen Mensch und Pferd und anderseits die méglichen
positiven Entwicklungsbereiche aufzeigt: ,Auch Uber Artgrenzen hinaus kann es gelingen,
den Ausdruck von Emotionen in Koérpersprache und Mimik zu deuten. Dieser Umstand ist
gleichzeitig Voraussetzung und wichtiger Anknapfungspunkt fur die Arbeit mit Tieren. Fur
einen adaquaten Umgang mit Tieren ist das Erlernen uberartlicher Kommunikation
unverzichtbar. Gleichzeitig ist die Fahigkeit und Flexibilitat, auf verschiedene Perspektiven
und Hypothesen Uber ungewshnlichen sozialen oder emotionalen Situationen einzugehen,
ein Kennzeichen sozialer und emotionaler Intelligenz. Der Umgang mit Tieren kann also
dazu beitragen, die Verflgbarkeit, Zugénglichkeit und Vielfalt sozialen und emotionalen
Wissens zu erweitern." (Saumweber 2009: 79) Um mehr Klarheit zu erlangen, wird nun

Kommunikation und Interaktion zwischen Mensch und Pferd aufgezeigt:

Kommunikation

Unter der Kommunikation zwischen Mensch und Pferd wird laut Vernooij und Schneider die
Kommunikation im weiteren Sinne verstanden. Dies bedeutet, dass zwar Informationen
gesendet und empfangen werden, jedoch nicht unbedingt verstanden werden missen (vgl.
Vernooij/Schneider 2010: 16). In der Mensch-Tier—Beziehung wird vorwiegend analog
kommuniziert, dadurch tritt laut Beetz die Intuition in Vordergrund und zugleich das Kognitive
in den Hintergrund (vgl. Beetz 2003: 81). Vernooij und Schneider zitieren dies nach Vernooij
(2004) folgendermassen: ,Wahrend die verbale Kommunikation Informationen vorwiegend
auf der Sach- bzw. Inhaltsebene vermittelt, spricht die nonverbale Kommunikation eher die
subjektiv-emotionale, die Beziehungsebene an." (Vernooij 2004, zit. nach Vernooij/Schneider
2010: 16) Die Kommunikation zwischen Mensch und Pferd verlduft nicht unbedingt auf der
sprachlichen Ebene, da nicht die selbe Lautsprache gesprochen wird, sondern Gber Mimik,
Gestik, Tonfall, Lautstarke, Betonung, Ko&rperbewegung und -haltung, paralinguale
Phanomene (wie Stimmgqualitdt und nichtsprachliche Laute), Beriihrungen, Raumposition,
Geruchsausstrahlung und Hautempfinden (vgl. Vernooij/Schneider 2010: 16-18). ,Dabei ist
die Tatsache, dass Tiere der Lautsprache des Menschen auch Informationen entnehmen
kénnen, allgemein bekannt. Sie ,beantworten’ diese jedoch mit den ihnen eigenen
nonverbalen Ausdrucksweisen.” (ebd.: 17) Diese Aussage verleitet, die finf Axiome von
Watzlawick, Beavin und Jackson beizuziehen und im Zusammenhang mit der Mensch-Tier-
Kommunikation zu betrachten. Nach Vernooij und Schneider kénnen davon drei Axiome auf

die Pferd-Kind-Beziehung ubertragen werden:
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,Es ist unméglich nicht zu kommunizieren.
¢ Jede Kommunikation hat Inhalts- und Beziehungsaspekte.
* Informationsobjekte kénnen in digitaler oder in analoger Form dargestellt werden.”
(ebd.: 17)

Der erste Punkt wird nach Vernooij und Schneider als Basis zur Mensch-Tier-Kommunikation
gesehen, da auch ein non-verbales Verhalten aussagekraftig ist. Auch wenn keine Antwort
Uber die Lautsprache, also digitale Kommunikation gegeben wird, wird trotzdem eine Antwort
Uber beispielsweise die Mimik aufgezeigt. Somit hat laut Vernooij und Schneider jedes
Verhalten Mitteilungscharakter.
Der mittlere Punkt weist einen wichtigen Faktor fir die Zusammenarbeit von Mensch und
Pferd auf. ,Die sensiblen unmittelbaren Reaktionen des (trainierten) Tieres ermutigen das
Kind/den Menschen, sich auf das Tier einzulassen, sich ihm zuzuwenden und eine
Beziehung zu ihm aufzubauen.” (ebd.: 18) Laut Vernooij und Schneider fallt es den meisten
Menschen leichter, mit einem Tier zu kommunizieren als mit einem Menschen, da sie keine
Vorurteile haben oder bestimmte Erwartungen stellen und sie situationsbezogen und ehrlich
eine Antwort geben. Somit kann schneller ein Vertrauensverhaltnis aufgebaut werden, was
sich in einem spéateren Verlauf auf die Beziehung zwischen Sozialarbeitenden und Klientel
eventuell Ubertragen lasst (vgl. ebd.: 17-21). In einem solchen Fall wird nach Vernooij und
Schneider von einer ,Briickenfunktion“ (ebd.: 21) gesprochen.
Der letzte Aspekt wurde im vorigen Abschnitt diskutiert und wiirde den Rahmen sprengen,

noch vertiefter darauf einzugehen. Somit wird nun die Interaktion diskutiert:

Interaktion

Die Interaktion hat den Fokus auf die gemeinsame Handlung zwischen zwei
Interaktionspartnern, wobei Bedurfnisse, Winsche, Ziele, Erwartungen von einem selbst und
dem Gegeniiber massgeblich beeinflusst werden. Interaktion und Kommunikation kénnen im
Zusammenhang betrachtet werden, da die Kommunikation die wichtigste Form der
Interaktion ist. Voraussetzung dafiir ist ein Bewusstsein von sich und dem Gegeniiber. Das
héhere Tier hat laut Vernooij und Schneider Vorformen vom Bewusstsein, weshalb eine
Interaktion zwischen Mensch und Tier stattfinden kann. Lorenz ist beispielsweise der
Ansicht, dass hthere Tiere im Jetzt in eine Interaktion treten und sogar ihr Verhalten dadurch
noch erweitern kénnen. Pferde ,nehmen nicht (in erster Linie) verbale Ausserungen wahr,
sondern vielmehr die menschlichen Stimmungen, die innere Befindlichkeit (...)* (ebd.: 24).
Dies bedeutet, dass das Pferd das Gegeniiber exakt spiegeln kann. Dieser Aspekt kann in
der Zusammenarbeit mit sozial verhaltensauffdlligen Kindern und Jugendlichen mit
Bindungsstérungen genutzt werden, denn die Person kann sich durch das authentische

Feedback ehrlicher wahrnehmen, sowie das Verhalten danach reflektieren (vgl. ebd.: 22-24).
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Pferde verhalten sich konstant, mit einer artgerechten Reaktion, nachvoliziehbar und mit
zusatzlicher sensibler Wahrnehmung auf Angst, Unruhe und Ungeduld, was sie authentisch
spiegeln. Deswegen eignen sich diese Tiere besonders flir den Einsatz bei der tiergestltzten
Padagogik. Im Normalfall begegnen sie dem Menschen mit Vorsicht, wobei erst eine

Vertrauensbasis aufgebaut werden muss (vgl. Schmidt 2012: 57).

Saumweber benennt die Interaktion von Mensch und Pferd folgendermassen: ,Es handelt
sich hierbei um ein erfahrungsgeleitetes Lernen emotionaler Prozesse auf der Ebene
analoger Kommunikation.” (Saumweber 2009: 28) Das Pferd dient bei diesem sozialen
Lernen als sichere und zuverlassige Interaktionspartnerin. Kinder und Jugendliche kénnen in
Bezug auf Beziehung, sozialem Verhalten und Bindung positive Erfahrungen sammein, was
in der Zusammenarbeit mit dem beispielsweise Sozialpddagogen zur Ubertragung auf
Beziehungen mit Menschen transferiert werden kann. Daraus resultiert daher flr Beetz das
Ziel der tiergestiitzten P&dagogik die Ubertragung der Erfahrungen im Umgang mit dem
Pferd mit positiven Bindungsaufbau auf menschliche Beziehungen (vgl. Beetz 2003: 81-84).
Vernooij und Schneider fassen das Ziel hingegen offener zusammen: Tiergestiitzte
Padagogik ,hat unter anderem das Ziel, Menschen beim Aufbau, der Erweiterung oder der
Festigung dieser Fahigkeiten [wie Empathie, Selbstkongruenz, (Selbst-) Vertrauen und
Authentizitat] zu helfen und damit zu einer Verbesserung der Lebensqualitdt im weitesten
Sinne beizutragen.” (Vernooij/Schneider 2010: 25) Damit dies jedoch gelingt, missen
gewisse Faktoren beachtet werden. Mehr zu dieser Thematik wird im néchsten Unterkapitel
behandelt.

5.4 Voraussetzungen fir eine gelingende Zusammenarbeit

Da das Tier als Teil des padagogischen Konzepts und Zielorientierung dient, miissen nach
Otterstedt Pferd und Mensch professionell fir dies ausgebildet sein (vgl. Otterstedt 2003b:
63). Dabei ist zu beachten, dass Charakter und Temperament flr das geplante Setting
adaquat sind. Dies setzt eine entsprechende Auswahl der Rasse und des Pferdes selbst
voraus (vgl. Grosse-Siestrup 2003: 119). Es ist von Vorteil, wenn mehrere Pferde fiir die
tiergestutzte Padagogik vorhanden sind (vgl. Brehmer 2003: 282f.). Einerseits kénnen dann
verschiedene Charakteren und Temperamente ausgesucht werden, damit auch fir jede
Person ein passendes Pferd im Stall steht oder abgewechselt werden kann. Dies hat den
Vorteil, dass sich die Klientel wieder neu einstellen muss und dadurch die Empathiefahigkeit
geférdert wird. Anderseits kénnen dadurch geniugend Ruhezonen fir die Pferde

gewshrleistet werden (vgl. Otterstedt 2003d: 230). Eine artgerechte Haltung und Umgang,
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genigend soziale Kontakte zu den Artgenossen, Weidegang und Zeit, ein Pferd zu sein, sind
wichtige Voraussetzungen flr Pferde, welche zufrieden und ausgeglichen sein sollen. Dies
bedeutet, dass nur eine gute Zusammenarbeit mit dem Pferd gewéahrleistet werden kann,
wenn die Eigenschaften und Bedirfnisse des Tieres beriicksichtigt werden. Daher ist zu
beachten, dass das Pferd ein Tier bleibt und nicht vermenschlicht werden darf. Deswegen
muss die Wirde des Pferdes anerkannt und das Tierschutzgesetz beachtet werden (vgl.
Grosse-Siestrup 2003: 115). Dies heisst auch fir Simantke und Stephan, dass jederzeit
Rickzugsmoglichkeiten bestehen missen und kein Zwang—Kontakt hergestellt werden darf
(vgl. Simantke/Stephan 2003: 300).

Jedoch nicht nur flir die Tiere gibt es Faktoren und Voraussetzungen, die unbedingt beachtet
werden miissen, sondern auch fiir die Professionellen der tiergestitzten Padagogik. Kinder
und Jugendliche eignen sich, wie oben erwahnt, vieles Uber das Modelllernen an. Daher hat
es eine grosse Bedeutung, wie sich der Professionelle der tiergestiitzten Paddagogik mit dem
Tier und in dessen Umgang verhélt, was eine entsprechende Ausbildung voraussetzt (vgl.
Endenburg 2003: 123). Daher sieht die Autorin es als Notwendigkeit an, dass vertieftes
Erfahrungswissen im Umgang mit Pferden besteht, um den Umgang der Klientel mit dem
Tier vertieft ndher zu bringen und ad&dquates Wissen lber Verhalten und Umgang zu
vermitteln. Zudem muss Einfihlungsvermégen von Seiten der Professionellen bestehen,
damit auf Klientel und Pferd eingegangen werden kann (vgl. Scheidhacker 2003: 175). Diese
Aspekte fihren dazu, dass ein padagogisches Konzept vorhanden sein muss, wie die Tiere
eingesetzt werden sollen, wie dies Simantke und Stephan betonen (vgl. Simantke/Stephan
2003: 303).

Diese Voraussetzungen miissen gewdhrleistet sein, um das Pferd professionell in den
Interventionen  einzusetzen. Daher werden im ndchsten  Unterkapitel die

Einsatzmdglichkeiten beleuchtet.

5.5 Beachtung gewisser Aspekte beim Einsatz mit dem Pferd

Saumweber betont, dass der Einsatz von Tieren positive Auswirkungen haben kann: ,Der
Einsatz von Tieren kann personale und soziale Ressourcen, gerade auch bei weiterhin
bestehenden risikoreichen Bedingungen erweitern. Der Kontakt zu Tieren kann sich
beispielsweise auf ein positiveres Sozialverhalten, die soziale Aftraktivitat, die
Stressbewadltigung und auf den familidren Zusammenhalt auswirken. Er ermdglicht stabile

emotionale Beziehungen und kann soziale Unterstitzung und Modelle positiver Bewaltigung
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anbieten.” (Saumweber 2009: 47f.) Damit diese positiven Faktoren auch entstehen kénnen,
muss das Setting hinterdacht und reflektiert werden. Daher tritt, wie eben erwéhnt, auch die
Bedeutung eines adaquaten Konzeptes in den Vordergrund, wie Saumweber festhalt:
.Individuelle Kinder und Jugendliche brauchen individuelle Konzepte, die gleichzeitig
theoretisch fundiert und praktisch flexibel bleiben missen.” (ebd.: 228) Daher ist zu
tiberlegen, ob der Lernbedarf entwicklungsférderlicher ist, bei einer exklusiven Eins-zu-Eins-
Betreuung, oder ob die Intervention in einem Gruppensetting gestaltet werden soll. Dies setzt
eine vertiefte Interventionsplanung voraus und wie die friadische Beziehung zwischen
Professionellen, Klientel und Pferd gestaltet werden soll. Dies bedeutet, die Art wie auch die
Intensitat muss stets professionell bedacht werden (vgl. Schmidt 2012: 77). Bedeutend ist
nach Schmidt, dass Erlebniszusammenhénge inszeniert werden, ,die bestimmte Handlungen
und Tétigkeiten des Kindes und damit verbundene Gefiihle und Erfahrungen hervorbringen
kénnen. Eng damit verbunden ist auch das Arrangieren von Lernumgebungen, die den
Jugendlichen [und Kindern] selbsttatige Lernerfahrungen erméglichen.” (ebd.: 78) Dies zeigt
nach Ansichten der Autorin wiederum, dass die tiergestiitzte P&adagogik auf die
Erlebnispéadagogik zurlickzufiihren ist. Einerseits sollen Freirdume gestaltet werden, die das
eigene Lernen und das Sammeln von eigenen Erfahrungen durch Erlebnisse in der Natur
anregen. Anderseits soll das Ganze von einer Struktur umrahmt werden, welche das Lernen
lenkt und spezifisch férdert, um das Gelernte zu reflektieren und zu integrieren (vgl. ebd.:
78). Werden diese Punkte beachtet, kdnnen Lern- und Erfahrungsmdéglichkeiten fur die

Klientel entstehen, was im néchsten Unterkapitel behandelt wird.

5.6 Lern- und Erfahrungsmdéglichkeiten

Oftmals haben sozial verhaltensaufféllige Kinder und Jugendliche mit Bindungsstdrungen
schon einen Rucksack mit Erfahrungen sammeln kénnen, von Vertrauensbruch und
-missbrauch, tiber Heimkarrieren, Umgang mit verschiedensten Sozialpddagogen und
-arbeitenden und weiteren Aspekten (vgl. ebd.: 84). Durch den Kontakt und den Einbezug
der Tiere in die professionelle Téatigkeit, kdnnen laut Saumweber solche Kinder und
Jugendliche trotzdem noch positive Erfahrungen im Bereich Bindung und Beziehung
sammeln (vgl. Saumweber 2009: 28). Endenburg beschreibt, dass oftmals Kinder mit
traumatischen Erfahrungen das Vertrauen zum Menschen verloren haben. Es kann jedoch
immer wieder beobachtet werden, dass diese Kinder trotzdem noch eine vertrauensvolle
Beziehung zu Tieren aufbauen, weil beispielsweise das Pferd das Kind/den Jugendlichen auf
eine andere Art und Weise anspricht. Keine Abwendung, keine sexuelle Bedrohung, sondern

Unterstiitzung, Sanftheit, Warme und Trost kommen von Seiten des Pferdes (vgl.
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Endenburg: 129). Dies bedeutet, dass Interventionen mit einem tierintegrierten Setting
gestaltet werden, worauf spéater die Professionellen der tiergestiitzten Padagogik weiter
darauf aufbauen kénnen. Tiere nehmen die Vermittlerrolie ein und kénnen daher einen guten

Zugang erleichtern (vgl. Frick-Tanner/Tanner-Frick 2003: 138).

Pferde haben, wie schon erwihnt, viele positive Eigenschaften und positive Auswirkungen,
wie Trost spenden, Zuwendung und Sicherheit geben. Dies bedeutet, dass Pferde laut Beetz
unterstitzend sind, als Ersatz fiir eine sichere Bindungsperson (vgl. Beetz 2003: 83). Zudem
lernt die Klientel im Umgang mit dem Pferd, mit seinen Gefiihlen und Bedirfnissen sowie die
des Pferdes umzugehen. ,Dadurch wéchst sein Vertrauen in die eigenen Md&glichkeiten zu
alternativen erwlinschten und erfolgversprechenden Verhaltensweisen.” (ebd.: 133) Ziel ist
es, diese alternativen Verhaltensweisen dann auf die Beziehung zwischen Menschen
anwenden zu kénnen. Daher hat der Professionelle die Aufgabe, das Gelernte zu reflektieren

und in den Alltag zu tbertragen (vgl. Vernooij/Schneider 2010: 133).

Weitere wichtige Lernfaktoren beim Umgang mit dem Pferd sind N&he und Distanz, sowie
die Beachtung der Intimsphare. Werden diese Dinge nicht beachtet, zieht sich das Pferd
zurtick. Schwarzkopf und Olbrich teilen die Ansicht, dass der Einbezug von Tieren nicht nur
die positiven Eigenschaften férdert, sondern auch das Gefiihl fir Nahe und Distanz. Dies
bedeutet, dass aus Ricksicht auf das Lebewesen die eigenen Bedlrfnisse wahrgenommen
werden: ,Auf eine einfache und sehr natirliche Art kénnen Kinder in der Interaktion mit
Tieren verspiren, dass sie {iber Kompetenzen verfiigen, dass diese Kompetenzen aber auch
ihre Grenzen haben." (Schwarzkopf/Olbrich 2003: 264) Diese Erfahrungen zu sammein, sind
wichtige Elemente fur die soziale Orientierung oder Sensibilitét, die im Umgang mit Pferden

ohne Worte gelernt werden kénnen (vgl. Otterstedt 2003c: 98).

Laut den bisherigen Faktoren wird ersichtlich, dass die Zusammenarbeit mit Tieren positive
Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche insbesondere im sozio-emotionalen Bereich
haben. Schwarzkopf und Olbrich erwédhnen, dass durch die Umsorgung eines Tieres und
dessen Umgang die eigene Tichtigkeit und die eigene Erfahrung, etwas Positives zu
bewirken, geférdert werden. Entwicklungspsychologisch betrachtet hat dies einen grossen
Einfluss, die verschiedenen Phasen positiv zu bewaéltigen und dadurch sich positiv zu
entwickeln  (vgl. Schwarzkopf/Olbrich  2003: 263). ,Erlebte Verantwortlichkeit,
Beziehungsfahigkeit, niederlagenfreie Konfliktlésung und andere Themen werden mehr und
mehr als bedeutsam fir eine kindliche Entwicklung hervorgehoben. In diese Gruppe von
Themen passen Tiere und ihre Beitrdge zur kindlichen Kompetenzentwicklung.“ (ebd.: 263)

Als Resultat kann nach Vernooij und Schneider daher die Steigerung des
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Selbstbewusstseins, Selbstwertgefilhls und Selbstvertrauens gesehen werden (vgl.
Vernooij/Schneider 2010: 128).

Laut Otterstedt werden zuséatzlich Bereiche beim Einsatz vom Pferd in der tiergestitzten
Padagogik angeregt , wie: Kognitive Anregung und Aktivierung, Férderung des emotionalen
Wohlbefindens, Férderung von positivem Selbstbild, Férderung von Kontrolle Uber sich
selbst und die Umwelt, Férderung von Sicherheit und Selbstsicherheit, Regressions-,
Projektions- und Entlastungsmoglichkeiten, soziale Integration, N&he, Intimitdt und
Kérperkontakt (vgl. Otterstedt 2003b: 66-68). Nach Vernooij und Schneider werden bei den
Einwirkungsmdglichkeiten der tiergestiitzten Padagogik vor allem die emotionale und soziale
Kompetenz angeregt, was die folgende Tabelle zeigt (vgl. Vernooij/Schneider 2010: 124f.).

Hiermit werden die Teilbereiche zu diesen zwei Kompetenzen dargestellt:

Eﬁ_’hﬁbhipetanz-

InhaltlicheKldfung

Selbstwertgefiihl « die Kenntnis und Akzeptanz der eigenen Stirken und Schwichen
(realistische Selbst- « die entwicklungsorientierte Zufriedenheit mit sich selbst
cinschitzung)

Selbstvertrauen « ein auf die eigenen Fihigkeiten und Moglichkeiten gegriindetes Gefiihl
von Handlungskompetenz
begriindete Erfolgs- statt Misserfolgsorientierung

Emotionale Fihigkeit zur Kontrolle der eigenen Gefiihle und damit der Verhaltens-

Selbststeuerung weisen, die auf deren Basis entstehen
« Regulierung der Affektintensitat
Anpassungs- und « Fihigkeit, eine harmonische aber nicht spannungslose Beziehung zu an-
Kompromiss- deren aufzubauen und zu erhalten
bereitschaft o aktive Anpassung im Sinne von gemeinsam verantworteter und geschaf-
fener Ubereinkiinfte

soziale Feinfiihligkeit

Fihigkeit, Gefiihlsregungen, nonverbale Signale von anderen wahrzuneh-
men und angemessen darauf zu reagieren

« Fihigkeit, sozial-antizipierend zu denken

Soziale Sensibilitédt

Einfithlungs- « Fahigkeit, sich in andere Lebewesen hineinversetzen, mitempfinden zu
vermégen / konnen
Empathie « Bemithen um das nicht-bewertende Verstehen eines Gegeniiber
Soziale « Eindeutigkeit im Verhalten gegeniiber anderen
Zuverlissigkeit « Glaubwiirdigkeit hinsichtlich des Verhaltens bezogen auf Absprachen mit
und Erwartungen von anderen
= —

Abb. 6: Teilkompetenzen zur sozialen und emotionalen Kompetenz (in: Vernooij/Schneider 2010: 125)

Teilkompetenz Inhaltliche Klarung
Fairness o Bereitschaft zu korrektem, gerechtem, ehrlichem Verhalten anderen ge-
geniiber

o Regeln beachtendes, offenes, den Partner achtendes Verhalten
Authentizitit « Ubereinstimmung von nonverbalem und verbalem Ausdruck auf der Ba-
/ (soziale) sis der mentalen Gesinnung
Aufrichtigkeit + Kongruenz von Gedanken, Gefithlen, Handlungen

+ im Einklang mit sich selbst sein

Fortsetzung Abb. 6: Teilkompetenzen zur sozialen und emotionalen Kompetenz
(in: Vernooij/Schneider 2010: 126)
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Um den Rahmen dieser Arbeit nicht zu sprengen, liegt der Schwerpunkt auf den sozialen

Kompetenzen. Das néchste Kapitel beleuchtet in diesem Kontext den Einsatz mit dem Pferd.

5.7 Férderung sozialer Kompetenzen mit dem Pferd

Bevor ein Bezug zu den sozialen Kompetenzen mit dem Pferd hergestellt werden kann,
muss ein kleiner Exkurs zum Sozialverhalten durchgefuhrt werden, um das Verstandnis zu
vervollstandigen. Das Sozialverhalten wird nach Vernooij und Schneider als das Verhalten
im sozialen Feld definiert. Zusatzlich zitieren sie nach Vernooij (2001): ,In einem engeren
Sinne wird soziales Handeln als ein auf andere Personen bezogenes Verhalten definiert, das
zum einen entsteht aus der sozialen Tatsache, dass ein Individuum sein Verhalten reguliert
in Abhangigkeit von Erwartungen und Reaktionen anderer (social beavior), zum anderen
auch ein Verhalten meint, das sich helfend und unterstiutzend, relativ uneigennitzig auf
andere Personen bezieht.“ (Vernooij 2001, zit. nach Vernooij/Schneider 2010: 113) Darunter
versteht sich heute nach Vernooij und Schneider das prosoziale Verhalten (vgl.
Vernooij/Schneider 2010: 113). Die soziale Kompetenz ist daher immer in Verbindung zu
setzen mit dem Sozialverhalten eines Lebewesens. Pferde leben, wie oben erwdhnt, in
einem sozialen Gefiige, welches bei erfillten Voraussetzungen durch artgerechtes Verhalten
gepragt ist und gewisse Regeln bestehen, was in die Zusammenarbeit mit Mensch und Pferd

integriert werden kann oder muss.

Durch das Erlernen und Respektieren dieser sozialen Regeln wird das Verantwortungsgefiihl
und Pflichtbewusstsein laut Vernooij und Schneider angeregt, weil die Klientel einem
anderen Lebewesen mit eigenen Bediirfnissen begegnet und Riicksicht nehmen muss (vgl.
ebd.: 128). Daraus resultiert eine differenzierte soziale Wahrnehmung und ein umfassendes
Repertoire an sozialen Handlungsweisen, da auf andere Verhaltensweisen eingegangen und
diese angenommen werden mussen. Des Weiteren wird durch eine sofortige und ehrliche
Ruckmeldung auf die Verhaltensweisen und den Umgang der Klientel mit dem Pferd, das
Empathievermogen gesteigert und geférdert, weil nonverbale Sighale aufgenommen werden
missen (vgl. Beetz 2003: 82). Somit kénnen Durchsetzungsvermégen, Selbstsicherheit,
Kontakt- und Kooperationsfahigkeit gesteigert werden, welches Aspekte von sozialer

Kompetenz sind.

In den ersten Jahren in der Entwicklung von Kindern steht vor allem die Férderung der
Empathiefahigkeit im Vordergrund, um auf jemanden Rucksicht nehmen und eingehen zu

kénnen. Empathie wird von Vernooij/Schneider nach Endenburg (2003) folgendermassen
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zitiert: Die ,Fahigkeit, mit einer anderen Person bzw. einem Tier mitempfinden zu kénnen.*
(Endenburg 2003, zit. nach Vernooij/Schneider 2010: 39) Die Empathie beeinflusst die
soziale Entwicklung nach Saumweber massgeblich (vgl. Saumweber 2009: 32).

In der Schulzeit wird der Fokus der Empathiefahigkeit dann auf das Etwas-Bewirken—K&nnen
gelenkt, wobei in der Jugendzeit der Fokus auf das Selbstdndig-etwas-Bewirken und
Herstellen-k6nnen, ohne nur nach Vorgaben von anderen reagieren zu missen, gelenkt
wird. Diese typischen Themen in den verschiedenen Entwicklungsphasen zu beachten, wird
von der Verfasserin als bedeutungsvoll erachtet, damit ein addquates und alterspezifisches
Erfahrung-sammeln mit dem Medium Pferd stattfinden kann (vgl. Schwarzkopf/Olbrich 2003:
263f.). Die Empathie stellt zudem eine wichtige Voraussetzung fir das soziale Leben dar,
wobei bei dieser Klientel oft noch Entwicklungsbedarf besteht. ,In der Interaktion zwischen
dem Kind und einem auf die Flrsorge von Menschen angewiesenem Tier sieht Paul (1992)
die Chance flir Kinder, Bedirfnisse und Gefiihle eines abhangigen Lebewesens
wahrzunehmen und dies in das eigene soziale Verhalten umzusetzen.“ (Endenburg 2003:
122) Endenburg untersuchte, ob die Empathie unter Menschen und die mit Tieren
gleichzusetzen ist. Sie kam zum Resultat, dass Gemeinsamkeiten bestehen (vgl.
Saumweber 2009: 33). Dies ergibt die Hypothese, dass durch die Interaktion zwischen
Kind/Jugendliche und Tier die Empathieféhigkeit gesteigert werden kann. Daraus resultiert
laut Endenburg zusatzlich das Lernen von Verantwortung Ubernehmen, Ausbauen von
Selbstvertrauen und sozialer Anerkennung, Kompetenzerfahrungen erlernen, Steigerung des
Selbstwerterlebens und Auswirkungen auf das Selbstbild (vgl. Endenburg 2003: 122f.). Es
ware daher spannend, diese Hypothese durch Feldanalysen zu erforschen, was aber der
Rahmen dieser Arbeit sprengen wirde. Es I&sst sich jedoch festhalten, dass durch dieses
ehrliche Feedback im Hier und Jetzt des Pferdes und die darauf folgende Steigerung der
Empathie, zuséatzlich die Authentizitdt und die analoge Kommunikation geférdert werden (vgl.
Beetz 2003: 82). Vernooij und Schneider sind der Ansicht, dass tiergestitzte Padagogik ,die
Entwicklung von Kindern zu einer annahernd authentischen, in sich stimmigen Persdnlichkeit
unterstutzen.” (Vernooij/Schneider 2010: 127) Durch den Kontakt mit Pferden mindern sich
daher laut Olbrich die “double-bind“ Botschaften. Dies bedeutet, dass die Kdérpersprache
nicht andere Signale aussendet, als die Lautensprache. Diese Botschaften kénnen in den
Interaktionen zwischen zwei Menschen zu Missverstdndnissen fiuhren, was Auswirkungen
auf das Sozialverhalten hat und somit in Verbindung gebracht werden kann mit der sozialen
Kompetenz. Daraus kénnen Problemitsestrategien fur soziale Interaktionen, Entwicklung
von moralischen Wertvorstellungen und kommunikativen Fahigkeiten in Verbindung gebracht
werden, welche Bestandteile der sozialen Kompetenz sind, denn eine Voraussetzung zur
gelingenden Interaktion mit Pferden ist eine stimmige Kommunikation, die im Umgang von

den Jugendlichen und Kinder erlernt werden kénnen (vgl. Olbrich 2003a: 87). Dies bedeutet,
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dass Sender und Empfianger ohne Diskrepanzen miteinander kommunizieren kdnnen.
Zudem férdert der Umgang mit dem Pferd, dass der Jugendliche oder das Kind sich bewusst
spurt und wahrnehmen kann, da das Pferd beinahe nicht auf die digitale Kommunikation
reagiert und somit die sogenannten Tiefenschichten anspricht (vgl. Otterstedt 2003c: 90).
Daher muss sich die Klientel anpassen, wobei die Kompromissbereitschaft geférdert wird,
was wieder einen Bezug zu den sozialen Kompetenzen hat (vgl. Vernooij/Schneider 2010:
125).

Abschliessend zu diesem Kapitel ist bedeutungsvoll festzuhalten, dass zwar Tiere beim
Bindungsaufbau und im emotionalen sowie sozialen Bereich Unterstiitzung bieten, jedoch
kénnen sie keine menschliche Bezugsperson oder Professionelle ersetzen (vgl. Endenburg
2003: 124). Somit ist das nachste Kapitel erlangt, die kritische Auseinandersetzung und die

Grenzen im Zusammenhang mit Erlebnispadagogik und tiergestitzter Padagogik.

6. Kritische Auseinandersetzung und Grenzen zur tiergestiitzten Pddagogik

Eine enorme Schwierigkeit, die tiergestutzten Interventionen insbesondere die tiergestutzte
Padagogik als professionelles Handeln zu anerkennen, liegt darin, dass kein einheitliches
Verstandnis in den verschiedenen Bereichen, Begrifflichkeiten und im Definitionsverstéandnis
besteht. Somit fehlt auch ein anerkanntes Curricular. Das Resultat der fehlenden,
professionellen Anerkennung ist, dass nicht hauptberuflich mit tiergestitzten Interventionen
gearbeitet werden kann. Es geht sogar soweit, dass nicht einmal eine Einigkeit besteht,
welche Grundausbildungen und welche Zusatzqualifikation benétigt werden. Dieser Bereich
ist laut Vernooij und Schneider noch sehr schwammig (vgl. Vernooij/Schneider 2010: 34).
Nicht nur in der Ausbildung ist ein Mangel zu erkennen, sondern auch in der
wissenschaftlichen Fundierung und in der Messung der Erfolge. Da die Wirkung und die
Beziehung zwischen Mensch und Tier schwierig zu erforschen sind, fehlen aussagekraftige
Belege. Somit ist das Resultat die fehlende theoretische Grundierung, was aber wichtig fur
die Legitimierung und den professionellen Stand waére.

Neben diesem professionellen Faktor betonen Kritiker auch weitere Risiken und Gefahren.
Das Hervorrufen von Allergien oder mangeinde Hygiene mit grésserem Infektionsrisiko sind
Aspekte, welche sicherlich nicht abzustreiten sind. Prophylaktisch kann jedoch mit haufigem
Handewaschen, artgerechter Haltung der Tiere inklusiver regelméssigen Tierarztbesuchen
und Impfungen sowie dem Fernhalten der Tiere vor Nahrungsmitteln des Menschen

entgegen gewirkt zu werden. Ein weiterer Risikofaktor ist das Unfallrisiko. Da Pferde
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Fluchttiere sind, kann ihr Verhalten nicht immer vorausgesehen werden. Daher wird nach
Schmidt Kenntnisse liber das Sozialverhalten und eine Erfahrung im Umgang vorausgesetzt,
um diese Gefahr zu minimieren (vgl. Schmidt 2012: 89-91).

Nicht nur diese Faktoren miissen einem in der Zusammenarbeit mit Pferden und der Klientel
bewusst sein, sondern auch Folgendes: Bei einer Begegnung mit dem Pferd kann einiges im
Innern ausgeldst werden, da die Begegnung mit dem Tier vorwiegend auf einer analogen
Kommunikation basiert, was, wie erwahnt, die Tiefenschichten beriihrt. Dies aufzufangen
und positiv zu nutzen, ist daher die Aufgabe der Professionellen der tiergestutzten
Padagogik, welches jeweils berticksichtigt werden muss (vgl. Saumweber 2009: 53). Es stellt
sich jedoch die Frage, ob die Professionellen der tiergestitzten Padagogik die benétigten
Kompetenzen haben, um dies aufzufangen, da sie aus jeweils unterschiedlichem beruflichen

Hintergrund kommen.

Zudem werden auch Grenzen sichtbar. Bei beispielsweise massiv aggressiven Kindern und
Jugendlichen muss das Wohl des Tieres im Zentrum stehen. Die Bediurfnisse des Tieres, die
artgerechte Haltung, geniugend Erholungsphasen sind immer zu bericksichtigen und dirfen
nicht ausgenutzt werden. Deswegen bildet das Tierschutzgesetz einen Rahmen, wobei
Pferde mit Respekt und Wirde behandelt werden mussen. Der Vorwurf, dass durch den
Einsatz von Pferden diese in der Methodik instrumentalisiert werden, muss immer wieder
uberdacht sein, damit dies nicht eintrifft. Eine grosse Beachtung und Vorsicht muss neben
der Aggressivitét bei der Neigung zur Tierquélerei geschenkt werden. In solchen Fallen muss

der Einsatz vom Pferd kritisch beurteilt werden, um das Wohl des Tieres nicht zu verletzen.

Vor allem soll nur tierintegriert gearbeitet werden, wenn die Klientel Interesse zeigt. Bei
Angst oder ablehnender Haltung ist die tiergestiitzte Padagogik keine adéquate Intervention.
Zudem ist bei der Zusammenarbeit zu beachten, dass nicht eine zu enge Beziehung
zwischen Klientel und Tier aufgebaut wird, die nicht mehr entwicklungsférderlich sondern das
Gegenteil bewirkt. In einem solchen Fall wird bei Schmidt von der pathologischen Tierliebe
gesprochen.

Zusatzlich ist, wie schon festgehalten, zu beachten, dass mit einem professionellen Konzept
gearbeitet wird, welches auf den Bedarf der Klientel angepasst ist (vgl. Schmidt 2012: 92-
98). Dieser Punkt wird von der Autorin noch einmal explizit erwéhnt, weil ein Konzept nach
ihren Ansichten zu einer Professionalisierung und Legitimation der Interventionen fuhren
kann. Somit wird die Arbeit transparent nach aussen und wird mit angestrebten Zielen,
Werten, Haltungen festgehalten, wobei sie auch zuriickverfolgt werden kann. Somit erhalt sie

Struktur und Rahmen.
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Nachdem die Erlebnispddagogik mit der tiergestiitzten Pddagogik zusammengefihrt wurde,
stellt sich nun die Frage, wie die Soziale Arbeit mit einbezogen werden kann. An diesem
Punkt ist es nun an der Zeit, einen definitiven Bezug zur Sozialen Arbeit herzustellen, sie von
der Erlebnispddagogik abzugrenzen und Gemeinsamkeiten aufzuzeigen, um dann einen

méglichen Nutzen fiir die Soziale Arbeit herauszuarbeiten.

7. Bezug zur Sozialen Arbeit

Erlebnispadagogische Aktivitditen haben sich nach Paffrath auch in der Sozialen Arbeit
etabliert und gehdéren nun zu einem wichtigen Bestandteil der Methodenvielfalt der Sozialen
Arbeit (vgl. Paffrath 2013: 181). Wie jedoch die Erlebnispddagogik zur Sozialen Arbeit
abgegrenzt werden kann und wo Gemeinsamkeiten bestehen, wird in diesem Teil der
Bachelor Thesis gezeigt. Anschliessend wird erldutert, wie die Aktivititen der
Erlebnispadagogik mit dem Medium Pferd in die Soziale Arbeit integriert werden kdnnen und

welcher Nutzen daraus gezogen werden kann.

7.1 Die Soziale Arbeit in Abgrenzung zur Erlebnispé&dagogik

Nachdem in dieser Arbeit die ErlebnispAdagogik und dessen Handlungsfeld im
Zusammenhang mit der tiergestiutzten Padagogik erlautert wurde, wird nun als Erstes ein
Exkurs zur Begrifflichkeit Soziale Arbeit unternommen, bevor eine Abgrenzung
vorgenommen werden kann:

Die Soziale Arbeit setzt sich laut von Spiegel aus zwei Strdngen zusammen: Die
Sozialarbeit, die den Ursprung bei den Arbeitern in der Industrialisierung fand, und die
Sozialpadagogik, welche sich durch das Waisenwesen aus der Armenerziehung entwickelte.
Beide néherten sich, bis die Soziale Arbeit entstand.

Individualisierung von Lebensfiihrung, Pluralisierung von Lebenslagen und zunehmende
Vergesellschaftung sind Themen, mit denen sich die Soziale Arbeit auseinandersetzen
muss. Deswegen bewegt sich das Handlungsfeld in einer grossen Anzahl von Arbeitsfeldern,
was sich als erste Gemeinsamkeit zur Erlebnispadagogik aufweist. Als Aufgabe gehdrt unter
anderem die Bearbeitung von sozialen und individuellen Folgen, wobei die Soziale Arbeit
eine vermittelnde Funktion zwischen Wirtschaft und Gesellschaft einnimmt. Weitere
Funktionen sind Problembewaltigung, Erziehung, Bildung und Hilfe zur Lebensbewaltigung.

“Als Funktion der Sozialen Arbeit kann (...) einerseits die stellvertretende
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Inklusionsvermittiung und Exklusionsvermeidung und anderseits die Exklusionsverwaltung
gelten.“ (von Spiegel 2011: 26) Dies bedeutet, dass Ausgrenzung und Integration in der
Gesellschaft, sowie die Teilhabe an den verschiedensten Systemen Themen sind, womit
sich die Soziale Arbeit auseinandersetzen muss. Anstelle des Inklusions- und
Exklusionsgedankens, kann der Gegenstand der Sozialen Arbeit auch liber den Ansatz von
Staub—Bernasconi erldutert werden: Die Bearbeitung von Sozialen Problemen. Sie benennt
Soziale Arbeit als eine “Menschenrechtsprofession®, wie von von Spiegel erldutert wird.
Werte-, Norm- und Ordnungsvorstellungen geben aufgrund dessen einen Rahmen zum
Handeln vor, wobei wieder die Gesellschaft einen grossen Einfluss hat, wie beispielsweise
bei der Definition von Verhaltensauffalligkeit. Zum Agierungsfeld der Sozialen Arbeit gehort
deswegen auch die Sozialpolitik. Daher verandern sich die Aufgabenfelder der Sozialen
Arbeit aufgrund der politischen und finanziellen Lage und der Einstellungen der Gesellschaft
(vgl. von Spiegel 2011: 20-31).

Es gibt noch einige Diffusionen und Problembereiche, mit denen die Soziale Arbeit sich
auseinandersetzen muss, was wiederum eine Gemeinsamkeit der Erlebnispddagogik ist. Im
Folgenden werden solche Aspekte genannt: Unscharfes Berufsproblem, daraus resultiert die
Schwierigkeit, den Gegenstand zu definieren, Fehlen einer eigenen Wissenschaft und eines
angemessenen Professionalitdtsverstédndnisses, strukturelles Technologiedefizit und
subjektive Wirklichkeitskonstruktion von jedem Einzelnen (vgl. ebd.: 23- 5§7). Aufgrund
dessen wird die Schwierigkeit sichtbar, Soziale Arbeit klar und préagnant als Begrifflichkeit zu
definieren. Wie auch die Erlebnispiddagogik hat die Soziale Arbeit verschiedenste
Tatigkeitsbereiche. Nach Erachten der Verfasserin kann die Soziale Arbeit im
Zusammenhang zur Erlebnispaddagogik als Ubergeordnet betrachtet werden. Die
Erlebnispadagogik dient als Arbeitsinstrument, wie in der Sozialen Arbeit methodisch

gehandelt werden kann.

Wird die Soziale Arbeit laut Paffrath in Zusammenhang mit der Erlebnispddagogik gebracht,

sieht dies folgendermassen aus:

.,Programmtypen Ziele Zielgruppen

Arbeitsfelder

(...) Soziale Arbeit Pravention und Menschen mit Férderbedarf,

Hiifen/Trainings Rehabilitation von Familien in Problemlagen
Beeintrachtigungen und ...)”
Verhaltensauffalligkeiten (Paffrath 2013: 20)

Abb. 7: Erlebnispsadagogik inkludiert in die Soziale Arbeit (in: Paffrath 2013: 20)
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Aus diesem Grund wird im folgenden Kapitel darauf hingewiesen, wie Erlebnispddagogik,
Soziale Arbeit und tiergestutzte Padagogik mit dem Lebewesen Pferd in Verbindung
gebracht werden kénnen und was diese fir Auswirkungen auf den professionellen Alltag

haben.

7.2 Auswirkungen auf den professionellen Alltag

Aufgrund der fehlenden Literatur und dem Pferd als Lebewesen ist es schwierig,
Kausalitaten und effektive Wirkungen von einer Mensch-Pferd—Beziehung theoretisch zu
belegen. Es besteht ein ungemeiner Bedarf an Literatur und Studien. Jedoch sind wie
Olbrich betont, die Wirkungen nicht kognitiv begriindbar, sondern ein Prozess auf
Tiefenschichten eines Menschen wird beim Umgang mit einem Pferd in Gang gesetzt.
Olbrich erklart dies folgendermassen: ,Tiere sind vielmehr in ihre Situationen eingebunden,
und sie sind mit den beteiligten Menschen in einer Weise verbunden, die in einer
aufgeklarten Welt von Erziehung und Therapie wohl als ,archaisch” beschrieben wird. Es ist
eine Verbundenheit, der wir primar auf tieferen als den bewussten Schichten des
Nervensystems, also unter der kognitiven Ebene, gewahr werden.“(Olbrich 2003b: 184)
Durch die Erarbeitung der Fragestellung der Bachelor Thesis kann hervorgehoben werden,
dass Tiere als Ergdnzung und als Alternative zur alltdglichen Arbeit oder als
Einstiegsméglichkeit fur Verhaltensalternativen in der Sozialen Arbeit eingesetzt werden
kénnen. Aufgrund der positiven Auswirkungen auf das Soziale, kann sogar laut Olbrich
gesagt werden, dass: Die “Anwesenheit von Tieren strahlt auf die ganze Situation und auf
die Institutionen aus und lasst alle Beteiligten sozial attraktiver wirken.“ (ebd.: 76) Dieser
Punkt bestéatigt eine Bereicherung fir die Soziale Arbeit, erlebnispadagogische Aktivitaten
mit dem Pferd bei Bedarf zu férdern und im Konzept zu verankern. Da im Umgang mit dem
Pferd und der analogen Kommunikation auch die unbewussten Anteile eine Menschen
aktiviert werden, kdnnen verschiedenste Ziele und Wege festgelegt werden. Somit ist ein
weites Spektrum an Interventionsmdglichkeiten vorhanden. Daher spricht es dafiur, die
tierintegrierte Arbeit mit dem Pferd in der Sozialen Arbeit einzusetzen, weil mit
verschiedenster Klientel und Charakteren aus den verschiedenen Lebenswelten auf diese
Art und Weise gearbeitet werden kann. Dadurch kénnen verschiedenste Bedirfnisse und
Problematiken miteinbezogen werden, die bei anderen Methoden der Sozialen Arbeit zu
wenig berlicksichtigt werden. Daraus resultiert nach Ansicht der Verfasserin wiederum, dass
bedarfsbezogen und klientennah gearbeitet werden kann. Das gemeinsame Ziel besteht

jeweils an der Orientierung des Entwicklungsprozesses (vgl. Scheidhacker 2003: 177f.).
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Durch den Einbezug der Tiere kénnen die emotionalen und sozialen Fahigkeiten eines
Kindes oder Jugendlichen geférdert werden. Daher sieht es die Verfasserin als
Bereicherung, diese Lernprozesse mit dem Einsatz vom Medium Pferd in der Sozialen Arbeit
zu fordern und vor allem anzuwenden. Der Zugang kann oftmals bei schwierig erreichbaren
Kindern und Jugendlichen erleichtert werden, da die intrinsische Motivation angeregt wird
(vgl. Schwarzkopf/Olbrich 2003: 254-262). Dies bedeutet, dass auch unter einem
Zwangskontext schneller eine kooperative Zusammenarbeit erreicht werden kann. Dies kann
die professionelie Beziehung erleichtern, da Tiere keine gesellschaftlichen Erwartungen an
das Gegenlber haben. Es entsteht ein unvoreingenommenes, direktes und ehrliches
Aufeinandertreffen (vgl. Saumweber 2009: 54). Daher kann nach der Auffassung der Autorin
die Begegnung mit Tieren in der Sozialen Arbeit dafir genutzt werden, wenn beispielsweise
sozial verhaltensauffillige Kinder oder Jugendliche mit Bindungsstérungen nicht mehr auf
Interventionsversuche von Sozialp&ddagoginnen reagieren oder die Kinder und Jugendlichen

solch schlechte Erfahrungen gemacht haben, dass sie jegliches Vertrauen verloren haben.

Um einen Erfolg erzielen zu k&nnen, ist es daher von grosser Bedeutung, dass
Verhaltensweisen und Reaktionen des Pferdes gemeinsam zwischen Kilientel und
Professionellen reflektiert werden. Wichtig fir das professionelle Handeln ist zudem, dass
eine Balance zwischen dem Individualitdtsstreben, besonders im Jugendalter und den
gesellschaftlichen oder auch institutionellen Erwartungen gefunden wird. Zusétzlich ist eine
weitere Balance zu finden - die Balance zwischen Stimulation und Uberforderung (vgl.
Saumweber 2009: 34-37). Um eine Uberforderung zu verhindern, muss der
Betreuungsschliissel einer Institution prazise iberdacht werden, damit auch bei Bedarf auf
eine Eins-zu-Eins-Betreuung zurlickgegriffen werden kann. Dies hat zur Folge, dass auch
die Strukturen einer Organisation angepasst werden muissen, was wiederum mit Kosten
verbunden ist. Dies durchzusetzen ist noch ein grosses Hindernis, da die
Professionalisierung noch einen enormen Entwicklungsschritt vor sich hat. Jedoch ist es
nach Erachten der Autorin wert, darum zu kdmpfen, um eine solche Methode mit dem
faszinierenden Lebewesen Pferd und den vielen positiven Auswirkungen zu férdern, zu

verbreiten und professionell zu verankern.
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8. Schlussfolgerung

Dieses abschliessende Kapitel bietet den Raum, die Erkenntnisse in Bezug auf die
Fragestellung zu prazisieren, um in einem weiteren Schritt noch die Haltung der Verfasserin

darzulegen und noch offene Fragen zu thematisieren.

Im zweiten Kapitel wurde das Verstandnis dartber erlangt, an wessen Klientel sich diese
Arbeit richtet. Dabei wurde die Begrifflichkeit Kindheit und Jugend erldutert, um dann einen
Bezug zu den wichtigsten Entwicklungsschritten im Alter von sechs bis funfzehn Jahren
aufzuzeigen. Damit wurde eine Ubersicht dargestelit, was in dieser Zeitspanne der
Entwicklung wichtige Anforderungen sind. Theoretisch wurde dies durch Erikson und
Havighurst fundamentiert.

Danach wurde auf die Thematik sozial verhaltensauffallig eingegangen. Es zeigte sich, dass
dieser Begriff sich als eher schwierig herausstellt, eindeutig zu definieren. Jedoch ist dabei
wichtig festzuhalten, dass die Definition von den Ansichten der Gesellschaft und deren
Normen sowie Werthaltungen abhéngig ist. Es ist zu betonen, dass sozial verhaltensaufféllig
als ein Lésungsversuch fur mogliche Strategien und Handlungen betrachtet werden muss,
wo jedoch momentan keine Alternativen vorhanden oder zugénglich sind. Zudem kann es als
ein Hilferuf aufgefasst werden, weil die Person sich beispielsweise noch nicht in der
Gesellschaft positionieren konnte. Ein Individuum als sozial verhaltensaufféllig zu definieren,
hat immer auch eine Stigmatisierung der Person als Folge. Mit diesem Stempel behutsam
und reflektiert umzugehen, wird meinerseits als wichtiger Bestandteil fur die professionelie
Tatigkeit betrachtet.

Um die Zielgruppe voll umfassend zu verstehen, wurde anschliessend ein Bezug auf die
Bindungstheorie gemacht und mégliche Auswirkungen beleuchtet, bei einer nicht adaquaten
Bindung. Es stellte sich heraus, dass die frihen Bindungserfahrungen grosse Auswirkungen
haben fir das spatere Leben. Trotzdem konnen fehlende Bindungserfahrungen und das
Aufbauen von Vertrauen auch noch spéater erfahren werden, was jedoch nicht mit den
Bindungserlebnissen zur ersten Bezugsperson von Geburt zu vergleichen ist. Trotzdem ist
dieser Aspekt ein wichtiger Punkt fur die professionelle Tétigkeit der Sozialen Arbeit, welcher

beriicksichtigt und auch geférdert werden muss.

Im dritten Kapitel lag der Schwerpunkt auf der Erlebnispddagogik, welche die Basis fir die
weitere Thesis bot. Dieses gehért mit dem flinften Kapitel zum Hauptteil. Es wurde ein
vertieftes Verstandnis Uber eine Methode mit erlebnisvielfédltigen Aktivitdten gewonnen,

wobei sich der Fokus nicht nur auf das kognitive Lernen richtet, sondern auch mit Herz und
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Korper gearbeitet wird. Dadurch werden auch andere Bereiche, Fahigkeiten und
Kompetenzen eines Menschen angesprochen, was fur die Soziale Arbeit genutzt werden
kann. Die Ganzheitlichkeit, das Lernen mit allen Sinnen und das Erfahrungen sammeln am
eigenen Leib, welches dann in einem spéteren Schritt reflektiert wird, sind wichtige Faktoren,
die berlicksichtigt werden miissen und einen Lernprozess vorantreiben. Daraus resultiert

eine mégliche Entwicklung der Persénlichkeit und der einzelnen Kompetenzen.

Das vierte Kapitel stellt einen Exkurs -Soziales Lernen und soziale Kompetenzen- zur
Thematik dar, ist zugleich aber auch eine Hinfuhrung zum zweiten Hauptteil: die
Erlebnispadagogik mit dem Medium Pferd. Das soziale Lernen mit dem Schwerpunkt des
Modelllernens von Bandura und die soziale Kompetenz riicken in diesem Kapitel in den
Fokus. Das soziale Lernen beginnt schon seit Geburt an, was Auswirkungen haben kann auf
das spatere Leben, wenn dies nicht von klein an gelernt wird. Die Theorie von Bandura uber
die soziale Theorie in Bezug auf das Modelllernen stellt einen wichtigen Aspekt bei der
Zusammenarbeit mit Klientel und Pferd dar. Einerseits kann das Pferd als Vorbild gesehen
werden, dass ehrliche und sofortige Rickmeldung an das Gegeniiber gibt. Anderseits
werden die Professionellen der Sozialen Arbeit als sogenanntes Modell verstanden, in dem
sie vorzeigen, wie sich eine Person im Umgang mit einem Pferd verhalten soll. Zudem kann
dadurch vermittelt werden, dass bei einem “Fehlverhalten“ eine Sanktionierung folgt, was
aber keine Auswirkungen auf die Beziehung hat.

Danach wird die Thematik zur sozialen Kompetenz aufgegriffen. Es zeigte sich, dass soziale
Kompetenz ein komplexes Konstrukt ist, wobei sich verschiedene Fahigkeiten dahinter
verbergen, wie sich einfihlen koénnen in andere Personen, Selbstwertgefuhl, das
Bewusstsein lber die eigene Emotionalitdt und die soziale Intelligenz, um hier einige zu
benennen. Eine gut entwickelte soziale Kompetenz verhilft zu einem positiven
Sozialverhalten. Dieses Sozialverhalten tritt bei Pferden besonders zum Vorschein. Daher
wird im funften Kapitel exemplarisch anhand des Pferdes tiergestiitzte Interventionen mit
dem Schwerpunkt tiergestiitzte Padagogik thematisiert. Eine erlebnispéddagogische Aktivitat
kann mit dem Pferd in Form der tiergestiitzten Padagogik gestaltet werden. Nach einer
bestehenden Verwirrung uber die Begrifflichkeiten im deutschsprachigen Raum wurde unter
tiergestitzten Interventionen die drei Definitionen festgelegt: Tiergestitzte Aktivitat,
tiergestiitzte Therapie und tiergestitzte Padagogik. Weiterhin ist die Verfasserin der Ansicht,
dass der Begriff tierintegriert verwendet werden soll, da ja das Tier nicht als Stitze, sondern
als fester Bestandteil der Intervention verstanden werden soll.

Nach dieser Klarung wurde ein Bogen zum Pferd gemacht, wobei der veranderte Stellenwert
des Tieres in der heutigen Zeit ersichtlich wurde — vom Nutz- und Arbeitstier zum Partner

und Lehrmeister. Dies hat einen langen geschichtlichen und evolutionéren Hintergrund, was
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dann im Unterkapitel zur Mensch-Tier-Beziehung zur Sprache kam. Die Beziehung zwischen
Mensch und Tier wurde mit den theoretischen Denkmodellen der Biophilie, der Du-Evidenz
und der Bindungstheorie verknlpft und somit theoretisch untermauert. Somit konnte die
Kommunikation und Interaktion in Bezug zum Kontakt mit dem Pferd erldutert werden. Die
Basis stellt die analoge Kommunikation dar, wobei sich in das Gegeniiber hineinzuversetzen
zum Tragen kommt. Dadurch wird das Innere angeregt, was einerseits den Raum, sich zu
entwickeln, schafft, anderseits aber auch vorsichtig damit umgegangen werden muss.
Deswegen wurden auch Voraussetzungen herausgearbeitet, um Uberhaupt eine gelingende
Zusammenarbeit beginnen zu kénnen. Somit konnten Einsatz-, Lern- und
Erfahrungsméglichkeiten diskutiert werden. Es stellte sich heraus, dass grésstenteils die
emotionalen und sozialen Kompetenzen beriihrt und geférdert werden kénnen. Daher wurde
die Férderung von sozialen Kompetenzen mit dem Medium Pferd im Speziellen beleuchtet.
Es werden in Bezug auf die sozialen Kompetenzen Teilkompetenzen in der Zusammenarbeit
mit Pferden angeregt, wie beispielsweise Selbstwert, Selbstvertrauen,
Kompromissbereitschaft, soziale Sensibilitdt, Empathie und Authentizitdt. Es wirden
eigentlich noch mehr Bereiche betroffen sein, was leider den Rahmen der Arbeit gesprengt
hatte. Viele positive Faktoren im Zusammenhang der Erlebnispddagogik mit der
tiergestitzten Pédagogik mit dem Medium Pferd sind ersichtlich geworden, dennoch ist zu
beachten, dass es nicht fir jedes Kind oder Jugendlichen eine ad&quate Intervention

darstellt.

Somit wurde im sechsten Kapitel der Schwerpunkt noch auf Grenzen und kritische Stimmen
gelegt. Da das Pferd ein Fluchttier ist, ein Lebewesen und keine Maschine, kdnnen keine
Kausalitatszusammenhé&nge festgelegt werden, zudem reagiert das Pferd auf seinen Instinkt,
somit verbleibt jeweils ein Risiko im Kontext von Verletzungen oder Unféllen. Es gilt daher,
dies in die Planung miteinzubeziehen und zwischen den positiven und mdéglichen negativen
Effekten abzuwagen.

Gefahr zur Benutzung, Ausbeutung und Instrumentalisierung des Tieres oder dass eine zu
starke Anthropomorphisierung, also Vermenschlichung des Tieres, stattfinden kann, wurde
thematisiert. Meines Erachtens stehen das Wohl und die Bedirfnisse der Tiere immer
zuoberst, daher teile ich die kritischen Einwande gegen die tiergestitzte Padagogik in Bezug
auf diesen Aspekt. Artgerechte Tierhaltung und Schutzkriterien missen exakt eingehalten
werden, damit der Einsatz von Pferden fester Bestandteil der Sozialen Arbeit werden kann.
Dabei braucht das Tier auch geniigend Ausgleich und Zeit, ein Pferd sein zu kénnen. Diese
Kriterien miissen eingehalten werden, ansonsten besteht diese genannte Gefahr von
Instrumentalisierung. Deswegen muss die Zusammenarbeit immer reflektiert werden in

Bezug auf diese Thematik.
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Was sicherlich auch kritisch zu beachten ist, dass sich die Praxis rasant verbreitet und
etablieren konnte, hingegen die theoretische Fundierung hinterherhinkt. Um einen
professionellen Standard erreichen zu kénnen, misste die Theorie noch aufholen, allgemein
gliltige Ausbildungsstandards sowie eine einheitliche begriffliche Definition mussten
festgelegt werden. Somit teilt die Autorin die Ansicht von Schmidt, dass ein allgemein
gliltiges Curricular mit staatlich anerkannten Zusatzqualifikationen fur tiergestitzte
Interventionen festgelegt wird, damit nicht beinahe jedermann sich in den tiergestutzten
Interventionen bewegen kann.

Somit ware es unter anderem die Aufgabe der Soziale Arbeit sich hinein zu lehnen, die
tiergestiitzte Padagogik vermehrt einzusetzen, um auch Studien (ber die Wirksamkeit
solcher Interventionen erforschen zu kénnen. Trotz allem besteht jedoch die Schwierigkeit,
mit dem Lebewesen Pferd und dem Individuum Wirkungen abzuleiten. Zudem k&mpft die
tiergestiitzte Padagogik mit keiner definitiven Erfolgsgarantie. Daher ist es meines Erachtens
bedeutsam, dass nicht utopische “Heilungsprozesse” verbreitet werden, sondern dass dies
von Beginn an transparent auf den Tisch gelegt wird. Daher diirfen Tiere in der tiergestitzten
Padagogik niemals als Padagogen benannt werden, sondern sie dienen in der
professionellen Zusammenarbeit als unterstitzende Mittler. Sozialpddagoginnen konnen
nicht ersetzt werden durch Pferde. Zudem wird nicht einfach ein Beisammensein darunter
verstanden, sondern erlebnisreiche Aktivititen mit dem Medium Pferd missen gemeinsam
mit den Professionellen der Sozialen Arbeit reflektiert und auf die zwischenmenschliche

Beziehung Ubertragen werden (vgl. Schmidt 2012: 101f.).

Die Verfasserin erachtet es zudem als sinnvoll, nicht nur mit den Kindern und Jugendlichen
zu arbeiten, sondern auch die Eltern in das Konzept einzuarbeiten. Angehdrigenarbeit und
das sonstige Netzwerk haben einen grossen Einfluss auf die Klientel. Dies bedeutet nicht
unbedingt, dass Eltern oder wichtiges soziales Umfeld unbedingt physisch anwesend sein
mussen, aber sicherlich Gber den Kontakt zum Pferd zur Thematik gemacht werden, um

Erlebnisse zu verarbeiten, sowie Wiinsche, Erwartungen und Angste dussern zu kénnen.

Nach der Bearbeitung dieser Thematik von der Zusammenfiihrung der Erlebnispddagogik
mit der tiergestiitzten Padagogik im Kontext zum Medium Pferd kann die Fragestellung
Jnwiefern kénnen, durch die Erlebnispddagogik mit Pferden, die sozialen Kompetenzen bei
sozial verhaltensauffélligen Kindern und Jugendlichen mit Bindungsstérungen, im Alter von
sechs bis fiinfzehn Jahren, geférdert und dadurch die Soziale Arbeit bereichert werden?*
folgendermassen beantwortet werden, wobei sich aber auch kritische Fragen ergeben:

Aufgrund verschiedenster Angebote der Praxis im Kontext zur tiergestitzten Padagogik

kommt die Frage auf, ob es sich um eine bereichernde Methode fiir die Soziale Arbeit
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handelt oder ob es sich um eine momentane Modeerscheinung der heutigen Zeit dreht.
Diese Frage lasst sich schwierig zu beantworten. Jedoch meines Erachtens solite die
erlebnispadagogische Aktivitat mit dem Pferd keinesfalls nur als Modeerscheinung betrachtet
werden, sondern als eine mdgliche, professionelle Interventionsméglichkeit der Sozialen
Arbeit, wenn die Voraussetzungen erfillt sind. Die Verfasserin ist der Ansicht, dass diese
Methode unbedingt fester Bestandteil in diesem Professionsbereich werden sollte. Das Pferd
kann den sozial verhaltensauffalligen Kindern und Jugendlichen mit Bindungsstdrungen
unvoreingenommen, authentisch, ehrlich und ohne Erwartungen gegeniber treten. Es kann
als Briickenfunktion zwischen Klientel und Professionellen eingesetzt werden, wenn sich
durch viele pragende Erfahrungen der Klientel der Beziehungsaufbau verhértet hat. Es kann
zudem Warme, Geborgenheit, Intimitat, Nahe und Korperkontakt geben, sowie Geflhle
vermitteln, gebraucht zu werden, positiv sich als sozial aktiv und sich als selbstwirksam zu
erleben. Dies kann die Motivation beeinflussen, wie aber auch Auswirkungen auf kérperliche,
mentale, psychische und soziale Bereiche haben (vgl. ebd.: 102f). In Bezug auf
Auswirkungen auf die sozialen Kompetenzen kénnen viele positive Aspekte und mdgliche
bedarfsgerechte Interventionen, die diese Kompetenz férdern, genannt werden. Daher sieht
die Verfasserin beim Einsatz von tierintegrierter Zusammenarbeit in der Sozialen Arbeit eine

positive Bereicherung im Kontext auf die sozialen Kompetenzen.

Leider wird das Potential von diesem mdglichen zielgerichteten und péadagogisch
durchdachten Lernfeld im professionellen Tatigkeitsfeld der Sozialen Arbeit bisher zu wenig
genutzt, was unbedingt Anderungsbedarf nach sich ziehen sollte. Die bisher eher
unprofessionelle Handhabung der tiergestiitzten Pddagogik mit den fehlenden Theorien soll
in ein professionelles Tatigkeitsfeld mit empirischen Belegen umgewandelt werden (vgl. ebd.:
104f.). Daher soll meiner Meinung nach die tiergestiitzte P&dagogik noch ein grosseres
Ansehen auch in den Medien geniessen. Jedoch soll darauf geachtet werden, dass es
empirische Arbeiten sind, die nicht das Vorurteil der Kuschelp&ddagogik weiter verbreitet,

sondern maodifiziert.

Wiirden sich die Etikettierungsansétze und Zuschreibungsprozesse der Gesellschaft in Luft
aufldsen, musste nicht von sozial Verhaltensauffalligen mit Bindungsstérungen gesprochen
werden. Es stellt sich zudem die Frage, ob Institutionen mit solcher Klientel manchmal an
ihre Grenzen kommen oder ob es wirklich Grenzfalle sind. Daher hat die Verfasserin die
Meinung, dass Konzepte in verschiedensten Institutionen geédndert werden missen. Nicht
Kinder und Jugendliche miissen sich anpassen, sondern die Institutionen und nach Bedarf
adaquate Interventionen und Angebote bereitstellen. Nach Abschluss dieser Arbeit erachtet

es die Autorin als wichtigen Bestandteil, den Einbezug von Tieren in den professionelien
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Alltag zu integrieren. Die Autorin teilt die Ansicht, dass Pferde in der Zusammenarbeit mit
Kindern und Jugendlichen in der Sozialen Arbeit vermehrt eingesetzt werden mussten, da
sie positive Beeinflussung auf das Verhalten und Lernen von sozialen Kompetenzen haben.
Obwohl es Grenzen und kritische Stimmen gibt, iberwiegen meines Erachtens die positiven
Anteile. Es ist jedoch darauf zu achten, dass das Wohl des Pferdes immer berilcksichtigt
wird. Somit stellt die tiergestitzte Pddagogik eine Bereicherung fir die Soziale Arbeit dar, die

bisher eher noch unbenutzt war.

Durch die lange vertiefte Auseinandersetzung mit dieser Thematik der Erlebnispddagogik mit
dem Medium Pferd in Form der tiergestitzten Pddagogik konnte die Verfasserin immer
wieder laufende Fragen beantworten, zudem erschienen aber auch immer wieder neue,
welche teilweise noch offen stehen. Es stelit sich unter anderem die Frage, warum
tiergestiitzte P&dagogik nicht im deutsprachigen Raum weiter wissenschaftlich
vorangetrieben und als fester professioneller Bestandteil in die Soziale Arbeit integriert
wurde, da trotz der momentanen Situation viele positive Effekte besonders im sozio-
emotionalen Bereich bekannt sind. Handelt es sich trotzdem nur um eine Modeerscheinung,
welche nie den erwiinschten Professionalisierungsstandard erreichen wird? Dieser Frage
nachzugehen, wére ein weiterer spannender Teil. Zudem weitere Forschung zu betreiben,
um doch noch Méglichkeiten fur die Wirkung der Mensch-Tier-Beziehung darzulegen und
somit die Legitimierung festzulegen, wére ein weiterer spannender Bereich.

Zudem steht noch folgende Frage im Raum, inwiefern nicht nur positive Auswirkungen auf
die Klientel bestehen, sondern auch auf die Professionellen der Sozialen Arbeit. Bisher
wurde der Fokus dieser Bachelor Thesis vorwiegend auf die Klientel gelegt. Es ware
spannend den Blickwinkel zu erweitern und den Nutzen fir die Professionellen der Sozialen
Arbeit zu untersuchen. Diese offenen Fragen wiirden jedoch den Rahmen dieser Arbeit

sprengen.

Die Verfasserin konnte jedoch mit dieser Arbeit die Fragestellung beantworten und hofft,
dass tiergestiitzte Interventionen in der Sozialen Arbeit vermehrt eingesetzt werden und
somit eine Bereicherung fir die Klientel erreicht wird. Aus diesem Grund mdéchte die
Verfasserin mit folgendem Zitat von Truckenbrodt und Fiegler (2004) aus Vernooij und
Schneider diese Arbeit abschliessen, um das Denken der Leserinnen noch einmal
anzuregen: ,Wer einmal erlebt hat, wie er seine Angst iberwunden und Vertrauen in sich
und das Pferd gefunden hat, oder aus einem kraftlosen, trostlosen Zustand gemeinsam mit
dem Pferd in eine kraftvolle, zuversichtliche Haltung gekommen ist, der wird dieses Erlebnis

niemals vergessen." (Truckenbrodt/Fiegler 2004, zit. nach Vernooij/Schneider 2010: 209)
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