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Abstract

Mit der Trennung und Scheidung der Eltern erleben Kinder im Primarschulalter eine
kritische Lebensphase. Die vorliegende Bachelor-Thesis fragt danach, wie sich das auf
die Bindungsorganisation des Kindes auswirkt. Dazu werden Erkenntnisse der Bin-
dungstheorie mit Bezug auf Kinder im Primarschulalter sowie das Erleben der Trennung
und Scheidung wahrend der Scheidungsphase aus Sicht der betroffenen Eltern und
Kinder aufgezeigt. Bindung wird als Grundlage gelingender Entwicklung beschrieben
und kann wahrend der Scheidungsphase der Eltern als Schutzfaktor fir die Bewaltigung
dienen. Das wird durch Scheidungsforschung und Bindungsforschung ersichtlich. Mit
dem Bindungsinterview fur die spate Kindheit (BISK) liegt ein Verfahren vor, welches die
Bindungsorganisation von Kindern wahrend einer subjektiv-belastend wahrgenomme-
nen Situation erfassen kann. Die Erkenntnisse des BISK werden auf die Scheidungssi-
tuation Ubertragen. Dadurch wird aufgezeigt, dass die Mdglichkeit einer Veranderung
der Bindungsorganisation beim Kind aufgrund der kritischen Lebenssituation besteht.
Eltern haben dabei den grossten Einfluss, wahrend aber Personlichkeitsmerkmale des
Kindes, Freunde, Verwandte, weitere Angehorige wie auch professionelle Hilfen nicht

ausser Acht gelassen werden diirfen.
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1 Einleitung

1 Einleitung

Die Einleitung ist in vier Teile gegliedert. Sie beginnt zunachst mit der Herleitung der
Fragestellung und stellt in diesem Rahmen das Thema der vorliegenden Bachelor-
Thesis vor. Darauffolgend wird der Bezug zur Sozialen Arbeit hergestellt sowie die Moti-

vation der Verfasserin dargelegt. Abschliessend wird der Aufbau der Arbeit vorgestellt.

1.1 Fragestellung

Im Gegensatz zu frilheren Zeiten scheint die Liebe heutzutage wieder wichtiger gewor-
den zu sein. Sie besteht aus tiefen Gefuhlen und ist eine Art ,Magnetfeld menschlicher
Sehnsuchte®. Liebe scheint heute mehr und mehr das Resultat der menschlichen Be-
wertungen und Entscheidungen zu sein. Es gibt verschiedene Strategien, auf die Bezie-
hungssuche zu gehen, und es liegt in der Freiheit des Menschen, sich die Partnerin o-
der den Partner selbst auszuwahlen. Der fruhere Glaube, dass Liebe ein Schicksal sei,
ist heute Uberholt. Die Liebe ist kein Zufall, sondern sie muss bis zu einem gewissen
Grad erarbeitet werden (vgl. Burkart 2018: 11.).

Seit geraumer Zeit beschaftigt sich die Literatur, vor allem die Romanliteratur, mit der
Liebessemantik und deren wunderschonen Eigenschaften und Geflhlen. Jedoch kom-
men sie oftmals zum selben Schluss. Liebe ist verganglich, heisst es. Verganglichkeit
beschaftigt die Menschen auch in der heutigen Zeit, obwohl die realen Ereignisse nicht

denen der romantisch-literarischen Geschichten gleichen (vgl. ebd.: 174).

Es wird vermutet, dass Paare, die sich heutzutage vermahlen mdéchten, dies aus Liebe
tun. Doch dieses Band der Liebe erweist sich als ziemlich fragil (vgl. Schreyégg 2013:
711f.). Burkart (2018: 81) ist der Ansicht, dass die Liebesehe durch das Problem der
Dauerhaftigkeit gekennzeichnet ist. Die Paradoxie der Idee der Liebesehe besteht darin,
dass ,die Ehe (...) Bestand haben [soll], die Liebe kann nur verganglich sein. Je mehr
die Liebe zur Basis der Ehe wurde, desto starker war diese vom Scheitern bedroht®
(ebd.). Mit anderen Worten sind Ehen, die ,auf ,Liebe' grinden und eine ‘Ge-
fihlsgemeinschaft darstellen (...), (...) auch anféllig fir Spannungen und Stérungen
(...)" (Hill/Kopp 2013: 229).
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Ein Indiz daflr, dass diese These stimmt, bieten die European Commission et al.
(2015). Sie zeigen auf, dass die Scheidungsraten in den meisten europaischen Landern
ansteigen (vgl. European Commission et al. 2015: 391.). Darunter befindet sich auch die
Schweiz. Seit Ende der 1960er Jahre ist die Scheidungszahl in der Schweiz deutlich
gestiegen. Im Jahr 1970 wurden 6'406 Ehen geschieden, 1990 waren es bereits 13'184
und im Jahr 2017 gab es schliesslich 15'906 Ehescheidungen (vgl. Bundesamt fur Sta-
tistik 2018: 24). Das bedeutet, dass es seit 1970 einen Anstieg von Uber 15 Prozent
gab. Wenn sich das Scheidungsverhalten kinftig nicht andern sollte, wird davon ausge-
gangen, dass sich zwei von finf Ehepaaren in der Schweiz scheiden lassen werden.
Unter den Ehescheidungen im Jahr 2017 waren ausserdem 11'5629 minderjahrige Kin-

der von der Scheidung ihrer Eltern betroffen (vgl. Bundesamt fur Statistik 0.J.: 0.S.).

Mittlerweile scheinen die hohen Scheidungsraten in der Gesellschaft keine besondere
Bedeutung mehr zu haben. Trennung' und Scheidung sind nun nicht mehr mit Versagen
oder moralischer Schwéache verbunden. Sie mussen nicht zwangslaufig mit einem be-
lastenden Verhalten der Partnerin oder des Partners einhergehen. Es reicht, dass sich
Lebensplane und Lebensentwurfe auseinanderentwickelt haben, sodass Trennung und
Scheidung als verninftige Konsequenz einer nicht sinnstiftenden Ehe eintreten (vgl.
Burkart 2018: 1731f.). Gleichwohl bleibt zu erwahnen, dass Scheidungen zwar durchaus
verbreitet sind, sie aber dennoch nicht zur Standardbiografie eines Menschen gehdéren
und damit noch immer keinen ,normalen® Lebenslauf darstellen (vgl. Hill/Kopp 2013:
228).

Scheidung wird in der neueren Familienforschung als ein prozessuales und komplexes
Geschehen definiert, welches nicht erst bei der juristischen Scheidung beginnt. Sie be-
ginnt schon lange vorher und reicht weit bis in die Nachscheidungsphase hinein (vgl.
Wilk/Zartler 2004: 22).

Die Scheidung kann in drei Phasen gegliedert werden. Die erste ist die Vorscheidungs-
phase. In dieser Phase wird die fortschreitende Krise der Ehe deutlich. Mindestens ein
Partner hegt langsam Trennungsabsichten und empfindet in der Ehe mehr Leid als
Freude. Die Probleme in der Ehe verfestigen sich, sodass die Frage aufkommt, ob das
Paar zusammenbleiben oder sich trennen will. Die Vorscheidungsphase charakterisiert
sich durch Ambivalenz und Unentschlossenheit (vgl. Hotker-Ponath 2009: 79). Die Ent-

scheidung, die Ehe zu beenden, entsteht Uber einen teilweise jahrelangen Entschei-

' Trennung wird in diesem Zusammenhang mit der bevorstehenden Scheidung verbunden, weshalb in der
vorliegenden Bachelor-Thesis Trennungen von Eltern ohne Trauschein nicht beriicksichtigt werden.
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dungsprozess. In diesem werden Faktoren und Auswirkungen berucksichtigt und in Be-
zug auf die unterschiedlichen Beteiligten Uberdacht (vgl. Wilk/Zartler 2004: 40). Es wird
deutlich, dass die Entscheidung zu einer Trennung und Scheidung individuell getroffen
wird und aus den jeweiligen Wahrnehmungen der Eheleute entsteht (vgl. ebd.: 27). Die
Vorscheidungsphase endet demzufolge mit der definitiven Entscheidung eines Partners,
sich trennen zu wollen, und der Vermittlung der Entscheidung an die Partnerin oder den
Partner (vgl. Hotker-Ponath 2009: 79).

Die Trennungs- und Scheidungsphase folgt auf die Vorscheidungsphase. Sie ,beginnt,
wenn ein Partner aus dem gemeinsamen Haushalt auszieht und/oder juristische Schritte
einleitet” (ebd.: 122). In dieser Phase werden oftmals Mediatoren, Anwalte, Beratungs-
stellen und bei gemeinsamen Kindern auch das Jugendamt und Familiengericht tatig.
Das ist vor allem dann der Fall, wenn Eltern sich Uber anstehende Fragen beispielswei-
se bezuglich des Unterhaltes und des Besuchsrechts nicht einig werden konnen. Die
Trennungs- und Scheidungsphase ist emotional hoch belastend. Sie endet mit dem
Scheidungsurteil (vgl. ebd.: 1221.).

Die letzte Phase ist die Nachscheidungsphase. Sie ,beginnt mit dem Abschluss der ju-
ristischen Scheidung und endet mit der ,psychischen Scheidung’, d. h. mit der emotiona-
len Loslosung der ehemaligen Partner voneinander” (ebd.: 261). Die Geschiedenen ha-
ben sich viel mit der Scheidung auseinandergesetzt, sodass die Nachscheidungsphase
nun nicht mehr viel Energie in Anspruch nimmt. Sind gemeinsame Kinder vorhanden,
bleibt oft ein Kontakt zwischen den Geschiedenen bestehen. Nach einiger Zeit sind viele
dazu bereit, eine neue Beziehung einzugehen. Das verdeutlicht, dass sich das ehemali-

ge Ehepaar von dem Trennungsstress erholt hat (vgl. ebd.).

Scheidung wird heutzutage als Ubergangsphase gesehen und beinhaltet damit eine
Neuorganisation und Umgestaltung der bisherigen Lebensverhaltnisse. Sie ist mit Ent-
wicklungsaufgaben sowie verschiedenen Chancen und Konsequenzen fur die Frauen,
Manner und Kinder verbunden (vgl. Wilk/Zartler 2004: 221.).

Gehen aus der Beziehung gemeinsame Kinder hervor, 18st sich durch eine Trennung
und Scheidung die Beziehung des Paars zwar auf, die Elternschaft bleibt aber erhalten.
Die Elternschaft muss eine neue Form der Gestaltung annehmen, weil ihre hohe Ver-
bindlichkeit bestehen bleibt. Die Herausforderung besteht demnach vor allem darin, sich
von der Paarbeziehung emotional zu distanzieren und schliesslich zu l16sen, gleichzeitig
aber auch imstande zu sein, als Eltern partnerschaftlich und kooperativ die Verantwor-

tung fur die Kinder zu tbernehmen (vgl. ebd.: 311.).
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Trennung und Scheidung werden oft von Geflhlen des Hasses, der Abwertung, der Wut
oder Verzweiflung begleitet. Diese Bedingungen fordern Eltern unter erschwerten Rah-
menbedingungen zu kooperieren. Es erfordert seitens der Eltern viel Einflihlungsvermo-
gen und Rucksichtnahme (vgl. ebd.: 32). Es mussen neue Verstandigungen Uber die
strukturellen Lebensbedingungen getroffen werden (vgl. Broning 2009: 20). Darunter
gehdren finanzielle Aspekte, welche die materielle Versorgung des Kindes gewahrleis-
ten, Absprachen Uber die zeitlichen Ressourcen sowie Aushandlungen dariiber, wie die
gemeinsame Elternschaft gewahrleistet werden kann. Dies sind nur wenige Beispiele fir
die Veranderungen, in denen die Eltern einen neuen Weg der Kooperation finden mus-
sen. Im lIdealfall verfugen Eltern Uber ein hohes Mass an Konfliktldsungsfahigkeit und
Kommunikationskompetenz (vgl. Wilk/Zartler 2004: 32).

Zahlreiche Studien zeigen auf, wie wichtig die gesunde Entwicklung eines Kindes ist.
Die getrennten bzw. geschiedenen Eltern sollen daher zu einer gemeinsamen Wahr-
nehmung der Aufgabe ihrer Elternschaft bereit und fahig sein (vgl. ebd.). Es ist deren
Aufgabe, die Bereuung des Kindes weiterhin so zu gestalten, dass das Kind ein Geflhl
von Geborgenheit und Angenommensein erfahrt (vgl. Burgisser 2014: 110). Das ist aus-
serst wichtig, weil Kinder in der Regel mit beiden Elternteilen emotional stark verbunden
sind. Die Bindung des Kindes an seine Eltern hat sich bereits in seinen ersten Lebens-
monaten entwickelt und halt ein Leben lang an (vgl. Klein 2010: 1). Mit Bezug auf Ains-
worth beschreiben Grossmann und Grossmann (2012: 31) Bindung als eine Beziehung
der besonderen Art eines Kindes zu seinen Bezugspersonen, welche in diesem Fall die
Eltern sind. Die Bindung ist ein emotionales Band, welches ein Kind und dessen Eltern
uber Raum und Zeit hinweg miteinander verbindet und in Emotionen verankert ist (vgl.
ebd.). Das zeigt auf, dass Eltern fiir das Kind einen sicheren Hafen bilden sollten. Das
Kind hat die Moglichkeit, jederzeit zu ihnen zurickzukehren, wenn es den Bedarf dazu
verspurt (vgl. Klein 2010: 1).

Kinder, deren Eltern den Entschluss gefasst haben, sich zu trennen und scheiden zu
lassen, erleben fast immer eine schwierige Lebensphase. Sie reagieren mit starken Ge-
fuhlen von Traurigkeit, Angst und haben oftmals Schuldgefuhle. Es wird ferner be-
schrieben, dass sie die Trennung und Scheidung der Eltern nicht wahrhaben wollen
(vgl. Zartler/Werneck 2004: 941.). Die Eltern, die in solchen Situationen normalerweise
Halt und Orientierung geben, kénnen zunachst selbst verunsichert und Uberfordert sein.
Das fuhrt dazu, dass Kinder sich allein und hilflos fihlen kénnen (vgl. Hotker-Ponath

2009: 141). Die Reaktion von Kindern auf die elterliche Trennung und Scheidung ist
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wesentlich von ihrem Entwicklungsstand und Alter abhangig (vgl. Zartler/Werneck 2004:
941.).

Besonders Kinder im Primarschulalter kennen ihre Eltern und wissen, wie diese auf die
kindlichen Bedurfnisse reagieren. Sie haben Interaktionsmuster entwickelt, die bewusst
oder unbewusst ablaufen und in Arbeitsmodellen gespeichert sind (vgl. Becker-Stoll
2003: 135). In der Zeit der elterlichen Trennung und Scheidung andert sich fiir Kinder
viel. Sie wissen zunachst noch nicht, wie dieser Prozess ablaufen wird und erleben aus
diesem Grund viel Unsicherheit (vgl. Hotker-Ponath 2009: 145f.).

Aus dieser Erkenntnis und des beschriebenen Sachverhaltes ergibt sich folgende Fra-
gestellung: Welche Auswirkungen haben die elterliche Trennung und Scheidung wéh-
rend der Scheidungsphase auf die Bindungsorganisation von Kindern im Primarschulal-

ter?

1.2 Relevanz fiir die Soziale Arbeit

Die Relevanz der Fragestellung fiir die Soziale Arbeit Iasst sich mit dem Konzept der
Lebensweltorientierung nach Hans Thiersch (2015: 43ff.) begrinden. Es geht davon
aus, dass die Soziale Arbeit nah an den alltaglichen Lebenswelten der Klientinnen und
Klienten arbeitet. Mit alltaglichen Lebenswelten sind die Orte gemeint, an denen sich der
Alltag der Menschen vollzieht. Das Konzept der Lebensweltorientierung stellt den Men-
schen in den Mittelpunkt (vgl. Grunwald/Thiersch 2018: 304f.).

Mit dem gesellschaftlichen Wandel und damit auch den steigenden Scheidungszahlen
differenzieren sich die Lebenswelten der Menschen immer weiter aus. Der Mensch
ubernimmt die Planung und Gestaltung seines Lebens dabei selbst (vgl. Lambers 2016:
99). Einerseits wird das als Freiheit angesehen, die mit Selbstbestimmung und Individu-
alitat verknUpft ist. Andererseits besteht die Notwendigkeit der Organisation des eigenen

Alltags, was vor allem bei der Ubergangsphase der Scheidung notwendig ist (vgl. ebd.).

Die Herausforderung der Sozialen Arbeit besteht darin, den Alltag der Klientinnen und
Klienten zu verstehen. Er kann komplex, schwer durchschaubar und manchmal wider-
spruchlich sein kann. Daher kann der Prozess des Verstehens nur im gemeinsamen
Dialog ermoglicht werden und ist ,nicht durch einseitige, expertenbezogene Diagnostik

moglich® (ebd.).
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Sozialarbeitende sind demzufolge gefordert, die Situation der Kinder und deren Eltern in
der Situation der Scheidung zu verstehen und nachzuvollziehen. Die inneren Lebens-
welten der Kinder sind manchmal schwerer greifbar als deren Verhalten, weil das nicht
immer nach aussen sichtbar wird. Aus diesem Grund ist es wichtig, ein Verstandnis fir
die Bindungsorganisation von Kindern im Primarschulalter in der Situation der Schei-
dung ihrer Eltern zu entwickeln. Nur auf dieser Grundlage kann es gelingen, professio-

nelle Beratung anzubieten oder Interventionen zu planen (vgl. Thiersch 2015: 54 1f.).

1.3 Methodisches Vorgehen

Zur Bearbeitung und anschliessenden Beantwortung der Fragestellung eignet sich nach
Ansicht der Verfasserin eine theoretische Auseinandersetzung in Form einer Literatur-
arbeit, indem Forschungsergebnisse aus den beiden Themengebieten ,Bindung® sowie

Lelterliche Trennung und Scheidung® in die Bachelor-Thesis einfliessen.

Fur die Literaturrecherche wurde unter anderem den Bibliothekskatalog Nebis genutzt.
Dort begann zunachst eine allgemeine Recherche und mit der Suche nach den Stich-
worten ,Scheidung®, ,Bindung” und ,Kinder®. Es wurde Literatur gefunden, welche die
beiden Themen getrennt bearbeiten, worunter beispielsweise ,Bindungen — das Gefiige
psychischer Sicherheit® von Grossmann und Grossmann (2012) oder ,Wenn Eltern sich
trennen. Wie Kinder, Frauen und Manner Scheidung erleben“ von Zartler, Wilk und
Kranzl-Nagl (2004) zahlen.

An diesen beiden Themen stellte sich die Frage, wie diese miteinander in Zusammen-
hang stehen. Anschliessend wurde die Fragestellung ausgearbeitet. Es folgte eine Ein-
grenzung unter dem Aspekt der Altersgruppe der Kinder sowie der Phase der Schei-

dung.

In der nachfolgenden Recherche wurden des Weiteren die Fachdatenbank Psyndex
sowie Content-Select und SpringerLink hinzugezogen. Es wurde nach denselben
Schlisselbegriffen wie bei dem Bibliothekskatalog Nebis gesucht, wobei dhnliche Litera-
tur ermittelt werden konnte. Dabei wurde sich verschiedener Recherchetechniken be-
dient und unter anderem wurden die booleschen Operatoren (AND, OR, NOT) genutzt.

Damit konnten in Bezug auf die Fragestellung treffendere Ergebnisse erzielt werden.

Neben dieser Vorgehensweise der Literaturrecherche wurde das Schneeball-Prinzip

genutzt. Die Verfasserin stiess bei den Literaturverzeichnissen der Publikationen auf
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weitere Literatur, die fur die Erstellung der Arbeit herangezogen werden konnte. Trotz
der fortlaufend intensiven Recherche konnten nur wenig Hinweise auf Literatur gefun-

den werden, welche die Verbindung der beiden Themen ausfiihrlich in den Blick nimmt.

1.4 Darlegung der Motivation

Die Motivation der Verfasserin, sich mit den Themen Bindung sowie elterliche Trennung
und Scheidung auseinanderzusetzen, ist in ihrem Ausbildungspraktikum wahrend des
Studiums in einer Kinderpsychiatrie begriindet. Sie war in der stationaren Abteilung und
hatte viel Kontakt mit den Kindern, die dort behandelt wurden. Was ihr besonders auffiel
war, dass viele Kinder komplizierte Familiengeschichten hatten. Die Kinder, die von ih-
ren Familien erzahlten, waren beispielsweise sehr darauf bedacht, genau zu benennen,
welches Familienmitglied sie meinen — Stiefvater, Vater der Geschwister oder leiblicher
Vater. Es schien, als wiirde selbst ihnen der Uberblick erschwert vorkommen. Was die
meisten Kinder aber einheitlich aussagten, war, dass die leiblichen Eltern immer noch
ihre einzig wahren Eltern seien. In diesem Zusammenhang kam die Verfasserin in ihrer
beruflichen Laufbahn erstmals in Kontakt mit Kindern, deren Eltern sich getrennt hatten
oder scheiden liessen. Sie war kaum daruber informiert, wie es Kindern aus theoreti-
scher Sicht dabei ergeht, weshalb sie sich in ihrer Bachelor-Thesis damit gern befassen

wollte.

Interessenbedingt begleitet das Thema Bindung die Verfasserin bereits vor Beginn des
Studiums. Sie kannte die Bindungstheorie von verschiedenen Unterrichtseinheiten in
Schule und Studium, jedoch immer auf das Kleinkindalter bezogen. Schon dort erachte-

te sie dieses Thema als sehr zentral.

Die Verknlpfung der beiden Themen sieht die Verfasserin als Wissenserweiterung. Das
Wissen zur Bindungstheorie soll in dem Sinn erweitert werden, dass es auch auf Kinder
im Primarschulalter bezogen wird. Daruber hinaus wird es mit dem Thema Trennung
und Scheidung der Eltern verbunden. Die Motivation, diese Themen aus fachlicher Sicht

zu erarbeiten, ist daher hoch.
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1.5 Aufbau der Arbeit

Im Folgenden wird die Bindungstheorie erlautert, indem die wichtigsten Grundzige der
Theorie im Hinblick auf Kinder im Primarschulalter dargelegt werden. Zum Abschluss
des zweiten Kapitels wird darauf eingegangen, dass sich die Bindungstheorie auf den
Kontext des Familiensystems bezieht. Dennoch steht immer das Kind im Zentrum des

Interesses.

Das dritte Kapitel beschaftigt sich mit dem Erleben von Trennung und Scheidung. Das
Verstandnis der Bindungstheorie im Familiensystem wird darin aufgegriffen, sodass das
innere Erleben aus Sicht der Betroffenen (Eltern und Kind) dargestellt wird. Darin wird
deutlich, dass das Erleben der Einzelnen miteinander in Verbindung steht und die fami-

liensystemische Perspektive nicht nur aufgrund der Bindungstheorie angebracht ist.

Das vierte Kapitel beschaftigt sich mit dem Zusammenhang von Bindung und elterlicher
Trennung und Scheidung. Zunachst wird der aktuelle sozialwissenschaftliche und psy-
chologische Forschungsstand der beiden Themenbereiche aufgezeigt, in welchem eine
Schnittstelle deutlich wird. Anhand dieser Schnittstelle wird die Bachelor-Thesis weiter-
gefuhrt. Es wird aufgezeigt, welche Auswirkungen die elterliche Trennung und Schei-
dung auf die Bindung des Kindes haben kann und welche Einflussfaktoren von Bedeu-

tung sind.

Im abschliessenden finften Kapitel werden die Ergebnisse zusammengefasst und die
Fragestellung beantwortet. Die zentralen Erkenntnisse werden dargelegt und in einem

letzten Schritt wird der Ausblick vorgestellt.
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2 Bindung als Grundlage gelingender Entwicklung

Die Bindungstheorie beschaftigt sich mit der Struktur und den Entwicklungsbedingungen
emotionaler Bindung zwischen Kind und Eltern als Bindungspersonen. Sie untersucht
die mdglichen Auswirkungen der gemachten Erfahrungen auf die sozio-emotionale Ent-
wicklung eines Kindes sowie die Ausbildung von Bindungsorganisationen (vgl.

Zimmermann/Scheuerer-Englisch 2003: 241).

Die Bindungstheorie bietet eine spezifische professionelle Perspektive auf die Bezie-
hung und Entwicklung von Kindern. Sie kann mit Trennungs- und Scheidungssituationen
in Einklang gebracht werden und fur das Verstandnis von Auswirkungen der elterlichen
Trennung oder Scheidung auf Kinder im Primarschulalter hilfreich sein (vgl. Scheuerer-
Englisch 2017: 26).

2.1 Bindung als Entwicklungsaufgabe

Ein Kind ist viele Monate nach seiner Geburt noch nicht dazu fahig, sich selbst zu er-
nahren, sich selbst zu schiitzen oder bei Gefahr zu flichten. Das liegt daran, dass sich
das menschliche Gehirn nach der Geburt noch lange weiterentwickelt. Als Ausgleich fur
diesen Mangel entwickelt es in den ersten sechs bis acht Lebensmonaten Bindungen an
Personen, die sich um es kimmern (vgl. Staub 2018: 115) — in der Regel sind das die
Eltern. Eine Bindung dient damit zunéachst dem Uberleben und braucht fiir dessen Ent-
stehen ausreichend Zeit fur gemeinsame Interaktionen zwischen Eltern und Kind (vgl.
Becker-Stoll 2017: 12). Die Bindungstheorie geht davon aus, dass jedes Kind aufgrund
von gemeinsamen Erlebnissen im Laufe seines Lebens emotionale Bindungen zu Per-
sonen aufbaut (vgl. Stolz/Strini 2009: 62). Bindungspersonen bilden dabei eine Konstan-
te und sind nicht beliebig austauschbar und durch andere Personen zu ersetzen (vgl.
Ainsworth [1985] 2015: 350).

Eine Bindung besteht aus einer engen gefuhlvollen Beziehung, die neben den korperli-
chen Bedurfnissen als naturgegebenes, eigenstandiges menschliches Grundbedirfnis
angesehen wird (vgl. Niederbacher/Zimmermann 2011: 23). Nur durch die Befriedigung
dieses Grundbedlrfnisses und weiterer Bedirfnisse wie Autonomie und Kompetenzer-
fahrung kann sich das Kind gesund entwickeln und alterstypische Entwicklungsschritte

bewaltigen (vgl. Becker-Stoll 2017: 14). Die Bindung dient damit als Grundlage fur die
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weitere Entwicklung des Kindes und ist unter anderem fur die Gefuhlsregulation, den
Beziehungsaufbau, die Entwicklung von Selbstwertgefuhl und fir die Meisterung von
verschiedenen Herausforderungen im kognitiven Bereich relevant (vgl. Scheuerer-
Englisch 2001: 328).

Eine Bindungsentwicklung wird als lebenslanger Prozess beschrieben (vgl. Scheuerer-
Englisch 2017: 30). Bindungen bleiben meistens relativ stabil und bilden ein Fundament
fur das gesamte Leben (vgl. Niederbacher/Zimmermann 2011: 23; Staub 2018: 116).

Wahrend die Bindung im Sauglingsalter zunachst durch Abhangigkeit (Uberlebensnot-
wendig) gekennzeichnet ist, bedeutet das nicht, dass Bindung mit Abhangigkeit gleich-
zusetzen ist. Bindung ist die Voraussetzung fur eigenstandiges Explorieren. Kinder im
Primarschulalter zeigen ein anderes Bindungsverhalten als Sauglinge oder Kleinkinder.
Das Bindungsverhalten hat zum Ziel, die Nahe der Bindungsperson zu suchen, um Si-
cherheit zu erlangen und darauffolgend die Umwelt weiter explorieren zu kdénnen (vgl.
Becker-Stoll 2003: 135). Kinder im Primarschulalter werden zunehmend starker, kliger
und umsichtiger und brauchen beispielsweise die Beruhigung durch korperliche Nahe
nicht mehr so oft. Sie nutzen die Bindungsbeziehung zu den Eltern aber weiterhin, da
die Bindung zwischen ihnen bestehen bleibt (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 379).
Ein Beispiel dafiir ist, dass die Mehrheit der Kinder im Primarschulalter, die schweren
Belastungen, wie der elterlichen Trennung und Scheidung, ausgesetzt sind, aktiv die

Nahe der Eltern als Bindungspersonen suchen (vgl. ebd.).

2.2 Die sichere Basis

Die Bindung zwischen Eltern und Kind hat immer das Ziel das Geflhl von Sicherheit zu
erschaffen. Das Kind braucht das Sicherheitsgeflihl, wenn es emotional belastet, ge-
angstigt, krank oder Uberfordert ist. Es sucht dann die Verfugbarkeit, Nahe und Erreich-
barkeit seiner Eltern, um wieder den Zustand von Sicherheit und Vertrauen zu erlangen
(vgl. Scheuerer-Englisch 2001: 317). Sobald das Kind sich sicher fuhlt, kann es sich
anderen Dingen widmen und die Erkundungen der Umwelt ohne elterliche Unterstut-
zung fortsetzen (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 379). Eltern zahlen fur Kinder jeden
Alters als sichere Basis. Ein Kind muss sich auf sein Zuhause verlassen konnen, damit
es den Explorationen nachgehen kann. Das Wissen um die Verfugbarkeit der Eltern und

das Vertrauen, dass dem Kind geholfen wird, wenn es Hilfe bendtigt, ist von besonderer
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Bedeutung (vgl. ebd.: 387). Bowlby (zitiert nach Marvin 2001: 209) beschreibt diese Tat-
sache wie folgt:
Ein zentraler Teil meines Konzepts von Elternschaft ist die Bereitstellung einer si-
cheren Basis durch beide Eltern, von der aus ein Kind (...) Ausflige in die Welt au-
Rerhalb der Familie unternehmen kann und zu der er (sic!) mit Gewissheit zurlick-
kehren kann, dass er (sic!) bei seiner Ankunft willkommen sein wird, dass er (sic!)
korperlich und emotional genadhrt wird, umsorgt, wenn er (sic!) belastet ist, und be-

ruhigt, wenn er (sic!) geangstigt ist. Im Kern besteht diese Rolle darin, verfligbar zu
sein, antwortbereit zu sein, wenn Ermutigung erwartet wird und vielleicht zu helfen

(...)

Wenn das Kind das Bedurfnis nach Sicherheit verspurt, sind Eltern gefordert, dem Kind
feinfuhlig zu begegnen. Mit dem Begriff Feinfuhligkeit meinen Bindungstheoretikerinnen
und Bindungstheoretiker angemessene Handlungs- und Verhaltensweisen gegentiber
dem Kind. Der Grad der Feinfuhligkeit entscheidet in einem hohen Masse daruber, wie
stabil die Qualitat der Bindung ist (vgl. Niederbacher/Zimmermann 2011: 26). Feinflhlig-
keit zahlt neben der Zeit fur gemeinsame Interaktionen als wichtigste Ressource fur die
Entwicklung von Bindungsbeziehungen (vgl. Becker-Stoll 2017: 12). Sie ist ebenso ein
bedeutender Einflussfaktor im Hinblick auf die soziale Kompetenz und Empathiefahig-

keit von Kindern (vgl. Niederbacher/Zimmermann 2011: 26).

2.3 Bindung und Autonomie

Die Bindungstheorie beschaftigt sich neben der Bindungsbeziehung zu den Eltern auch
mit der Autonomieentwicklung des Kindes. Autonomie meint die selbststandige Verhal-
tensregulierung, bei der sich das Kind als selbstwirksam und selbstbestimmt erlebt. Sein
Verhalten kann mit eigenen Zielen und Werten in Einklang gebracht werden. Autonomie
muss ebenso von Unabhangigkeit unterschieden werden wie die Bindung von Abhan-
gigkeit. Autonomie meint nicht die vollstandige Loslosung von anderen Personen, son-
dern selbstreguliertes Verhalten. Das autonome Verhalten eines Kindes schliesst aus
Sicht der Bindungstheorie die Fahigkeit ein, sich bei Bedarf Hilfe und Unterstiitzung zu
suchen sowie sich auf andere verlassen zu konnen. Autonomie entwickelt sich im Kon-
text von vertrauenswirdigen und unterstitzenden Beziehungen, was die Abgrenzung zu
Loslésung verdeutlicht (vgl. Becker-Stoll 2003: 136).

Sowohl Autonomiebedurfnisse als auch Bindungsbedirfnisse mussen erfillt werden,

damit die gesunde Entwicklung des Kindes gewahrleistet werden kann. Dies geschieht
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in der Eltern-Kind-Beziehung, in welcher die Eltern als sichere Basis fungieren sollen
(vgl. ebd.).

2.4 Sicherheit und Autonomie

Die Balance zwischen Sicherheit und Autonomie gilt als Grundlage flir eine adaptive
Entwicklung des Kindes Uber die Lebensspanne (vgl. Becker-Stoll 2003: 136). Gross-
mann und Grossmann beschreiben, dass Kinder, die eine liebevolle Fursorge und Kom-
petenzférderung erlebt haben, weit weniger Anpassungsprobleme unter Stress entwi-
ckeln als Kinder ohne diese Unterstitzung. Sie sind der Ansicht, dass die Balance zwi-
schen dem Bedurfnis nach Nahe (Sicherheit) und dem Bedirfnis nach Hilfe beim Explo-
rieren der Welt (Autonomie) das ist, was Erwachsene Kindern geben missen und Kin-
der von Erwachsenen brauchen (vgl. Hotker-Ponath 2009: 56). Diese Ausgewogenheit
ist wesentlich fur die weitere kindliche Entwicklung. Sie dient als Ressource und tragt

zur Bewaltigung von emotionalen Belastungen bei (vgl. Scheuerer-Englisch 2001: 315).

2.5 Internale Arbeitsmodelle

Auf der Basis, die ein Kind mit seinen Eltern in den Bindungserfahrungen gemacht hat,
entwickelt das Kind innere Reprasentationen bzw. internale Arbeitsmodelle von Bindung
(vgl. Spangler 2001: 158). Die Erfahrungen, die ein Kind in der Familie macht, haben
den weitreichendsten Einfluss auf seine Personlichkeitsentwicklung (vgl. Bowlby 1973,

in Grossmann/Grossmann 2012: 445).

Internale Arbeitsmodelle enthalten einerseits Vorstellungen darliber, wer Bindungsper-
sonen sind, wo sie auffindbar sind und in welchem Masse sie verfigbar und verlasslich
sind (vgl. Bowlby 1973, in ebd.: 439). Die damit verbundenen Gefuhle und Erwartungen
sind wesentlich an der Verhaltensregulation beteiligt, was vor allem in emotional heraus-
fordernden Situationen sichtbar wird (vgl. Spangler 2001: 1568). Durch die tagliche An-
wendung der Interaktionsmuster mit den Eltern werden diese automatisiert und als Ver-
haltensmuster relativ fest etabliert. Die internalen Arbeitsmodelle steuern damit das
Verhalten des Kindes gegeniber seinen Bindungspersonen (vgl. Becker-Stoll 2003:
135).

12
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Andererseits beinhalten internale Arbeitsmodelle auch Vorstellungen Uber das eigene
Selbst. Ein Bestandteil des Selbst ist die Annahme des Kindes dariber, wie akzeptabel
oder unakzeptabel es von den Eltern als Bindungspersonen gesehen wird (vgl.
Grossmann/Grossmann 2012: 439). Internale Arbeitsmodelle steuern folglich den Um-
gang des Kindes mit sich selbst sowie die autonome Emotionsregulierung (vgl.
Scheuerer-Englisch 2001: 315).

Ein Kind, welches seine Eltern als verfligbar und unterstiitzend erlebt hat, entwickelt ein
realistisches und stimmiges Arbeitsmodell. Es erlebt sich selbst als tuchtig und wert,
unterstitzt zu werden, und bildet seine Eltern als hilfsbereit und zugénglich ab. Durch
die fursorgliche und schutzende Nahe der Eltern sowie deren Trost in Belastungssituati-
onen ist dem Kind auch ein mentales Erkunden mdéglich (vgl. Grossmann/Grossmann
2012: 452).

Kinder im Primarschulalter verfligen tber bereits internalisierte Bindungshaltungen, was
fur dieses Alter typisch ist. Sie besitzen ein gewisses Ausmass von Autonomie und ha-
ben bereits Erfahrungen Uber das Gelingen oder Nichtgelingen von Freundschaftsbe-
ziehungen, Uber ihre Fahigkeiten zur Konzentration und Uber bestimmte Kompetenzen
im korperlichen oder schulischen Bereich in internalen Arbeitsmodellen verankert (vgl.
Scheuerer-Englisch 2001: 328).

Wurden gute Bindungserfahrungen gemacht und ein stimmiges Arbeitsmodell entwickelt
haben, wird die Bindung eines Kindes als ,sicher” beschrieben (vgl. Grossmann/Gross-
mann 2012: 452). Kinder mit einem sicheren Arbeitsmodell kdnnen mit Belastungen,
Krisen, Verlust und Schicksalsschlagen sowie mit den damit verbundenen Gefuhlen wie
Angst, Kummer und Arger besser umgehend. Sie sind eher in der Lage, offen Uber ihre
Gefiihle zu kommunizieren und das Verhalten der Bindungspersonen einzuschatzen
(vgl. Scheuerer-Englisch 2001: 317).

Erleben Kinder die Verfugbarkeit und Erreichbarkeit der Eltern weniger und werden von
diesen oft abgewiesen, nicht beachtet oder lacherlich gemacht, entwickeln Kinder eine
Lunsichere Bindung (vgl. Bretherton 2001: 172). Kinder mit einer unsicheren Bindung
konnen leicht von Emotionen Uberwaltigt werden. Teilweise konnen sie sich kaum vor-
stellen, dass andere Menschen sie lieben. Sie verhalten sich eher misstrauisch gegen-
uber anderen Personen und sind sozial nicht so stark eingebunden wie Kinder mit einer
sicheren Bindung. Das zeigt auf, dass Kinder mit einer unsicheren Bindung in der Regel
weniger Freundschaften zu Gleichaltrigen haben (vgl. Grossmann/Grossmann 2012:
393).

13
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Daneben sind auch desorganisierte Bindungen bei Kindern vorzufinden. Diese Kinder
haben kein stimmiges Arbeitsmodell entwickelt und zeigen keine klare Bindungsstrate-
gie. Das stellt einen Risikofaktor fur die Entwicklung des Kindes dar (vgl. Staub 2018:
119; Scheuerer-Englisch 2004: 6).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass ein internales Arbeitsmodell ,als
innere Organisationsinstanz [bzw. innere Bindungsorganisation] betrachtet [wird], die
das Verhalten in bindungsrelevanten Situationen steuert und nachhaltigen Einfluss auf
die weitere sozio-emotionale Entwicklung ausibt, im Verlauf des Lebens zunehmend
zum Charakteristikum der Person wird und damit die Personlichkeitsentwicklung pragt®
(Ahnert/Spangler 2014: 408).

2.6 Bindung im Familiensystem

Die Bindungstheorie geht davon aus, dass Entwicklungs- und Bindungsprozesse in
grosseren Zusammenhangen eingebettet sind (vgl. Scheuerer-Englisch 2001: 316).
Die Mutter, welche zumeist die Hauptbezugsperson fir das Kind ist, pflegt und schitzt
es und reagiert in der Regel feinfihlig auf dessen Bedurfnisse. Dadurch entstand eine
besondere Bindung. Neben der Mutter-Kind-Dyade ist ebenso die Bindung zwischen
Vater und Kind wesentlich. Die Bindung des Kindes zum Vater kann genauso bedeut-
sam sein, sofern sie dauerhaft und konstant bleibt. Der Vater nimmt in der Beziehung
zum Kind eine starkende, schitzende und ermutigende Rolle ein (vgl. Stolz/Strini 2009:
62f1.). ,Die Bindung zwischen Eltern und Kindern ist somit ein wechselseitig aufeinander

abgestimmter Prozess (...)" (ebd.: 63).

Dementsprechend nimmt die Bindungstheorie immer eine familienbezogene Perspektive
ein und besagt, dass Kinder sich innerhalb eines Familiensystems entwickeln. Es ist
wichtig, dass Kinder nicht abgekoppelt von diesem betrachtet werden (vgl. Marvin 2001:
210).

Von Kindern gemachte Erfahrungen haben eine lebenslange Bedeutung. Trennen sich
nun die Eltern und lassen sich scheiden, entsteht fir das Kind eine kritische Lebens-
phase (vgl. Scheuerer-Englisch 2016: 61f.). Stolz und Strini (2009: 63) weisen mit Bezug
auf verschiedene sich mit Bindungstheorie befasste Wissenschaftlerinnen und Wissen-

schaftler darauf hin, dass sich die Qualitat der Bindung durch eine erlebte Krise, trauma-
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tische Erfahrungen oder die nicht mehr bestehende Verfligbarkeit der Bindungsperso-
nen zum Kind andern kann (vgl. Stolz/Strini 2009: 63).

Es ist also belegt, dass Krisen als Veranderungsanreiz fur die Organisation der interna-
len Arbeitsmodelle von Kindern gelten (vgl. Scheuerer-Englisch 2016: 6f.; Bretherton
2001: 187; Suess/Zimmermann 2001: 259). Bevor die Auswirkungen der elterlichen
Trennung und Scheidung auf die Bindungsorganisation von Kindern beschrieben wer-
den kénnen, ist es von Bedeutung zunachst zu erlautern, wie es Kindern und deren EI-
tern wahrend einer elterlichen Trennung und Scheidung ergeht. Die Anlegung der Bin-
dungstheorie an das Familiensystem ist fir Kinder, die von der Scheidungsphase ihrer
Eltern betroffen sind, einleuchtend. Im Folgenden wird daher eine systemische Perspek-

tive eingenommen.
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3 Das Erleben der Trennung und Scheidung in familien-
systemischer Perspektive

3.1 Das Erleben der Scheidungsphase aus Sicht der Eltern

Trennung und Scheidung bedeuten fir Eltern den Ubergang in eine neue Phase. Uber-
gange haben meist einen beunruhigenden Charakter, da sie trotz des Loslassens von
Vertrautem auch ein Beginn von Neuem und Unbekanntem sind. Eltern sind in diesen
Zeiten besonders verletzlich. Wie Eltern in einer solchen Zeit reagieren, ist von ver-
schiedenen Faktoren abhangig, wie beispielsweise die bisherigen Ubergénge gemeis-
tert wurden, wie stabil ihre Psyche ist und wie viele bzw. wie schnell neue Anpassungen
erforderlich sind. In der Praxis stellen sich flr die Betroffenen viele Fragen, wie bei-
spielsweise (vgl. Hotker-Ponath 2009: 123):

e Wie werden die Finanzen im Trennungsjahr geregelt?

e Welcher Elternteil bleibt in dem bisher gemeinsam gefuhrten Haushalt wohnen?

e Wie viel Platz hat die neue Wohnung des ausziehenden Elternteils in Bezug auf die
Ubernachtung des Kindes / der Kinder?

e Wie wird der Umgang mit dem Kind / den Kindern geregelt?

¢ Kann die Trennung einvernehmlich stattfinden oder bedarf es der Hilfe von aussen?

Trennung und Scheidung gehen mit vielen Veranderungen einher, wie beispielsweise
mit sozialen, psychischen, finanziellen, beruflichen, raumlichen und materiellen. Mit der
raumlichen Trennung der Eltern andert sich auch die familiare Situation grundlegend.
Fir die Kinder wird die Trennung in diesem Moment ebenfalls sehr deutlich. Die Famili-
enmitglieder werden nun mit verdnderten Beziehungsmustern und Rollenanforderungen
konfrontiert, die zu Uberforderung fiihren kénnen. Das eheliche System I6st sich auf,
das elterliche muss neu definiert werden. Viele Eltern stehen vor der Aufgabe, die Los-
I6sung der Paarbeziehung und die Elternebene, die weiterhin besteht, zu unterscheiden.
Das gelingt den meisten Paaren zu Beginn jedoch nicht. Die Emotionen erschweren es
den Eltern darUber hinaus, die Bedurfnisse der Kinder nach Schutz und Sicherheit

wahrzunehmen (vgl. ebd.).

Es ist bekannt, dass die Trennung und Scheidung, welche nach einer geringen Dauer
der Ehe eintreten, fur die Verarbeitung weniger Zeit und Energie in Anspruch nehmen
als die von Beziehungen, welche langfristig und wenig krisenhaft verlaufen sind. Letzte-

re kann die eigene Wahrnehmung, dass beispielsweise etwas nicht stimmt, oder das
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Selbstverstandnis des emotionalen Austauschs truben. Dann kann sich der verlassene
Elternteil so flihlen, als kdme die Trennung ,aus heiterem Himmel* oder sie ist ,wie ein
Schlag ins Gesicht®. Je nach sozialer Einbettung und psychischer Stabilitat dieses El-
ternteils kann es zu einem psychischen Zusammenbruch bis zu einer akuten Suizidalitat
fuhren (vgl. ebd.: 124). Verschiedene Studien zeigen daruber hinaus auf, dass ein nega-
tives Selbstbild, psychosomatische Erkrankungen, Depressionen und starke Angste das
Wohlbefinden der Eltern einschranken konnen (vgl. Werneck 2004: 2491.).

Ahrons (1997: 136) beschreibt in diesem Zusammenhang, dass Stress dann entsteht,
wenn ein Ungleichgewicht (sei es tatsachlich oder subjektiv wahrgenommen) zwischen
dem, was passiert, und dem, was der Mensch bewaltigen zu konnen glaubt, besteht.
Eine Krise hingegen ftritt dann ein, wenn der Stress Uberwiegt und ein Mensch die
Stressfaktoren nicht erfolgreich bewaltigen kann. Die Toleranzschwellen oder auch Be-
lastungsgrenzen sind bei jedem Menschen unterschiedlich. Passiert zu vieles gleichzei-

tig, kommt es zu einer Systemuiberlastung.

Nach der Zeit der Realisierung der Trennung sind die Eltern darauf angewiesen, hohe
Anpassungsleistungen zu erbringen. Anpassung meint in diesem Sinn Verdnderung und
Wandel. Sie mussen ein neues Lebenskonzept erstellen und dieses organisieren kon-
nen (vgl. Hotker-Ponath 2009: 124f.). Dazu z&hlen das Unternehmen neuer Aktivitaten,
die Entdeckung neuer Interessen, das Sich-Anfreunden mit dem neuen Lebensstil und
dessen Stabilisierung (vgl. Werneck 2004: 250). Das bedeutet aber gleichzeitig, dass
sie sich von vielem verabschieden mussen, was vorher vertraut war. Dazu gehort bei-
spielsweise die Verabschiedung von gemeinsamen Zielen, von lieb gewonnenen Ritua-
len und Gewohnheiten, von gemeinsamen Freunden, von gemeinsamen Wunschen und
Hoffnungen (vgl. Hotker-Ponath 2009: 124f.).

Die von Trennung betroffenen Eltern stellen sich Fragen nach dem Warum und wie es
weitergeht. Wechselnde Emotionen kénnen sie begleiten, was dazu beitragt, dass die
Scheidungsphase am heftigsten empfunden wird. Das Erlebnis des Verlustes muss
durch Trauer verarbeitet werden. Dazu gehoren auch Wut- und Schuldgefuhle. Erken-
nen die Eltern eigene Anteile am Scheitern der Beziehung, kann eine realistische Sicht-
weise gewonnen werden (vgl. ebd.: 125). Das flhrt dazu, dass die Eltern die Trennung
nutzen konnen, um eigene Moglichkeiten weiterzuentwickeln. Darlber hinaus ist es we-
sentlich, dass sie sich von alten Rollen- und Verhaltensmustern trennen, um den Uber-

gang als ,Verbesserung der eigenen Lebenssituation nutzen zu kénnen® (ebd.).
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3.1.1 Trennungsschmerz

Schultz (1984: 10) beschreibt, dass die Trennung dann als besonders schmerzlich emp-
funden wird, wenn sie das entzweit, was durch Liebe einst entstand. Viele Menschen
versuchen die Trennungserlebnisse und den damit verbundenen Schmerz zu verdran-
gen. Andere dagegen werden von ihren Sorgen und ihrer Angst derart Uberwaltigt, dass
sie den Trennungszeitpunkt als den schlimmsten Zeitpunkt der Krise erleben (vgl. Hot-
ker-Ponath 2009: 126). Die Identitat, welche durch die Liebe gewonnen wurde und nun
durch die Trennung nicht mehr besteht, wird als Ich-Katastrophe beschrieben (vgl.
Schultz 1984: 10). Allerdings gibt es auch Menschen, darunter auch Kinder, die die
Trennung als erleichternd erleben. Das ist oftmals dann der Fall, wenn es dauerhafte
und eskalierende Streitereien gab. Das Trennungserleben wird also stark dadurch be-
einflusst, wie sehr eine verbesserte Lebenssituation durch Trennung und Scheidung
erwartet wird. Daneben sind die Bewaltigungsstrategien der Einzelnen in dem Erleben

der Trennung und Scheidung ebenfalls von Bedeutung (vgl. Hotker-Ponath 2009: 126).

Der Tag der endgultigen Trennung durch Aussprache oder Auszug ist der Wendepunkt,
an den sich die betroffenen Eltern und Kinder wahrscheinlich immer erinnern werden.
Jedes Mitglied der Familie spurt, wie sehr die inneren und ausseren Veranderungen in
den Vordergrund treten, auch wenn diese zuvor schon befurchtet oder geahnt wurden.
Jede Trennung verlauft individuell, wodurch das Erleben jedes Einzelnen auch individu-
ell bleibt. Es kann jedoch festgehalten werden, dass in jeder Scheidungsphase psychi-
sche Bewaltigungsmuster und -anforderungen zu erkennen sind. Die psychische Aufga-
be des Abschieds und des Loslassens sowie die Aufgabe der Anpassungsleistungen an

die veranderte Lebenssituation sind in jeder Familie zu bewaltigen (vgl. ebd.: 1261.).

3.1.2 Trauer der Eltern

Das Loslassen, das als notwendige psychische Leistung beschrieben wird, betrifft beide
trennungsbetroffenen Elternteile gleichermassen. Dies kann wahrend des Abschieds-
und Trauerprozesses von kurzfristigen reaktiven Depressionen begleitet sein. Phasen
der Wut, Verzweiflung, Trauer, Angst, inneren Einsamkeit und Leere kénnen ebenfalls
Begleiter sein. In Abgrenzung von einer schweren Depression bleibt aber eine ,innere
und aulere Bewegtheit weitgehend erhalten“ (Hotker-Ponath 2009: 127). Zum Trauer-
prozess konnen darlber hinaus auch kdrperliche Symptome, wie beispielsweise Er-

schoépfung, Schlafstérungen, Herzkreislaufprobleme, Unruhe oder Appetitlosigkeit, ge-
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horen. Es kann sehr herausfordernd sein, die Trennung als Realitat anzuerkennen, den
Schmerz, der damit einhergeht, zuzulassen sowie sich an die veranderten Lebensbe-

dingungen ohne Partnerin oder Partner anzupassen (vgl. ebd.).

Trauern bedeutet sich von Vergangenem verabschieden zu kénnen und fir den Neube-
ginn und Wandel bereit zu werden. Es bedarf der Trauerarbeit, damit die Ablésung ge-
lingen kann, da sonst die eigene Wahrnehmung in die Vergangenheit gerichtet bleibt.
Der Blick nach vorne bliebe damit verstellt, sodass neue Erfahrungen kaum moglich
waren. Ohne die Trauer kann keine Neuorientierung stattfinden und es gibt keine neuen
Gestaltungsideen fur Zukunftsplane. Werden Trauergefuhle unterdrickt, zeigen sie sich
in unterdrickien Emotionen und schlagen sich physisch nieder. Bei entsprechender
Gelegenheit riicken die verdrangten Geflihle wieder in Erinnerung. Eltern, die das erlebt
haben und ihre Gefuhle nicht zugelassen haben, beschrieben ihren Zustand als emotio-

nale Erstarrung oder unkontrollierbare Uberflutung (vgl. ebd.).

Folglich bleibt hervorzuheben, dass Trauerarbeit eine normale Reaktion ist. Sie hilft El-
tern wahrend der Scheidungsphase dabei, das Ereignis zu verarbeiten, und ist daher
unverzichtbar (vgl. ebd.: 1271.).

3.1.3 Schuldgefiihle der Eltern

Schuldgeflihle sind Bestandteil der Scheidungsphase. Der Elternteil, welcher sich fur die
Trennung entschieden hat, hat bereits mit der emotionalen Loslosung begonnen. Bei
diesem Elternteil tauchen in der Regel vermehrt Schuldgefiihle auf, vor allem auch ge-
genltber den Kindern. Den Entschluss gefasst zu haben, die Familie zu verlassen, wird
sehr haufig als tiefe Schuld empfunden (vgl. Hotker-Ponath 2009: 128). Mit der Tren-
nung und Scheidung fuhlen Eltern sich oftmals so, als wirden sie gegen ihr instinktives
Geflhl verstossen, ihre Kinder emotional zu verletzen und leiden zu sehen. Einige von
ihnen versuchen es zu bagatellisieren, indem sie ihre Schuldgefuhle verdrangen (vgl.
Koch 2017: 0. S.).

In gewisser Weise besteht ein tief verwurzeltes Loyalitatsbedirfnis gegentiber der eige-
nen Familie. Deswegen konnen Trennung und Scheidung von den Elternteilen als Ver-
rat an ihrem ldeal einer guten Elternschaft empfunden werden. ,Den Kindern kein ,heiles
Familienleben® bieten zu kbnnen und ihnen schmerzhafte Verdnderungen mit der Tren-
nung zuzumuten, wird als Versagen erlebt und ist oft mit Selbstvorwirfen verbunden.*
(Hotker-Ponath 2009: 128)
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Um die Trennung und Scheidung gut bewaltigen zu kdnnen, bedarf es der Anerkennung
der eigenen Schuld an der Aufldsung der Beziehung. Nur dadurch kann der Trauerpro-
zess in Gang gesetzt werden. Ansonsten konnen sich die eigenen Anteile in Schuldvor-
wurfe gegenlber dem anderen Elternteil wandeln. Wenn dies der Fall ist, kann der El-
ternteil, welcher sich des eigenen Anteils nicht bewusst ist, die Trennung und Scheidung
als Verrat an den Lebensidealen empfinden, die sie gemeinsam hatten. Es besteht da-
mit keine moralische Schuld, sondern eine existenzielle, die unausweichlich ist. Diese
Art der Schuld bedingt sich wechselseitig (vgl. ebd.: 129). Hoétker-Ponath (2009: 129)

beschreibt, dass beide Elternteile ,Tater” und ,Opfer” sind.

Trennung und Scheidung stellen immer eine Verlustsituation dar, die verarbeitet werden
muss. Haufig bleiben die Kinder nach der Trennung bei der Mutter, weshalb der Vater in
diesem Fall einen doppelten Verlust erleidet, namlich von Kind bzw. Kindern und Ehe-
frau. Vater und Mitter sind oftmals von Gefuihlen wie Ohnmacht und Wut betroffen (vgl.
Koch 2017: o. S.; Hotker-Ponath 2009: 128+.).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass Eltern die Scheidungsphase als
hoch emotional erleben. Sie missen den Verlust der Partnerin oder des Partners akzep-
tieren und realisieren. Geflihle von Wut, Arger, Angst und Zerrissenheit kdnnen sie be-
gleiten. Eltern sind gefordert, mit diesem schwierigen Ereignis in ihrem Leben umzuge-
hen. Gleichzeitig sollten sie Fragen zu Sorgerecht oder Besuchszeiten moglichst ratio-
nal Uberdenken. ,Gerade in dieser Phase fallt es Eltern schwer, den eigenen Kummer
so zu lenken, dass sie dabei ihre elterliche Verantwortung nicht vergessen. Denn Eltern

bleiben Eltern, auch wenn sie als Paar auseinandergehen.” (Nolte 2012: 262)

3.2 Das Erleben der Scheidungsphase aus Sicht der Kinder

Fur Kinder ist die Scheidungsphase meistens einschneidender als die offizielle Schei-
dung selbst. Sie empfinden die Scheidungsphase wie ihre Eltern sehr emotional und
konnen in dieser Zeit destabilisiert werden. Das liegt vor allem daran, weil ein Elternteil
auszieht (vgl. Hotker-Ponath 2009: 140). Es ist eine schwierige Lebensphase fir sie, die
durch Trauer und Verlust gekennzeichnet ist (vgl. Zartler/Werneck 2004: 94). Fragen
dartber, ob sie immer noch geliebt werden oder warum die Eltern sich trennen und
scheiden mochten, konnen sie beschaftigen. Sie sprechen diese Fragen aber nur selten

aus oder finden eine Antwort darauf (vgl. Hotker-Ponath 2009: 141).
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Fir manche Kinder, die wenig auf den Moment der Trennung vorbereitet wurden,
kommt die Entscheidung plotzlich. Andere ahnten es und sehen die Trennung als weni-
ger abrupt. Es werden jedoch in beiden Fallen Gefuhle von Hilflosigkeit und Traurigkeit
bis zu Wut und Aggression beschrieben. Teilweise wird auch der Wunsch geaussert,
dass die Eltern sich wieder versohnen sollen, wofur Kinder sich auch einsetzen (vgl.
Zartler/Werneck 2004: 95).

Die Eltern sind wahrend der Scheidungsphase mit eigenen Problemen und Belastungen
beschaftigt, was Kinder im Primarschulalter sehr gut spiiren. Schon vor der Trennung
merken sie die Grenze der Belastbarkeit ihrer Eltern. Das Chaos ist fur Kinder innerlich
und ausserlich gross. Ein Elternteil, zu welchem eine Bindung besteht, zieht aus dem
gemeinsamen Haushalt aus und steht als Ansprechperson nicht mehr in gleichem Mas-
se zur Verfugung wie zuvor. Die Kinder sind gefordert, sich mit den Veranderungen
auseinanderzusetzen und die Beziehungen zu beiden Elternteilen neu zu ordnen. Sie
missen sich damit anfreunden, mit nur einem Elternteil zu leben. Den anderen Elternteil
werden sie weniger sehen und hin- und herpendeln missen. Sie lernen damit, sich in
zwei voneinander getrennten Lebenswelten zurechtzufinden. Oftmals bemihen sie sich
darum, ihr Verhalten an den jeweiligen Elternteil anzupassen, damit sie es ihren Eltern
rechtmachen konnen und es selbst nicht noch schwieriger haben. Nicht selten verber-
gen sie ihre Gefiihle (vgl. Hotker-Ponath 2009: 141). Es kann ausserdem vorkommen,
dass Kinder wahrend der Scheidungsphase weitgehend sich selbst Gberlassen sind (vgl.
Peter 2007: 6).

Des Weiteren sind die Regeln des Zusammenlebens in der Form, wie sie es gewohnt
waren, nicht mehr vorhanden. Die neuen Regeln in den Lebenswelten der Mutter und
des Vaters haben sich noch nicht entwickelt und sind damit noch nicht verlasslich fur die

Kinder. Das kann zu grosser Unsicherheit fuhren (vgl. Hotker-Ponath 2009: 141).

Kinder im Primarschulalter kdnnen die Perspektiven der Eltern Gbernehmen. Sie ,begin-
nen Partei zu ergreifen, sind leicht irritierbar und reagieren oft mit aggressivem Verhal-
ten oder auch Ruckzug und Verweigerung. Die Auflosung der Familie wird bewusster
wahrgenommen und kann als Bedrohung der eigenen Existenz erlebt werden® (ebd.:
44).
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3.2.1 Trauer der Kinder

Kinder, deren Eltern sich trennen und scheiden lassen, trauern. Sie kénnen sich verlas-
sen fuhlen, vor allem von dem Elternteil, welches den gemeinsamen Haushalt verlasst.
Sie reagieren oftmals mit Gefiihlen von Wut und kénnen auch eine Depression erleiden.
Ihr Selbstwerterleben und ihr Gefuhl von Sicherheit konnen erschittert werden, sodass

Angste erzeugt werden (vgl. Hotker-Ponath 2009: 142).

Mit Bezug auf Figdor (2007) betont Klipsch (2017: 36), dass jedes Kind, welches psy-
chisch gesund und ,normal® entwickelt ist, auf die Trennung und Scheidung der Eltern
reagieren muss. Das ist unabhangig davon zu betrachten, ob die Reaktion von aussen
sichtbar ist. Kinder im Primarschulalter zeigen die Trauer Uber das Geschehnis nicht
gleichmassig und kontinuierlich (vgl. Hotker-Ponath 2009: 142). Eltern konnten dabei
denken, dass sie keine Probleme mit der Trennung und Scheidung hatten, was sich
jedoch als falsch erweist. Denn ,ausgeldst durch ein Wort, ein Lied, ein Foto, eine Be-
gegnung, kénnen Trauer und Zorn herausbrechen — eben nicht gerade dann, wenn die
Eltern es erwarten oder beflrchten® (ebd.). Es ware hilfreich, wenn Eltern sich in diesem
Zusammenhang eingestehen, dass die Trennung und Scheidung ihre Kinder verletzt.
~Je weniger sie verleugnen, dass sie ihren Kindern viel zumuten, umso besser kénnen
sie wahrnehmen und akzeptieren, dass ihr Kind jetzt ein besonderes Verhalten oder

andere Bedurfnisse entwickelt, um die schwierige Situation zu bewaltigen.” (ebd.)

Wahrend der Scheidungsphase stehen Kindern verschiedene psychische Verarbei-
tungsprozesse bevor. In dieser Zeit ist es normal, dass Kinder verschiedene Symptome
entwickeln kdnnen. Sie kdnnen auf die Einsamkeit, die sie fiihlen, sowie auf den Verlust,
den sie erleben, hinweisen. Kinder mochten in dieser Zeit gesehen und wahrgenommen
werden. Sollten die Verarbeitungsprozesse aber Uber einen langeren Zeitraum anhalten
und sich durch Realitadtsverleugnung, Geflhlsabwehr oder Regression zeigen, ist das

fur eine gesunde Ich-Entwicklung des Kindes bedenklich (vgl. ebd.).

3.2.2 Schuldgefuihle der Kinder

Kinder entwickeln wahrend der Scheidungsphase haufig Schuldgefiihle. Sie machen
sich verantwortlich fur die Trennung der Eltern. Meist wird das ausgelost durch die Aus-
einandersetzungen der Eltern Uber Erziehungsfragen, wodurch sich das Kind als Ursa-

che fur die Auslosung der Konflikte sieht. Eltern konnen ihren Kindern die Schuld an
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eigenen Uneinigkeiten und Streitereien damit offen oder verdeckt geben. Es wird be-
schrieben, dass Eltern das tun, um ihre eigenen Paarkonflikte zu Uberdecken, was Kin-
dern im Primarschulalter aber nicht klar ist (vgl. Hotker-Ponath 2009: 143f.; Felder
2007: 15). Auch wenn dies teilweise tatsachlich vorkommt, ist diese Zuschreibung der
Schuldgeflhle eher oberflachlich. Die Schuldgefuhle der Kinder sind meist auf einer

tieferen Ebene angesiedelt und laufen unbewusst ab (vgl. Hétker-Ponath 2009: 143f.).

3.2.3 Elternkonflikt als Einflussfaktor

Das Erleben der Kinder wahrend der Scheidungsphase wird stark von der Kommunika-
tion und dem Verhalten der Eltern beeinflusst (vgl. Krieger 1997: 1191.). Die Eltern tra-
gen wahrend ihrer Scheidung meist einen Konflikt aus, den das Kind miterlebt (vgl.
Staub 2018: 33). Das Kind ist nicht ein unbeteiligter Beobachter oder Aussenstehender.
Es wird direkt in den Konflikt einbezogen, auch wenn es nicht Gegenstand des Konflikts
ist (vgl. Krieger 1997: 120).

Das Leid des Kindes wahrend der Scheidungsphase hangt massgeblich davon ab, wie
Eltern mit ihrem Konflikt umgehen, wie haufig er vorkommt und von welcher Dauer er ist
(vgl. Staub 2018: 33f.). Die endglltige Trennung der Eltern bedeutet, dass Konfliktregu-
lation und Versohnungsversuche zwischen ihnen fehlgeschlagen sind. Kinder konnen
dabei erleben, dass schwere Konflikte nicht gelost werden und das zur Trennung fuhrt

(vgl. Grossmann/Grossmann 2014: 40f.).

Ist der Konflikt der Eltern sehr ausgepragt, wird von Hochstrittigkeit gesprochen. Hoch-
strittige Eltern verharren ihn ihrem Konflikt, der Uber Jahre andaueren kann. Dieser ge-
fahrdet das Kindeswohl (vgl. Staub 2018: 35f.). Da Hochstrittigkeit aber nicht das The-
ma der vorliegenden Bachelor-Thesis ist, wird an dieser Stelle nicht weiter darauf ein-

gegangen.

Kinder im Primarschulalter erleben den Elternkonflikt als emotional sehr belastend (vgl.
Krieger 1997: 119). Sie neigen dazu, ihren Gerechtigkeitssinn einzuschalten und moch-
ten herausfinden, welcher Elternteil im Unrecht ist. Der Elternkonflikt geht fir das Kind
zusammen mit dem Loyalitatskonflikt einher, weshalb Kinder in dieser Phase als hoch
belastet anzusehen sind (vgl. Staub 2018: 33 1f.).
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3.2.4 Loyalitatskonflikte

Kinder sind wahrend der Trennung und Scheidung ihrer Eltern immer auch mit Loyali-
tatskonflikten konfrontiert. Staub (2018: 21) sowie Hotker-Ponath (2009: 144) beschrei-
ben diesen Konflikt als unausweichlich. Der Loyalitatskonflikt zahlt zu den grossten
Stressfaktoren, den Kinder bei der elterlichen Trennung und Scheidung erleben (vgl.
Staub 2018: 21).

Wahrend der Scheidungsphase kdénnen Kinder ihre Eltern als besonders konfliktreich
erleben. Kinder geraten oftmals zwischen die Fronten der Eltern, besonders wenn diese
vor Gericht streiten. Sie stellen sich Fragen wie ,Wenn ich mich entscheiden misste, zu
welchem Elternteil wirde ich ziehen?” (Hotker-Ponath 2009: 145). Bauers schreibt dazu,
dass in ,der Scheidungsphase (...} die emotionale und reale Vernachlassigung der Kin-
der sowie ihre innere Zerrissenheit zwischen den Eltern am grof3ten [sind], weil sie unter
den Loyalitatsanforderungen direkt oder indirekt zu ,Richtern‘ im Ehestreit gemacht wer-
den” (Bauers 1997: 48).

Auch bei friedvolleren Trennungen sind Kinder mit Loyalitatskonflikten konfrontiert. Sie
lieben beide Elternteile, welche sich gegenseitig aber nicht mehr mégen. Es kommt vor,
dass Eltern kritische Ausserungen gegeniiber dem andern Elternteil machen, was bei
Kindern Unbehagen auslésen kann. Sie kdnnen sich in dem Konflikt befinden, einen
Elternteil in Schutz zu nehmen, riskieren aber gleichzeitig den Arger des anderen. Um
diesem Unbehagen entkommen zu konnen, erzahlen sie manchmal das, was die Eltern
gerade horen wollen und weniger, wie sie sich wirklich fihlen. Sie versuchen damit die
Geflhle beider Elternteile zu schutzen (vgl. Hotker-Ponath 2009: 145).

Eine andere Art, wie Kinder mit Loyalitatskonflikten umgehen kénnen, ist der Rickzug.
Kinder, die diesen Ausweg wahlen, aussern ihre eigene Meinung nicht mehr, damit sie
ihre Eltern sowie auch sich selbst nicht weiter belasten. Hétker-Ponath (2009: 145f.)

beschreibt in diesem Zusammenhang folgendes Worst-Case-Szenario:

Im schlimmsten Fall verleugnet das Kind seine Beziehungswinsche an den wegge-
gangenen Elternteil auch vor sich selbst und damit einen Teil seines eigenen We-
sens. Zusétzlich erlebt es eine Verunsicherung in seiner Identitatsbildung. ldentitat
entsteht Uber die Identifizierung mit beiden Elternteilen. Ist ein Elternteil abwesend,
kénnen positive Narrationen tber den fehlenden Elternteil die Bildung eines inneren
Bildes ermdglichen. Werden jedoch alle negativen Eigenschaften des abwesenden
und abgelehnten Partners auf ein Kind projiziert, wird das Kind sich zu dem abge-
lehnten Elternteil nicht zugehorig fihlen und einen Teil von sich selbst ablehnen.
Wenn eine Mutter ihrem Kind immer wieder erzahlt, wie schlecht der Vater sei,
denkt das Kind allméahlich, es selbst sei schlecht. Schliefdlich ist es wie der Vater,
denn erist ein Teil von ihm.
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In dem Zitat wird deutlich, dass Loyalitatskonflikte verschiedene Auspragungen haben
kénnen. Das Aushalten eines Loyalitatskonfliktes hangt unter anderem von der Abgren-
zungsfahigkeit des Kindes und der Beziehungsgeschichte zwischen dem Kind und sei-
nen Eltern ab (vgl. Staub 2018: 281.).

Das Aushalten eines Loyalitatskonflikts kann viel psychische Energie verbrauchen. Das
kann so weit gehen, dass ein Kind Angste, Schulschwierigkeiten, Riickzugsverhalten
und/oder depressive Tendenzen aufweist, worunter aggressives Verhalten oder niedrige
Frustrationstoleranz zahlen (vgl. ebd.: 31). In einem gewissen Masse sind solche Symp-
tome bei Kindern wahrend der Scheidungsphase normal (vgl. Hotker-Ponath 2009:
147). Dariber hinaus kénnen durch Loyalitatskonflikte aber auch psychische Stérungen
bei Kindern hervorgerufen werden, die einer therapeutischen Behandlung bedurfen (vgl.
Staub 2018: 31).

3.2.5 Bewaltigungsstrategien

Kinder im Primarschulalter missen sich der Herausforderung der elterlichen Trennung
und Scheidung stellen. Sie missen Bewaltigungsstrategien entwickeln, damit sie mit der

Krise besser umgehen konnen (vgl. Stolz/Strini 2009: 44).

Die Bewaltigungsstrategien von Kindern wahrend der Scheidungsphase lassen sich

nach Staub und Felder in vier Kategorien einteilen (vgl. Staub/Felder 2004: 57):

o Emotionsorientierte Kinder suchen bei den Eltern Trost und driicken ihre Traurigkeit
aus.

e Kinder kdnnen daneben auch handlungsorientiert reagieren. Sie zeichnen und spie-
len etwas, was ihre Bewaltigungsstrategie darstellt.

e Kognitionsorientierte Kinder suchen im Gesprach nach Alternativen.

e Ablenkungsorientierte Kinder sehen eher fern oder beschaftigen sich mit anderen
Medien.

Mit Bezugnahme auf Figdor (1998) beschreiben Stolz und Strini (2009: 43f.), dass El-
tern die Bewaltigungsstrategie ihrer Kinder erkennen sollten, was durch Spiel, Zeich-
nung oder Fantasien zum Ausdruck kommen kann. Mit dieser Ausdrucksweise gelingt
es Kindern oft besser, mit dem Ereignis der Trennung und Scheidung umzugehen. El-

tern konnen dabei ein besseres Verstandnis fur die innere Gefuhlswelt ihrer Kinder er-
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langen und feinfihlig auf sie eingehen. Dadurch kénnen Kinder eine seelische Beruhi-
gung durch ihre Eltern erhalten (vgl. Stolz/Strini 2009: 43f.).

Es kann festgehalten werden, dass Kinder die Scheidungsphase wie ihre Eltern sehr
emotional erleben. Sie haben oft das Gefuhl, einen Elternteil zu verlieren und kénnen
dariiber hinaus Angste zeigen, selbst verlassen zu werden. Die Scheidungsphase geht
fur sie mit viel Unsicherheit vor der Zukunft einher und dem Erleben von Einsamkeit,
Trauer, Hilflosigkeit und Wut. Sie missen realisieren, dass ihre Eltern sich trennen und
scheiden lassen und sie in ihrem Bemuhen gescheitert sind, ihre Eltern wieder zu ver-
s6hnen. Zudem sind sie mit Loyalitdtskonflikten belastet, was ihre Situation nicht verein-
facht (vgl. Hotker-Ponath 2009: 1451.).

Kinder im Primarschulalter sind in dieser Phase sehr auf die emotionale Zuwendung
ihrer Eltern angewiesen (vgl. Staub/Felder 2004: 36). Sie befinden sich inmitten der
emotionalen Turbulenzen, auf die sie selber aber wenig Einfluss haben. Um ihre Eltern
nicht noch mehr zu Uberfordern, versuchen sie oftmals ,ihre eigene Betroffenheit zu

verbergen® (Burgisser 2014: 112).
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4 Bindung in Zusammenhang mit elterlicher Trennung
und Scheidung

Um den Zusammenhang der Bindung als Grundlage gelingender Entwicklung (Kapitel 2)
und dem Erleben von Trennung und Scheidung in familiensystemischer Perspektive
(Kapitel 3) aufzuzeigen, bedarf es der Kenntnis des aktuellen Forschungsstandes beider
Disziplinen. Im Anschluss an diese Darlegung werden die Auswirkungen der elterlichen
Trennung und Scheidung auf die Bindung des Kindes vorgestellt, was die Schnittstelle

darstellt.

4.1 Aktueller Forschungsstand der Scheidungs- und Bindungs-
forschung

4.1.1 Aktueller Erkenntnisstand der sozialwissenschaftlichen Scheidungs-
forschung

41.1.1 Zur Entstehung der Scheidungsforschung bis zur Gegenwart

Die frlhe sozialwissenschaftliche Scheidungsforschung begann in den 1970er Jahren
(vgl. Wilk/Zartler 2004: 211.). Im Gegensatz zu heute wurde Trennung bzw. Scheidung
als ,Desorganisationsmodell” gesehen und theoretisch von Goldstein, Freud und Solnit
(1974; vgl. Schmidt-Denter 2001: 292) fundiert. Weitere Forschungsansatze gingen
ebenfalls von der Defizitperspektive aus, was auch fir die Argumente von Beratenden
sowie Richterinnen und Richtern zutraf. Scheidung bedeutete zu dieser Zeit ,die Auflo-
sung der Familie und das Ende der familiaren Entwicklung® (ebd.), weil das Leitbild der
Kernfamilie nicht mehr besteht (vgl. Broning 2009: 17). Fir die betroffenen Kinder sei es
eine pathogene Situation gewesen, worunter vor allem die Restfamilie als Stutze fur die
Bewaltigung galt. Die Mutter, welche in der Regel der sorgeberechtigte Elternteil war,
sollte fir das Kind weiterhin zuganglich sein, wahrend der andere Elternteil weitgehend

zu vermeiden sei (vgl. Schmidt-Denter 2001: 292).

In den 1980er Jahren wurde das ,Desorganisationsmodell” allmahlich aufgegeben und
ein Reorganisationsmodell entwickelt (vgl. ebd.: 293). Die Scheidung wurde nun weni-
ger als ,Ende der Familie” gesehen, sondern als eine zu bewaltigende Krise. Diese ist
mit einer Neugestaltung der Beziehungen und Rollen verbunden (vgl. Broning 2009: 18).
Der neue Blick des Reorganisationsmodells geht davon aus, dass das familiale System

trotz Scheidung der Eltern weiterhin bestehen bleibt. Das verweist auf einen systemthe-
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oretischen Denkansatz (vgl. Schmidt-Denter 2001: 293; Hotker-Ponath 2009: 19; Wal-
per/Schwarz 2002: 13).

In der neueren Scheidungsforschung wird von Scheidung als Transitionsprozess ge-
sprochen (vgl. Broning 2009: 18; Perring-Chiello/Knopfli 2019: 494). Die Entwicklung
einer Familie durchlebt zahlreiche Transitionen, was sich an normativen und non-
normativen Ubergangsprozessen zeigt. Trennung und Scheidung sind ein Teil dieser
Transitionen (vgl. Schmidt-Denter 2001: 293). Nach Broning (2009: 18f.) beinhalten
Trennung und Scheidung Gefahrdungen wie auch Entwicklungspotenziale fur alle Betei-
ligten. Entwicklungspotenziale und positive Folgen einer Trennung und Scheidung sind

aber wenig erforscht (vgl. Perring-Chiello/Knopfli 2019: 495).

41.1.2 Zur Scheidungsforschung mit Bezug auf Kinder im Primarschulalter

Kinder stehen in Bezug auf die Scheidung in den Sozialwissenschaften wie auch in der
Psychologie schon lange im Zentrum des Interesses. Viele Studien beschatftigen sich
mit den negativen Auswirkungen der elterlichen Trennung und Scheidung, darunter
auch Langsschnittuntersuchungen (vgl. Perring-Chiello/Knopfli 2019: 494). Die Untersu-
chungen wurden zunachst vorrangig im angloamerikanischen Raum initiiert. Nennens-
werte Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler sind beispielsweise Wallerstein und
Kelly, die fur ihre Untersuchungen eine Kontrollgruppe von Kindern aus nicht geschie-

denen Ehen heranzogen (vgl. Klein 2010: 56).

Fur Kinder stellt die elterliche Trennung und Scheidung selten eine Chance fur einen
Neuanfang dar. Sie sind gerade zu Beginn der Trennung und Scheidung sehr belastet.
Innerhalb von zwei Jahren kénnen sich die Belastungssymptome in Abhangigkeit von
der Bewaltigung der Trennung wieder verandern. Hotker-Ponath (2009: 19) benennt als
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler fir diese These Schmidt-Denter, Figdor,
Osthoff sowie Hetherington. Darlber hinaus ist ebenso die Kélner Langsschnittstudie
von Schmidt-Denter, Beelmann und Trappen beachtlich, in der Kinder im Alter von vier
bis zehn Jahren Uber sechs Jahre zu verschiedenen Zeitpunkten Uber ihre Veranderun-
gen der familialen Beziehungen nach der Trennung und Scheidung ihrer Eltern unter-
sucht wurden. Auch bei dieser Studie nahmen die Symptome, die zu Beginn der ersten
Messung vorlagen, in der Regel mit dem Verstreichen von Zeit ab (vgl. Schmidt-Denter
2001: 2941.).
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Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler sind sich einig dariiber, dass neben den in
Kapitel 3.2 beschriebenen folgende kurzfristige Auswirkungen die Mehrheit der Kinder
im Primarschulalter wahrend der Scheidungsphase betreffen (vgl. Werneck 2004: 279;
Peter 2007: 6):

e Beeintrachtigung der Schulleistungen,

¢ Verhaltensauffalligkeiten,

o vermehrt Probleme in sozialen Beziehungen,
e beeintrachtigtes Selbstkonzept,

¢ Beeintrachtigungen in der psychischen und emotionalen Anpassung.

Resumierend kommt Werneck (2004: 279) zu folgendem Ergebnis ,Uber das Ausmafd
der Benachteiligungen von Scheidungskindern kommen einschlagige Studien allerdings
zu durchaus unterschiedlichen Einschatzungen.” Als Faktoren, die Kindern bei der Be-
waltigung der Scheidungsphase nutzlich sind, werden die Bewaltigungsstrategien haufig
in Zusammenhang mit den Personlichkeitsmerkmalen des Kindes, wie beispielsweise

Selbstwert, personale Autonomie und Verantwortlichkeit, beschrieben (vgl. ebd.).

41.1.3 Zur Scheidungsforschung in Zusammenhang mit der Bindungstheorie

Die Scheidungsforschung beschaftigt sich gemass Recherchestand der Verfasserin
wenig mit der Bindungstheorie. Wenig bedeutet in diesem Fall, dass die Thematik der

Bindung zwar erwahnt wird, aber nicht ausfihrlich darauf eingegangen wird.

In verschiedenen Publikationen, wie beispielsweise die von Staub (2018) oder Hotker-
Ponath (2009), wird Bindung als Schutzfaktor fir die Bewaltigung der elterlichen Tren-
nung und Scheidung beschrieben. In Hotker-Ponath (2009: 54 1f.) wird die Bedeutung
der Bindung zu Mutter und Vater thematisiert und die Feinflhligkeit der Eltern als we-
sentlich beschrieben. Staub (2018: 115ff.) beschattigt sich etwas intensiver mit der Bin-
dungsthematik, aber eher mit der Entstehung von Bindung und wie diese bei Kleinkin-

dern als Schutzfaktor wirken kann.

In weiteren Verdffentlichungen wurden ebenfalls nur wenige Hinweise darauf gefunden,
wie die Bindung aus Sicht der Scheidungsforschung auf Kinder im Primarschulalter
wirkt. Vielmehr beschaftigt sich die Scheidungsforschung gegenwartig mit geeigneten
Beratungsangeboten und Interventionen (vgl. Hotker-Ponath 2009: 1481f., 203). Neben

den Beratungen werden auch Kindeswohlgefahrdungen in Zusammenhang mit der
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Scheidungsforschung benannt. Es gilt in jedem Fall zu Uberprufen, ob das Wohl des
Kindes wahrend der Scheidungsphase der Eltern und dariber hinaus gewahrt bleibt.

Das Kind sollte in keinem Fall zum Spielball der Eltern werden (vgl. Staub 2018: 15).

Vonseiten der aktuellen Scheidungsforschung kann die Fragestellung der Bachelor-
Thesis damit nicht weiterverfolgt werden. Aus diesem Grund ist zunachst Uber den ak-

tuellen Erkenntnisstand der Bindungsforschung zu berichten.

4.1.2 Aktueller Erkenntnisstand der Bindungsforschung

41.21 Zur Entstehung der Bindungsforschung und Bindungstheorie bis zur
Gegenwart

In den 1930er und 1940er Jahren wurden zahlreiche und zugleich verstérende Be-
obachtungen an Kindern gemacht, welche fruh von ihren Eltern getrennt wurden. Wis-
senschaftlerinnen und Wissenschaftler waren nun daran interessiert herauszufinden,
wie sich Kinder unter dem Aspekt der Qualitat der Flrsorge von ihren Bezugspersonen
entwickeln (vgl. Siegler et al. 2016: 399).

In den 1940er Jahre formulierte John Bowlby die ersten Annahmen der Bindungstheorie
und gilt als deren Begrinder. Im Gegensatz zu den Psychoanalytikern seiner Zeit ging
Bowlby davon aus, dass die frihe Mutter-Kind-Trennung einen bedeutenden Einfluss-
faktor auf die Entwicklung des Kindes hat (vgl. Tasche 2016: 54). Durch Mary D. S.
Ainsworth, die Mitglied seines Forschungsteams war, gelang es, die von Bowlby formu-
lierte These erstmals empirisch zu untermauern (vgl. Lengning/Lipschen 2019: 10). Sie
entwarf die Methode der ,Fremden Situation®, welche die Bindungsqualitat von Kindern
im Kleinkindalter aufzeigt, sowie das Konzept der Feinfuhligkeit. Beide finden heute im-
mer noch Zuspruch und Anwendung (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 34f.; Leng-
ning/Lupschen 2019: 241.).

Basierend auf den Erkenntnissen von Bowlby und Ainsworth gibt es viele Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler, die sich mit der Bindungstheorie auseinandergesetzt ha-
ben. Es gelang ihnen neue essenzielle Aspekte der Bindungstheorie zu erforschen, die
auch Uber das Kleinkindalter hinausgehen. Im angloamerikanischen Raum sind Lang-
zeituntersuchungen wie die Minnesota-Langzeituntersuchung (ab 1970) von Soufre und
seinen Mitarbeitenden bekannt oder auch das Berkley Social Development (1977-1979)

von Main und ihrer Forschungsgruppe (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 87ff.). Im
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deutschsprachigen Raum sind vor allem Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler wie
Grossmann und Grossmann, Scheuerer-Englisch, Zimmermann, Spangler und Becker-
Stoll bekannt. Die Erkenntnisse der Bindungstheorie finden heute breite Anwendung
(vgl. Scheuerer-Englisch 2004: 1).

Die neuere Bindungsforschung beschaftigt sich mit Bindungen ausserhalb des familialen
Systems — wie etwa zu Lehrpersonen oder auch zu Erzieherinnen und Erziehern in Kin-
dertagesstatten (vgl. Becker-Stoll 2017). Zudem liegt der Fokus ebenso auf der Bedeu-
tung der Bindung bei traumatischen Erfahrungen oder auf Bindungsstorungen (vgl.
Brisch et al. 2018: 5331f.).

41.2.2 Zur Bindungsforschung mit Bezug auf Kinder im Primarschulalter

Bindungstheoretikerinnen und Bindungstheoretiker gehen davon aus, dass sich die Bin-
dung innerhalb der ersten Lebensjahre zwischen dem Kind und einer Bindungsperson
entwickelt. Da Bindung als Grundlage fur die gelingende Entwicklung eines Kindes gilt,
braucht das Kind mindestens die Bindung zu einer Person, damit es weitere Entwick-

lungsschritte erfolgreich bewaltigen kann (vgl. Scheuerer-Englisch 2001: 328).

Fir Kinder im Primarschulalter steht die Entwicklung der korperlichen, kognitiven (schu-
lischen) und sozialen Kompetenzen im Vordergrund (vgl. Scheuerer-Englisch 2004: 3).
Die zuvor bewaltigten Entwicklungsschritte sind fur das Kind immer noch bedeutsame
Erfahrungen (vgl. Scheuerer-Englisch 2001: 328). Scheuerer-Englisch (2004: 1) fuhrt
diesbezlglich aus:
Die langsschnittliche Forschung konnte eindrucksvoll nachweisen, dass sichere
Bindungserfahrungen und ein sicheres Modell dem Kind helfen, die eigenen Ent-
wicklungsthemen (...) kompetent und resilient zu meistern: Bindungssicherheit in
der Familie steht in einer engen Beziehung zu gelingenden Freundschaftsbeziehun-
gen, einem ausgewogenen realistischen Selbstbild, einer angemessenen sozialen
Wahrnehmung, wenig Verhaltensauffalligkeiten in Schule und Gleichaltrigengruppe
und Gefiuhlsoffenheit und flexiblem Umgang mit Bediirfnissen in den Familienbezie-
hungen (...).
Um die Bindungsorganisation von Kindern zu messen, gibt es zwei verschiedene Ver-
fahren (vgl. Gloger-Tippelt/Konig 2016: 70):

o Das Geschichtenergdnzungsverfahren (GEV-B) eignet sich fur Kinder im Alter von
funf bis acht Jahren. Den Kindern werden mithilfe von Figuren und Requisiten ver-
schiedene Szenen bzw. Geschichtenanfange vorgespielt. Die Kinder werden in ei-

nem nachsten Schritt dazu aufgefordert zu zeigen und zu erzahlen, was als Nachs-
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tes geschieht. An der Art und Weise, wie sie die Geschichte zu Ende spielen, kann
sich deren Bindungsorganisation zeigen (vgl. Bretherton et al. 2014: 282f.). Allein
durch die Altersklassifizierung wird deutlich, dass Kinder im Primarschulalter nur am
Rande im GEV-B zu verorten sind. Das Verfahren eignet sich eher fur Vorschulkin-
der.? Deshalb wird an dieser Stelle nicht weiter auf das GEV-B eingegangen.

o Das Bindungsinterview fiir die spéte Kindheit (BISK) wird bei Kindern zwischen acht
und vierzehn Jahren angewendet. Hierunter befinden sich die meisten Kinder im
Primarschulalter. Das BISK wird in der Bindungsdiagnostik angewendet und besteht
aus einem halbstandardisierten offenen Interview. Es geht dabei um die Abfragung
aller wesentlichen Lebensbereiche der Kinder. Das Ziel ist die Erfassung von Situa-
tionen, die Kinder als subjektiv belastend erleben. Themenbereiche, die im BISK er-
fragt werden, sind beispielsweise der Umgang mit Gleichaltrigen und Freunden, Zu-
rickweisung, Spielen (insbesondere auch das Verlieren), Schul- und Hausaufga-
bensituationen, Krankheit, Situationen, in welchen das Kind traurig, angstlich oder
verargert ist, sowie Streit zwischen den Elternteilen und Rollenumkehr (vgl.
Scheuerer-Englisch 2003: 280f.). Die Kinder werden im BISK als Expertinnen und
Experten ihrer inneren Lebenswelt gesehen, was die Grundhaltung der Interviewerin
bzw. des Interviewers darstellt. Sie sind daran interessiert zu erfahren, wie das Kind
die eigene Welt wahrnimmt und sie interpretiert (vgl. ebd.: 303). — Im BISK sind fol-
gende Bereiche wesentlich (vgl. ebd.: 2821f.):

» Reprasentation der Eltern (Bindungspersonen) als emotional unterstiitzend in
Belastungssituationen,

» Belastung des Kindes durch die Bezugspersonen,

» Verhaltensstrategien im Umgang mit emotional-belastenden Situationen,

» Umgang mit den Fragen, Koharenz und Verhalten im Interview.

Zu diesen Bereichen werden Einschatzungen vorgenommen, die aus den Aussagen
des Kindes herausgehen. Sie werden mit dem bisherigen Wissen Uber die Bindung
ins Verhaltnis gesetzt. Damit kann die momentane innere Bindungsorganisation des
Kindes eingeschatzt werden (vgl. ebd.). — Das BISK fasst die Bindungsorganisation
von Kindern im Primarschulalter in drei Kategorien bzw. Modellen zusammen. Da-

runter gehort das sichere Modell, das unsicher-vermeidende Modell sowie das unsi-

2 Bretherton et al. fiihrten 2014 eine Untersuchung durch, die sich mit den Auswirkungen der elterlichen
Trennung und Scheidung wahrend der Nachscheidungsphase auf die Bindungsorganisation von vier- und
funfjahrigen Kindern beschaftigten. Daneben fihrten Gloger-Tippelt/Konig 2016 eine Studie durch, in der
die Bindungsreprasentation sechsjahriger Kinder, die von elterlicher Trennung und Scheidung betroffen
waren, verglichen wurde.
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cher-belastende Modell (vgl. ebd.: 2871.). Im spateren Verlauf der Arbeit wird darauf

nochmals ausflhrlicher eingegangen (vgl. Kapitel 4.2.2).

41.2.3 Zur Bindungsforschung in Zusammenhang mit der Scheidungsfor-
schung

Die Bindungsforschung findet heute breite Anwendung, weshalb es eher verwunderlich
ist, dass sich mit Bindung befasste Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler die
Scheidungsproblematik bisher vernachlassigt haben (vgl. Bretherton et al. 2014: 279).
Es gibt vereinzelte Studien, die sich mit der Verbindung von Trennung/Scheidung und
Bindung befassen. Jedoch konnte die Verfasserin keine Studie finden, die sich mit der
Verknipfung der beiden Themenbereiche sowie der Eingrenzung auf Kinder im Primar-
schulalter und auf die Scheidungsphase befassten. Es wird deutlich, dass hier eine For-

schungsliicke besteht.

Dennoch besteht mit dem Bindungsinterview fiir die spate Kindheit ein Verfahren, mit
welchem die Bindungsorganisation von Kindern im Primarschulalter wéhrend der elterli-
chen Scheidungsphase erfasst werden kann. Im BISK werden subjektiv belastend erleb-
te Situationen untersucht, zu denen auch die elterliche Trennung und Scheidung zahlen.
Es wird nicht explizit nur auf diesen Bereich eingegangen, da das BISK, wie schon er-
wahnt, auf alle wesentlichen Bereiche des Kindes eingeht. In modifizierter Art konnte
nach Ansicht der Verfasserin das BISK eingesetzt werden, um lediglich die Auswirkun-
gen der elterlichen Trennung und Scheidung wahrend der Scheidungsphase auf die

Bindungsorganisation von Kindern im Primarschulalter einzuschatzen.

4.2 Auswirkungen der elterlichen Trennung und Scheidung auf
die Bindung des Kindes

Die Inhalte des folgenden Kapitels beruhen zum Grossteil auf den Erkenntnissen des
BISK, die auf die Situation der Scheidungsphase Ubertragen werden. Das BISK dient
damit in der fortlaufenden Arbeit als Ausgangspunkt, um die beiden zuvor erarbeiteten
Themenbereiche miteinander zu verbinden. Es stellt die Grundlage dar, die Auswirkun-

gen der elterlichen Trennung und Scheidung auf die Bindung des Kindes zu ermitteln.
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4.2.1 Elternkonflikt versus Feinfuhligkeit

Angesichts dessen, dass die Verknlpfung der beiden Themenbereiche noch nicht aus-
reichend erforscht wurde, besteht bei den Vertreterinnen und Vertretern beider Bereiche
Einigkeit daruber, dass Bindung in Zusammenhang mit der elterlichen Trennung und
Scheidung entweder als Schutzfaktor oder als Grundlage gelingender Entwicklung zu
betrachten ist. Einen erheblichen Einfluss auf Bewaltigungsaufgaben und damit auf die
elterliche Trennung und Scheidung bieten die Kommunikation und das (Flrsorge-)

Verhalten der Eltern (vgl. Suess/Zimmermann 2001: 247).

Eltern sind wahrend der Scheidungsphase oft Uberfordert und befinden sich inmitten
ihrer chaotischen Geflhlwelt. Das bedeutet, dass es ihnen schwerer fallen kann, die
Bedirfnisse der Kinder wahrzunehmen und feinfiihlig darauf zu reagieren (vgl. Hotker-
Ponath 2009: 123). Figdor (1998, zitiert nach Stolz/Strini 2009: 37) trifft dazu folgende
Aussage:
Was eine geschiedene Mutter, die durchschnittlich unter ihrer Trennung leidet, in
dieser Zeit wirklich brauchen wilrde, ware ein vollig komplikationsloses Kind, das
maoglichst selbststandig ist, moglichst wenig an Einflihlung, Verstéandnis und Geduld
braucht, bis die Mutter wieder soweit ist, dass sie ihm alles geben kann. Auf der an-

deren Seite wirde das Kind zur selben Zeit eine Mutter bendtigen, die so selbstlos,
einfihlsam, geduldig und verwdhnend ist, wie sie bisher noch nie sein musste.

Verdeutlicht wird in diesem Zitat, dass die Feinflhligkeit der Eltern wahrend der Schei-
dungsphase herabgesetzt sein kann, weil sie zunachst selbst das Leid ihrer Trennung
austragen mussen. Im Chaos der Gefuhle kann die Einsicht der Verantwortung gegen-
Uber den Kindern verloren gehen. Sie kénnen die Gefiihle und Noéte ihrer Kinder tber-
sehen, was das Erleben der Kinder noch dramatischer macht. Wie in Kapitel 2.2 be-
schrieben brauchen Kinder Eltern, die ihnen feinfuhlig begegnen. Vor allem wahrend
einer kritischen Lebensphase wie einer Scheidung sind sie stark auf ihre Eltern ange-

wiesen (vgl. Burgisser 2014: 112).

Wenn Eltern sich aufgrund ihrer eigenen Probleme nicht mehr angemessen gegentiber
ihrem Kind verhalten kénnen, dann ist das Kind zunachst irritiert. Es kann die Eltern als
verzweifelt oder hartnackig in ihrer Unversohnlichkeit erleben. Eltern kdnnen wahrend
dieser Zeit neue, unberechenbare Verhaltensweisen zeigen, die das Kind nicht kennt.
Darlber hinaus kann das Kind den Differenzen der Eltern ,ausgesetzt® sein (vgl. Krieger
1997: 120). Das Kind bleibt dann Uberwiegend sich selbst tiberlassen (vgl. Peter 2007:
6).
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Gelingt es den Eltern aber, die Gefuhle des Kindes wie Angst, Trauer oder Wut zu ak-
zeptieren, mit dem Kind dariber zu sprechen sowie weiterhin feinfihlig auf das Kind
einzugehen, dann kann das Kind lernen, mit diesen negativen GeflUhlen umzugehen
(vgl. Grossmann/Grossmann 2014: 41). Das ist Teil der Emotionsregulierung, die durch
die Bindung zwischen Eltern und Kind erlernt, beeinflusst und in internalen Arbeitsmo-
dellen abgespeichert wird (vgl. Scheuerer-Englisch 2001: 315). Durch die Aussprache
konnen die negativen Gefuhle des Kindes in seine Gefuhlswelt integriert werden. So
kénnen Kinder mit der gegenwartigen Situation anpassungsfahig umgehen und sie ver-

stehen (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 451).

Auf diese Weise kdnnen auch die Loyalitatskonflikte des Kindes gering gehalten werden
(vgl. Stolz/Strini 2009: 70). Die grosste Gefahr bei diesen besteht namlich darin, dass
ein Kind aufgrund der Loyalitatskonflikte Tater-Opfer-Zuschreibungen vornimmt und
einen Elternteil ablehnt (vgl. Braunwarth 2018: 14). Geschieht das, verliert das Kind
nicht nur einen Teil der eigenen Identitat (vgl. Hotker-Ponath 2009: 147), sondern auch
eine Bindungsperson, die im Leben des Kindes bislang sehr prasent war. Das Kind er-
lebt damit eine tiefe Krankung, da Bindungspersonen eine sehr bedeutende Rolle im
Leben des Kindes spielen (vgl. Scheuerer-Englisch 2016: 7). Bei solch einem ausge-
pragtem Verhalten ist das Kind als hochgradig gefahrdet zu betrachten (vgl. Braunwarth
2018: 14).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Kinder wahrend der Scheidungsphase die
Feinflhligkeit ihrer Eltern besonders benotigen. Es hangt massgeblich davon ab, wie
Kinder die Situation verarbeiten und sich kiinftig entwickeln (vgl. Suess/Zimmermann
2001: 247).

4.2.2 Verfugbarkeit der Eltern

Neben der Feinfuhligkeit der Eltern ist es notwendig, dass Kinder ihre Eltern auch wah-
rend der Scheidungsphase weiterhin als sichere Basis nutzen kdnnen. Im Umkehr-
schluss ist die Voraussetzung dafiir, dass Eltern wahrend der Scheidungsphase weiter-

hin als sichere Basis fungieren (vgl. Scheuerer-Englisch 2001: 325).

Die wohl grosste Gefahr der elterlichen Trennung und Scheidung besteht fir das Kind
darin, dass Eltern Gber langere Zeit die Funktion als sichere Basis verlieren. Wie in Ka-
pitel 3.1 beschrieben, sind Eltern wahrend der Scheidungsphase belastet. Sie haben

Konflikte mit dem anderen Elternteil, die sie nicht losen konnten, sodass ihre Lebens-
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plane zerbrochen sind. Sie kdnnen zudem erschopft und psychisch belastet sein. In
einem ersten Moment kdnnen ihnen ausserdem personliche Perspektiven fehlen. Die
Feinflhligkeit gegenlber den Bedurfnissen des Kindes kann deswegen herabgesetzt
sein. Alle genannten Faktoren konnen die Fahigkeit der Eltern als Bindungsperson her-

absetzen, als sichere Basis fur das Kind zu fungieren (vgl. Scheuerer-Englisch 2016: 9).

Kinder haben bereits vor der Trennung und Scheidung der Eltern eine Bindung zu ihnen
aufgebaut. Sie haben internale Arbeitsmodelle entwickelt, die sich aufgrund der erfahre-
nen Interaktionsmuster zwischen Eltern und Kind entwickelt haben. Daher sind internale
Arbeitsmodelle handlungsleitend, was bedeutet, dass Kinder einschatzen kénnen, wie

Eltern reagieren, wenn sie ihre Hilfe benodtigen (vgl. Bretherton 2001: 169).

Wie Kinder im Primarschulalter mit der neuen Situation der Trennung und Scheidung
umgehen, hangt hauptsachlich davon ab, wie sie ihre Beziehung zu den Eltern bisher
gestaltet haben. Kinder, die ein sicheres Modell entwickelt haben, teilen den Eltern ihre
Belastungen in der Regel offen mit. Das Kind erwartet Unterstitzung und erhalt diese
auch. Die Eltern kennen ihr Kind, sodass sie die Situation des Kindes nachvollziehen
konnen. Aufgrund der aktuellen Trennungs- und Scheidungs-Thematik kann es aber
sein, dass sie sich selbst ein Stlick weit hilflos fihlen. Dann reicht die Hilfe der Eltern als
Bindungspersonen fir das Kind nicht aus, um die Situation bewaltigen zu kénnen. Durch
die offene Kommunikation zwischen Eltern und Kind wird die Beziehung zwischen ihnen
aber nicht direkt beeintrachtigt. Es werden gemeinsame Moglichkeiten und Hilfen der
Unterstutzung gesucht, sodass das Kind wie auch die Eltern die schwierige Phase gut
bewaltigen konnen (vgl. Scheuerer-Englisch 2003: 287ff.; Scheuerer-Englisch 2004:
3ff.). Dies setzt naturlich voraus, dass Eltern weiterhin auf ihre Kinder eingehen und sie

wahrend der Trennung und Scheidung nicht aus den Augen verlieren.

Stehen die Eltern nun aber nicht mehr als sichere Basis zur Verfigung wie zuvor, be-
steht die Gefahr, dass Kinder ihre bisherige Bindungsorganisation als ungtiltig ansehen
und in ein unsicher-vermeidendes Modell wechseln (vgl. Scheuerer-Englisch 2016: 11;
Bretherton 2001: 175). Kinder mit einer unsicher-vermeidenden Bindungsorganisation
versuchen wahrend der Scheidungsphase allein mit der Situation klarzukommen. Sie
erwarten keine Unterstutzung ihrer Eltern mehr und teilen ihnen ihre negativen Geflhle
nicht mit. Es kann dariber hinaus vorkommen, dass sie die negativen Gefiihle Uberspie-
len oder sie als positive Geflhle vorspielen (vgl. Scheuerer-Englisch 2003: 291). Wenn
Eltern wenig feinfuhlig auf das Kind reagieren, konnen die kindlichen Bedurfnisse nicht

erfullt werden (vgl. Scheuerer-Englisch 2004: 5). Das Kind vermeidet dann die Nutzung
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der Eltern als sichere Basis und versucht das Trennung- und Scheidungs-Erleben allein
zu regulieren. Eltern haben wenig Einsicht in die Gefuhlswelt des Kindes (vgl.
Scheuerer-Englisch 2003: 291). ,Sie nehmen die Probleme eher an dufleren Sympto-
men, z. B. schlechte Noten, wiederkehrende Konflikte in der Gleichaltrigengruppe oder

eine grofie Verschlossenheit des Kindes in der Familie wahr.” (ebd.)

Bei dem unsicher-vermeidenden Modell besteht das Problem, dass Missverstandnisse
entstehen konnen, weil das Kind seine Geflhle und Bedirfnisse den Eltern nicht offen
mitteilt (vgl. Scheuerer-Englisch 2004: 5). Die Belastungen konnen damit nicht reguliert
werden, weil das Kind den Umgang mit den Eltern vermeidet, weshalb die Probleme
nicht geldst werden konnen. Das Modell kann sich in der weiteren Entwicklung des Kin-
des manifestieren und sogar noch verstarken. Das Kind kann zusatzlich Gefiihle von
Enttduschung und Arger gegeniber den Eltern als Bindungspersonen entwickeln. Sie
geben dem Kind nicht die bendtigte Unterstiitzung, die es erwartet, aber aufgrund des
Nicht-Signalisierens nicht erhalt. Das Kind ist mit der durch die elterliche Trennung und
Scheidung verursachten Belastung Uberfordert und kann sich wenig den altersentspre-

chenden Entwicklungsthemen zuwenden (vgl. Scheuerer-Englisch 2003: 291).

Im ungunstigsten Fall kann die Bindung des Kindes aufgrund der Nicht-Verfligbarkeit
der Eltern wahrend der Scheidungsphase und der Zeit dariber hinaus desorganisieren
(vgl. Scheuerer-Englisch 2016: 11). Kinder konnen dann in ein unsicher belastendes
Modell wechseln (vgl. Scheuerer-Englisch 2003: 300).

Tritt dieser Fall ein, kénnen Eltern zu einer zusatzlichen Belastung fur das Kind werden.
Sie konnen sich ihrem Kind gegenuber aggressiv verhalten oder ihre Beziehungsaufga-
ben vernachlassigen und sich zurlickziehen. Die Familienhierarchie wird dann haufig
aufgehoben, sodass sich das Kind um seine Eltern sorgt (vgl. Scheuerer-Englisch 2003:
3001f.). Das Kind begibt sich in die Fursorger- und Trosterrolle, versorgt Geschwister
und Eltern(teil} und setzt alles daran, die Harmonie in der Familie wiederherzustellen.
Das Kind nimmt die eigenen Bedirfnisse und Geflihle zurick und Ubernimmt eine ag-
gressive Kontrolle in der Beziehung zu den Eltern (vgl. Scheuerer-Englisch 2016: 11).
Mit Bezug auf Wallerstein und Blakeslee (1998) beschreiben Stolz und Strini (2009: 41),

dass das zu einer emotionalen Uberforderung des Kindes flihren kann.

Als Folge dieser Erfahrungen erleben Kinder teilweise auch viele Probleme in ihrer ak-
tuellen Entwicklungsthematik. Das zeigt sich beispielsweise in der Schule oder in der
Beziehung mit Gleichaltrigen. Sie konnen ihre Probleme nicht mit ihren Eltern bespre-

chen, da sie nicht verfugbar sind (vgl. Scheuerer-Englisch 2003: 302). Hier lasst die
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Bindungstheorie auf die in Kapitel 4.1.1.2 beschriebenen kurzfristigen Auswirkungen der

elterlichen Trennung und Scheidung schliessen.

Die Belastungen des Kindes bleiben unverarbeitet und die Beziehung zwischen Eltern
und Kind wird als hochbelastet angesehen. Die Eltern fuhlen sich in diesem Fall haufig
hilflos und argerlich. Sie sind der Ansicht, schon verschiedene Erziehungshaltungen
beim Kind ausprobiert zu haben, und glauben, dass sie das Kind nicht mehr beeinflus-
sen konnen. Sie entwickeln teilweise Vorwurfe gegenuber dem Kind oder ziehen sich
aus ihrer Rolle und der Beziehung zum Kind zuriick. Dadurch kénnen Teufelskreise er-
zeugt werden, die auf beiden Seiten zu Enttauschungen fuhren (vgl. Scheuerer-Englisch
2003: 302).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Verfugbarkeit der Eltern von
enormer Bedeutung ist. Nur durch ihr weiterhin feinfiihliges Verhalten und das Verfiig-
barsein kénnen sie weiterhin fiir das Kind eine sichere Basis darstellen. Das stellt die
Bindungstheorie wie auch die Scheidungsforschung fest (vgl. Scheuerer-Englisch 2016:
10; Wilk/Zartler 2004: 98). Werden Eltern nicht mehr als sichere Basis wahrgenommen,
kann das die Bindungsorganisation des Kindes verandern und die Entwicklung ein-
schranken (vgl. Scheuerer-Englisch 2004: 6). Das Kind versucht in diesem Fall die Kon-
flikte der Eltern zu minimieren, indem es beispielsweise Symptome entwickelt, welche
die Aufmerksamkeit vom Konflikt ablenken, oder zwischen den Eltern zu vermitteln ver-
sucht, auch um die eigene Sicherheit wieder zu erweitern (vgl. Scheuerer-Englisch
2001: 325).

Daneben ist die weiterhin offene Kommunikation zwischen Eltern und Kind ein elemen-
tarer Faktor. In Kapitel 3.2.5, in welchem die Bewaltigungsstrategien behandelt werden,
wird ebenfalls auf die Kommunikation hingewiesen, die Kindern dabei helfen kann, die
gegenwartige Situation der Trennung und Scheidung besser zu bewaltigen, indem sie
sich ihren Eltern anvertrauen und mit ihnen Uber ihre Belastungen sprechen konnen.
Das ist aber nur moglich, wenn Eltern als sichere Basis dienen und feinfuhlig auf ihr
Kind reagieren (vgl. Figdor 1998, in Stolz/Strini 2009: 43f.).

4.2.3 Selbstwert des Kindes

Das Verhalten der Eltern wahrend der Scheidungsphase und damit zusammenhangend
ihre Funktion als sichere Basis sowie ihre Feinflhligkeit entscheiden dartiber, ob sich

das Selbstwertgefiihl des Kindes wahrend der Scheidungsphase verandert (vgl. Scheu-
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erer-Englisch 2003: 291ff.). Wie in Kapitel 2.1 beschrieben, ist Bindung die Grundlage
fur die Entwicklung des Selbstwertgefuhls beim Kind. Das Kind identifiziert sich mit bei-
den Elternteilen und erfahrt von ihnen, wie liebenswert und akzeptabel es ist (vgl.

Grossmann/Grossmann 2012: 439).

Wenn dem Kind wahrend der Scheidungsphase weiterhin beide Elternteile zur Verfi-
gung stehen und uber die Belastungen des Kindes offen kommunizieren, dann ist es
weniger wahrscheinlich, dass eine Veranderung als Herabsetzung des Selbstwertge-
fuhls eintritt (vgl. Scheuerer-Englisch 2003: 2911ff.). Es kann in diesem Fall sogar als
Schutzfaktor fur die Bewaltigung der Scheidungsphase dienen (vgl. Werneck 2004:
279).

Andert sich das Verhalten der Eltern aber dahingehend, dass sie fiir das Kind weniger
bis nicht mehr zuganglich sind, kann das einen grossen Einfluss auf das Selbstwertge-
fuhl des Kindes haben. Das Kind kann sich dann als weniger liebenswert und wertvoll
erleben, was sich auch auf andere Lebensbereiche auswirken kann (vgl. Scheuerer-
Englisch 2003: 291 ff.).

4.2.4 Erweiterung des Familiensystems

Die Belastung durch die elterliche Trennung und Scheidung kann die Sicherheit im Fa-
miliensystem verringern (vgl. Scheuerer-Englisch 2001: 323f.) Wird das Familiensystem
aber weiter gefasst als das Eltern-Kind-System, wird deutlich, dass Geschwister, Gros-
seltern und weitere Verwandte eine Ressource fir das Kind wahrend der Scheidungs-
phase sein kdnnen. Diese Personen kdnnen als Unterstitzung fir das Kind dienen,
wenn die Fahigkeit der Eltern, als sichere Basis und zentrale Unterstitzungsressource
zu dienen, herabgesetzt ist (vgl. Zartler/Werneck 2004: 98; Stolz/Strini 2009: 58). Be-
reits in Kapitel 2.6 wird beschrieben, dass Kinder sich im Familiensystem entwickeln.

Marvin (2001: 210) weist diesbezlglich explizit auf das erweiterte Familiensystem hin.
Zartler und Werneck (2004: 98) beschreiben dazu folgende Erkenntnis:

In unseren Untersuchungen erinnert sich nur ein Teil der Kinder, dass die eigenen
Geflihle und Bedurfnisse zum Zeitpunkt der Scheidung von den Eltern ausreichend
wahrgenommen wurden; einige Kinder flhlten sich damals von ihren Eltern im Stich
gelassen, bzw. es wurde ihre Befindlichkeit erst durch externalisierende Reaktionen
wie absinkende Schulleistungen von den Eltern bemerkt. Fir die kindliche Bewalti-
gung der Scheidungssituation erhélt deshalb soziale Unterstlitzung durch andere
Personen eine besondere Bedeutung als moderierende Variable (Kot/Shoemaker
1999).
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Deutlich wird also, dass neben dem erweiterten Familiensystem auch das soziale Sys-
tem der Eltern und des Kindes als Ressource dienen kann. Grosseltern, Freunde, Lehr-
personen und weitere Angehdrige kdnnen das Kind wahrend der Scheidungsphase auf-
fangen, wenn Eltern dazu nicht in der Lage sind. Sie konnen als verlassliche Ansprech-
person dienen und damit eine positive Einflussnahme auf das Wohlergehen des Kindes
haben (vgl. Hetherington/Kelly 2002, in Stolz/Strini 2009: 58). Das Kind kann zu diesen
Personen ebenfalls eine Bindung aufgebaut haben, die in der Hierarchie aber weiter
unten angesiedelt sind als die Eltern (vgl. Becker-Stoll 2017: 21). Es ist belegt, dass
Kinder deren Unterstitzung wahrend der Scheidungsphase als hilfreich erleben (vgl.
Zartler/Werneck 2004: 98). Professionelle Hilfen, die im weitesten Sinne ebenfalls zum
sozialen System gehoren, wurden in der Untersuchung von Zartler und Werneck (2004:

98) nur von den wenigsten in Anspruch genommen.

Abschliessend kann festgehalten werden, dass Verwandte, Freunde und die weiteren
sozialen Kontakte des Kindes bzw. der Familie wahrend der Scheidungsphase als Res-
source fiur Kinder und Eltern dienen kénnen. Voraussetzung dafiir ist, dass sie sensibel
und verstandnisvoll auf die Scheidungssituation reagieren. Gleichzeitig missen die be-
troffenen Eltern und Kinder Unterstitzungsressourcen aktivieren kdnnen, wenn diese

gebraucht werden, und die Hilfe auch annehmen kénnen (vgl. Beham/Wilk 2004: 213+.).
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5 Schlussfolgerungen und Ausblick

Im Folgenden werden die wesentlichen Ergebnisse zusammengefasst und anschlies-
send die Fragestellung beantwortet. In einem letzten Schritt werden abschliessend der

Ausblick sowie weiterfuhrende Gedanken dargelegt.

5.1 Diskussion der Ergebnisse

5.1.1 Zusammenfassung der Ergebnisse

Das erste Kapitel des Hauptteils (Kapitel 2) befasste sich mit den Grundlagen der Bin-
dungstheorie. Dabei wurden die auf Kinder im Primarschulalter bezogenen wesentlichen

theoretischen Erkenntnisse dargelegt.

Kinder im Primarschulalter haben eine Bindung zu beiden Elternteilen aufgebaut.
Scheuerer-Englisch (2016: 4) bezeichnet das als einen elementaren Prozess. Er be-
schreibt darlber hinaus, dass die Bindung unabhangig von der Trennung und Schei-

dung der Eltern besteht. Sie besteht damit vor, wahrend und nach der Scheidung.

Das Kind erhalt durch das emotionale Band der Bindung ein Gefuhl von Sicherheit
durch die Eltern als Bindungspersonen. Das ermdglicht es dem Kind, die Umwelt auto-
nom zu erkunden und sich seinen Entwicklungsaufgaben zuzuwenden (vgl. Becker-Stoll
2003: 135f.). Braucht das Kind Unterstutzung von den Eltern, kann es das Verhalten der
Eltern in solchen Situationen einschatzen. Es hat gelernt, in welchem Masse die Eltern
als sichere Basis fungieren und in welchem Masse sie feinfuhlig reagieren (vgl.
Bretherton 2001: 169). Das weist auf eine wechselseitige Beziehung hin und bedarf ei-
ner familiensystemischen Perspektive (vgl. Stolz/Strini 2009: 62f.; Marvin 2001: 210).
Kinder haben eine mentale Reprasentation von sich und ihren Eltern in internalen Ar-
beitsmodellen entwickelt, die handlungsleitend sind und ihre Emotionsregulierung steu-
ern. Die Bindungsorganisation richtet sich demzufolge nach den mit den Bindungsper-
sonen gemachten Erfahrungen (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 439; Scheuerer-
Englisch 2001: 315).

Kapitel 3 beschéftigte sich mit dem inneren Erleben von Trennung und Scheidung. Der
familiensystemische Blick wurde hier beibehalten, sodass das Erleben der Eltern sowie
das des Kindes beschrieben wurden. Es wurde festgestellt, dass die Scheidungsphase

fur alle Beteiligten als kritische Lebensphase betrachtet wird und als hoch emotional
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empfunden wird. Trauer und Schuldgefiihle zeigen sich sowohl aufseiten der Eltern als
auch des Kindes (vgl. Hotker-Ponath 2009: 1271f., 1421.). Kinder erleben dartiber hin-
aus haufig den Konflikt der Eltern mit und geraten in Loyalitatskonflikte (vgl. Staub 2018:
33; Krieger 1997: 1191.). Sie zeigen verschiedene Bewaltigungsstrategien im Umgang
mit der elterlichen Trennung und Scheidung, die nicht zwangslaufig auf sprachlicher
Ebene erfolgen (vgl. Staub/Felder 2004: 57). Eltern sind hierbei gefordert, die Bedrf-
nisse in Kommunikation mit den Kindern zu erfahren und feinflihlig auf sie zu reagieren
(vgl. Stolz/Strini 2009: 431.).

Auf Grundlage dieser Erkenntnisse befasste sich die weitere Arbeit in Kapitel 4 mit dem
Zusammenhang von elterlicher Trennung und Scheidung und Bindung des Kindes. Da-
bei wurde zunachst der sozialwissenschaftliche und psychologische Forschungsstand
dargelegt. Es wurde ersichtlich, dass die Scheidungsforschung sich bisher nicht ausrei-
chend mit der Bindungstheorie im Hinblick auf Kinder im Primarschulalter auseinander-
gesetzt hat, was umgekehrt auch fur die Bindungsforschung gilt, die bislang die Schei-
dungsproblematik nur ungentgend untersucht hat (vgl. Kapitel 4.1). Dennoch gibt es mit
dem Bindungsinterview fir die spate Kindheit ein Verfahren, welches die Bindungsorga-
nisation von Kindern im Primarschulalter in Situationen, die subjektiv-belastend angese-
hen werden, erfasst (vgl. Scheuerer-Englisch 2003: 280f.). Auf dieser Grundlage wur-
den die Auswirkungen der elterlichen Trennung und Scheidung auf die Bindung des
Kindes untersucht. Die Ergebnisse wurden auf die Scheidungssituation Ubertragen. Es
wurde deutlich, dass die elterliche Verfugbarkeit und Feinflhligkeit fur die Bindung des
Kindes wahrend der Scheidungsphase wesentlich sind. Je nach Verhalten der Eltern
kann sich die Bindungsorganisation des Kindes von einem sicheren Modell in ein unsi-
cheres Modell bis hin zur Desorganisation wechseln (vgl. Scheuerer-Englisch 2016: 11).
Jedoch darf das nicht als einziger Einflussfaktor fir die kindliche Bindungsorganisation
betrachtet werden. Die Personlichkeitsmerkmale des Kindes, wie beispielsweise der
Selbstwert, konnen eine Ressource darstellen (vgl. Werneck 2004: 279). Weitere Ange-
horige, Freunde, sowie weitere soziale Kontakte und professionelle Hilfen kdnnen dem
Kind ebenfalls als Ressource dienen, sofern sie Verstandnis fur die Scheidungssituation
zeigen (vgl. Beham/Wilk 2004: 2131.).

Die zusammengefassten Ergebnisse dienen nun als Grundlage, um die Fragestellung

im nachsten Unterkapitel beantworten zu kénnen.
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5.1.2 Beantwortung der Fragestellung

Die vorliegende Arbeit beschaftigte sich mit der Fragestellung, welche Auswirkungen die
elterliche Trennung und Scheidung wahrend der Scheidungsphase auf die Bindungsor-
ganisation von Kindern im Primarschulalter haben. Sie zeigt auf, dass Auswirkungen
aufgrund der schwierigen Situation auftreten kdnnen, worauf im Folgenden detailliert

eingegangen wird.

Das elterliche Verhalten tragt massgeblich zu der Entstehung der Bindungsorganisation
des Kindes bei (vgl. Bretherton 2001: 169). Ihre Feinfuhligkeit sowie ihre Funktion als
sichere Basis konnen durch den Stress der Scheidungsphase herabgesetzt werden (vgl.
Scheuerer-Englisch 2016: 9). Das veranderte Verhalten der Eltern fihrt beim Kind zu-
nachst zu Irritation (vgl. Stolz/Strini 2009: 64; Krieger 1997: 120). Sollten Eltern Uber
einen langeren Zeitraum nicht dazu in der Lage sein, die kindlichen Bedirfnisse zu be-
friedigen und mit ihnen Uber ihre negativen Geflhle zu sprechen, kann es sein, dass
das Kind von einem sicheren Modell in ein unsicheres oder gar desorganisiertes Modell
wechselt. In diesem Fall stimmt das Verhalten der Eltern wahrend der Scheidungsphase
mit den bisherigen Erfahrungen des Kindes nicht uberein. Das Kind kann dann die eige-
nen Erfahrungen infrage stellen und seine bisherige Bindungsorganisation fir nicht
mehr gultig erklaren (vgl. Scheuerer-Englisch 2016: 11f.; Bretherton 2001: 175). Die
elterliche Trennung und Scheidung hatten damit negative Auswirkungen auf die weitere

Entwicklung des Kindes.

Die Bindung kann fur Kinder, die eine sichere Bindungsorganisation entwickelt haben,
aber auch als Schutzfaktor dienen. Eltern wirden dabei weiterhin mit ihrem Kind offen
uber die Situation und die damit verbundenen Gefuhlen sprechen. Das Kind erlangt
dadurch ein Verstandnis fir die Situation, was dazu beitragt, dass es seine eigenen Ge-
fuhle besser einordnen kann (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 451; Gross-

mann/Grossmann 2014: 41).

Letztendlich bleibt festzuhalten, dass die Bindung zwischen Eltern und Kind ein Leben
lang bestehen bleibt, unabhangig von Trennung und Scheidung der Eltern sowie vom
Modell der Bindung (vgl. Scheuerer-Englisch 2017: 30; Scheuerer-Englisch 2016: 13).
Die Bindung dient nach der Bindungs- und Scheidungsforschung wahrend der elterli-
chen Trennung und Scheidung als Schutzfaktor. Eine sichere Bindung zwischen Eltern
und Kind hilft dem Kind dabei, Krisen wie Trennung und Scheidung der Eltern besser
bewaltigen zu kdénnen (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 389). Sicher gebundene Kin-

der haben damit eine bessere Ausgangslage (vgl. Stolz/Strini 2009: 64). Kinder mit ei-
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nem unsicheren Arbeitsmodell haben demgegeniiber grossere Schwierigkeiten. Gross-
mann und Grossmann (2012: 389) beschreiben sie als ,eingeschrankt®, weil ihre erlern-
ten Verhaltensstrategien bei Belastungen durch Rickzug oder mangelnde Autonomie
gekennzeichnet sind. Sie holen sich daher weniger Unterstitzung und teilen ihre Emoti-
onen nicht offen mit. Das kann dazu fuhren, dass keine neuen Losungsstrategien erlernt
werden und keine Emotionsregulierung stattfinden kann (vgl. Scheuerer-Englisch 2003:
302; Grossmann/Grossmann 2012: 389).

Trotz der Unterstitzung, die Kinder durch weitere Bindungspersonen in ihrem Umfeld
erhalten konnen, haben Eltern die grosste Veranderungspotenz im Familiensystem.
Durch ihr Verhalten wird das Erleben des Kindes wesentlich beeinflusst (vgl. Scheuerer-
Englisch 2016: 13).

5.2 Ausblick

Dadurch, dass die Ergebnisse der potenziellen Veranderung der Bindungsorganisation
durch die elterliche Trennung und Scheidung aus dem Bindungsinterview fur die spate
Kindheit Ubertragen wurden, wird deutlich, dass eine Forschungslicke besteht. Das
kommt ebenfalls in Kapitel 4.1 zum Ausdruck, in welchem die Verbindung von Schei-

dungs- und Bindungsforschung genauer analysiert wird.

Nach Ansicht der Verfasserin ist es hier besonders bedeutsam, diese Verbindung quali-
tativ zu erforschen. Es kdnnte eine Langsschnittuntersuchung angelegt werden. Durch
sie konnte die Bindungsorganisation von Kindern uber einen langeren Zeitraum unter-
sucht werden, um herauszufinden, inwieweit elterliche Trennung und Scheidung die

Bindungsorganisation des Kindes beeinflussen.

Die Langsschnittuntersuchung wirde ebenfalls verdeutlichen, wann eine Veranderung
der Bindungsorganisation eintritt. Es ware denkbar, dass diese schon in der Vorschei-
dungsphase beginnt. Daruber hinaus ware es wichtig zu erfahren, wie lange die Bin-
dungsorganisation der Kinder bestehen bleibt. Moglicherweise kbnnte sie sich dann,
wenn sich eine neue Stabilitat in der Familie eingependelt hat, wieder verandern.
Die genannten Fragen sollten erforscht werden, um die Wissenslicke schliessen zu

konnen.

Professionelle der Sozialen Arbeit wiirden von diesem Wissen profitieren. In Bereichen

wie Familienberatung, Kinder- und Jugendhilfe, Kindesschutz oder Kinderpsychiatrie
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kann das Wissen wesentlich zum Verstandnis des kindlichen Erlebens der elterlichen
Trennung und Scheidung beitragen. Die Soziale Arbeit wirde damit gleichzeitig in die-
sem Bereich professionalisiert, da Sozialarbeitende dadurch erweitertes Theoriewissen

in die Praxis einfliessen lassen konnten.

Einerseits kann das neue Wissen Professionelle der Sozialen Arbeit sensibilisieren und
sie dazu anregen, aktiv und feinfuhlig auf das Kind einzugehen. Sie konnten dem Kind
damit bewusst als Ressource zur Verfigung stehen, was maoglicherweise auch die El-
tern ein Stuck weit entlasten wurde. Wahrend der Beratung der Eltern konnten sie mit
dem vertieften Wissen Uber das Erleben der Scheidungsphase ebenso feinfiihlig auf sie
reagieren und Eltern méglicherweise blinde Flecken in Bezug auf das kindliche Erleben

verdeutlichen. Zu erwarten ware ein positiver Einfluss auf die gesamte Familie.

Andererseits kdnnten Interventionen individuell entwickelt und angewendet werden. So-
zialarbeitende brauchen dazu ein vertieftes Verstandnis der Thematik. Dadurch konnten
neue und kreative Interventionsmoglichkeiten ausgestaltet werden, die die Familie wah-

rend der Scheidungsphase unterstiitzen kdnnen.

Wie die Untersuchung von Zartler und Werneck (2004: 98) zeigt, nehmen nur die we-
nigsten wahrend der Trennungs- und Scheidungsphase professionelle Hilfe in An-
spruch. Das zeigt auf, wie wichtig es ist, dass Sozialarbeitende, die mit Kindern arbei-
ten, z. B. in der Schulsozialarbeit oder im Heim, auf dieses Wissen zuruckgreifen kon-
nen. Sie erleben die Kinder im Alltag und sollten deswegen aufmerksam mit ihnen um-
gehen und mit ihnen offen Uber Gefuhle sprechen. Auch andere padagogischen Fach-
krafte wie Lehrpersonen wirden von neuen und differenzierten wissenschaftlichen Er-

kenntnissen in diesem Bereich profitieren.

Abschliessend kann betont werden, dass wissenschaftliche Untersuchungen in dem
Bereich Kindeswohlgefahrdungen maglicherweise in einem neuen Blickwinkel betrach-
ten lassen. Wie in der vorliegenden Arbeit ersichtlich wird, dussern Kinder ihre Emotio-
nen und Gefuhle nicht immer. Daher ware es ausserst wichtig, die innere Lebenswelt
des Kindes nachvollziehen zu kénnen und die langfristigen Auswirkungen der elterlichen
Trennung und Scheidung in Zusammenhang mit der Bindungsorganisation des Kindes

zu kennen.
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