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Abstract 

Wie bewältigen die jungen Männer aus einem Schulheim die zentralen Übergänge vom 
Schulheim in die neue Lebens- und Ausbildungssituation? 
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1 Einleitung 



Aufbau der Master Thesis 



1.1 Ausgangslage 

1.1.1 Das Schulheim 





1.1.2 Definition Übergang 





1.1.3 Soziales Problem 







1.2 Fragestellung 

1.2.1 Forschungsstand 





Tabelle 1: Überblick zur aktuellen Position der Übergangsthematik (eigene Darstellung) 

1.2.2 Erkenntnisinteresse 





1.2.3 Forschungsfragen 

Wie bewältigen die jungen Männer aus einem Schulheim die zentralen Übergänge vom 
Schulheim in die neue Lebens- und Ausbildungssituation? 

2 Übergänge im Lebenslauf 

2.1 Die Strukturseite  Institutionalisierung des Lebenslaufs 





2.2 Die subjektive Seite  Biographische Perspektive 



2.3 Übergänge junger Männer 





2.3.1 Der Bereich Schule 



2.3.2 Der Bereich der Ausbildung und Arbeit 

2.3.3 Der Bereich der familiären Beziehungen 

neue 

Verantwortlichkeiten,



2.3.4 Der Bereich der geschlechtsbezogenen Identitätsarbeit 

2.3.5 Der Bereich der Peers und jugendkulturelle Zusammenhänge 



gleichzeitig



3 Lebensphase Jugend 

3.1 Entwicklungsaufgaben aus unterschiedlichen Perspektiven 



Abbildung 1: Zielfunktion der Entwicklungsaufgaben für Individuation und Integration 
(Hurrelmann/Quenzel 2013: 38) 



3.1.1 Soziokulturelle Perspektive 

Vergrösserung 

der Rollenvielfalt





3.1.2 Psychobiologische Perspektive 







3.2 Bewältigungsstrategien und Ressourcen im Übergang 





4 Vorgehen und Methoden 

4.1 Qualitatives Forschungsdesign 



4.2 Erhebungsverfahren und Instrumente 

4.2.1 Problemzentriertes und teilstandardisiertes Leitfadeninterview 



Stichprobe 



Tabelle 2: Anschlusslösung der Ehemaligen des Schulheims in den Jahren 2005-2014 (eigene 
Darstellung) 





Tabelle 3: Auswahlkriterien der Stichprobe (eigene Darstellung) 



Kurzfragebogen und Leitfadenkonstruktion 



Mich interessiert es, wie es Ihnen nach dem Austritt aus dem Schulheim ergangen ist. 
Mögen Sie mir das ausführlich erzählen?



Interviewsituation 



4.3 Datenanalyseverfahren 

4.3.1 Transkription/Memos 

Transkription 



Memos 

4.3.2 Datenauswertung und Analyseverfahren  die inhaltlich strukturierende 
qualitative Inhaltsanalyse 



Abbildung 2: Ablaufschema einer inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse (Kuckartz 2014: 78) 

Initiierende Textarbeit (Schritt 1) 

Entwickeln von thematischen Hauptkategorien (Schritt 2) 



Erster Codierprozess entlang der Hauptkategorien (Schritt 3) 

Zusammenstellung der gleich codierten Textstellen und induktives Bestimmen der 

Subkategorien (Schritt 4 und 5) 



Zweiter Codierprozess entlang des ausdifferenzierten Kategoriensystems (Schritt 6) 





Kategorienbasierte Auswertung und Ergebnisdarstellung (Schritt 7) 

5 Übergänge in die neue Lebens- und 
Ausbildungssituation 

5.1 Kategorienbasierte Auswertung entlang der Hauptthemen 

5.1.1 Der Austritt aus dem Schulheim 





5.1.2 Ausbildung/Arbeit 

Berufswahlprozess 



Lehrstellensuche 

Lehrzeit und Arbeitsalltag 



Ausbildungsverlauf 



5.1.3 Schule/Berufsschule 

Schulische Leistung 





Lehrpersonen 



5.1.4 Peergroup 

Der Freundeskreis 





Umgang mit Frauen/Liebesbeziehungen 



5.1.5 Jugendkulturelle Lebensaspekte 

Möglichkeit für Erfahrungen 



Umgang mit Geld 



Freizeit und Medien  



Sucht- und Genussmittel 



Regelverstossendes Verhalten 



Selbständigkeit und Freiheit 



Struktur im Alltag 



5.1.6 Das Schulheim 

Die Zeit vor dem Austritt 



Kritischer Blick auf die Vorbereitung der Übergänge 





Das Schulheim als Ressource 



5.1.7 Familiäre Beziehungen/Wohnen 





Tabelle 5: Wohnsituation und familiäre Beziehungen nach dem Heimaufenthalt (eigene Darstellung) 



5.1.8 Geschlechtsbezogene Identitätsarbeit 

Erwachsenwerden/Mannwerden 



Identitätsarbeit 



Tabelle 6: Identitätsarbeit der Befragten (eigene Darstellung) 

  



Nationalität  

Bedeutung des Aufenthalts im Schulheim 





Ziele 



5.2 Analyse der Zusammenhänge der Hauptthemen 

Das Schulheim und die zentralen Übergänge in die neue Lebens- und Ausbildungssituation 





6 Diskussion der Untersuchungsergebnisse 

6.1 Schlussfolgerungen 







Ausblick 

Fazit 



6.2 Reflexion des Forschungs- und Lernprozesses 





7 Literaturverzeichnis 









8 Anhang 









8.2 Anhang 2: Kurzfragebogen Interview 

Kurzfragebogen 



8.3 Anhang 3: Einverständniserklärung 

Einverständniserklärung 



8.4 Anhang 4: Transkriptionsregeln 

Transkriptionsregeln 



8.5 Anhang 5: Codierleitfaden 

Codierleifaden

Hauptkate-
gorie

Subkategorie Beschreibung prototypische Beispiele
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