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Abstract

Die vorliegende Thesis befasst sich mit dem Thema Nahe und Distanz in der Bindungs-
theorie im Heimkontext. Die Fragen, welche Bedeutung das Spannungsfeld Nahe und
Distanz in der Bindungstheorie bei Kindern im Heimkontext einnimmt, welche Voraus-
setzungen erfullt sein mussen, damit Fachkrafte eine angemessene Nahe-Distanz-Ba-
lance gewabhrleisten kdnnen und welche Gefahren im Umgang mit dem Spannungsfeld

bestehen, sollen beantwortet werden.

Zunachst werden die Grundlagen der Bindungstheorie erklart und die Bedingungen er-
lautert, die fur eine gelingende sichere Bindung nétig sind. Der zweite Teil der Thesis
wird sich mit Nahe und Distanz im Heimkontext und den Gefahren im Umgang dieses
Spannungsfeldes beschaftigen und die notwendigen Rahmendbedingungen herausar-

beiten, um diese zu minimieren.

Eine angemessene Nahe-Distanz-Regulation in der Heimerziehung ist wichtig fur eine
sichere Bindungsentwicklung. Es bedarf einer standigen Reflexion der Fachkrafte und
Feinfuhligkeit, um das richtige Mass zu finden und auf institutioneller Ebene genugend

Reflexionsraume und entsprechende Leitlinien und Konzepte.



Inhaltsverzeichnis

1  EINLEITUNG ......ociimmmmmmmmensssmmmmnmnnnsssssssssmmmmmessssssssssmmmmnsssssssssssnssnsnssnssssssssnnnnnnnnnssnnns 1
1.1 FRAGESTELLUNG . tetssussssssesssssssssssssssasssssssssssssssssssssnsssssssnssssssssssnssssssssssnssnsssssnennnnns 2
1.2 RELEVANZ FUR DIE SOZIALE ARBEIT 1..cvruuusssssssssssssssssnsssussssssessssssssmmnsssssssensmsssssmenmns 3

2 DIE BINDUNGSTHEORIE .....cccmeeuuuiimnmmmnnmmmsssssmmmmmmnnnnsssssssmsmnsnnsnssssssnnssnnnsnnssssssssnnns 5
2.1 €210 N 5] 7Y 5

2.1.1 Entwicklung der BinQUNGSACOLTE ..............coomemmeeeeeieeeeeeeeeee e 5
2.1.2  DEfItION BIQUING ...ttt eetaaa e e e e e e e e a e e e e nsnnnnnnnnns 7
2.1.3  Bindung und BindunGSVEIrAGIEN ............cooeemmmmmmeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
2.1.4  BINAUNGSIIEIAICIIE ...ttt aaaae e e e e e e e a e e e e e ansnnnnnnnes 8
2.2 ENTSTEHUNG DER BINDUNG .evvvuuiiiiiinssaiiiisessssisssssssss s sssssss s s ssnssass s ssssnssssssssssessnnns 9
2.2.1 Konzept der FEINFUANGKEIE . ...........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e ea e 9
2.2.2  Internale ArDEISMOGENE .............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e aaeaennaes 13
2.2.3 Phasen der BindungSentWiCKIUNG ................coooummmmmmeeeeeiiieeieeieaeaeeeeeeeeaaaaaneeeans 13
2.3 BINDUNGSQUALITAT 4euuteuseusesuseuseansensennrensenssensensesssessesssessesnmenrenseenrmnsesssesmennsenrennrens 16
2.3.1 D@ FIEMAE SItUGLION ...t saaaa e s e e e e e e eaanennnnans 16
2.3.2 DIE SICAEIE BINGQUNG ...ceeeeeeeeiieeeeeeeeee ettt sssaaaa s e e e e e e eaaanennnnnns 19
2.3.3  Die unsicher-vermeidende BiNAUNG ...............cooommmmeeeeeeiiiieeeeeieeeaaaeeaeeeaeeaaaanannans 19
2.3.4  Die unsicher-ambiValente BiflQUNG ................oooummmmeeeeeeiiiiieeeeieeaaeaaeaeeeeaeaaaannneans 20
2.3.5 Die desorganiSiert@ BiNGUNG ............ccocuaaeeeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeseaaaaeaaeeeaeaaanannnnans 20
2.4 GESTORTES BINDUNGSVERHALTEN .. ccttuusstassessssssssssesssssssssssssssnssssssssssssssmsmnssssssssmnnnnss 21
2.4.1  BINAUNGSSEOIUNGENN ..ot ssssasnaasaaeaeaaaaennnnnnnns 21
2.4.1.1  Reaktive BIndungsstorung (FO4.1) .....ceueiiiiiiiiiiiinierieee e 22
2.4.1.2  Bindungsstérung mit Enthemmung (FO4.2).......cccooimmmmiiiiinen e 22
2.4.2  PSYCROPALAOIOGIE. ......coeeeeeee ettt a e e e e e e e e e e e nennnnans 23
2.5 KRITIK AN DER BINDUNGSTHEORIE ...cevsuussssssesssssssssssssssnsssssssssssssssssnssssnssssssssssssssennnes 24

3 NAHE UND DISTANZ IN DER STATIONAREN ARBEIT MIT KINDERN ........ccoceses 26
3.1 ENTWICKLUNG DER HEIMERZIEHUNG . cevvuussisssesssssssssssssssnsssssssssssssssssnssssnsssssssssssssssensnns 26
3.2 DIE HEUTIGE HEIMERZIEHUNG IN DER SCHWEIZ .uvuuussissrssssussssssssssusssssssssssssssssssssssssssennnns 29
3.3 DER RECHTLICHE RAHMEN DER BEZIEHUNGSGESTALTUNG t1vuussiesressssssssssrssnsnssssssssssnsssssensnns 30
3.4 DER ETHISCHE RAHMEN DER BEZIEHUNGSGESTALTUNG ..cvvuuusssssresssussssssrsssssssssssssssnsssssensnns 31
3.5 DAS SPANNUNGSFELD NAHE UND DISTANZ ...iicevruuuiiiiiisnssssnsssesssssnnsssssssa s sssssssnassssssnsnns 32

3.6

ENTWICKLUNGSFORDERLICHE DISTANZ 1iuieuiuiuiiussnssssnssssssssesssssssssssnsmnssssssmnrsssssssssrsnsans 33



3.7 FORMEN VON NAHE UND DEREN BEDEUTUNG FUR DIE KINDLICHE ENTWICKLUNG ..cuveuienenenranenns 34

371 KOIPEHICAE NGAE ..ot a e e e e e e e aaanenennaes 34
3.7.2  EMOLONGIE NGRE .....cooeeeeeee ettt e e s e e e e e e e eenennnnnns 35
373 MENLGIE NERIE ..ottt a e e e e e nnnean 36

3.8 MOGLICHE GEFAHREN IN DER STATIONAREN ARBEIT MIT KINDERN IM UMGANG MIT NAHE UND
19153 117 37
3.8.1  GIrenziberSCArEIUNGEN .........uuuueeeeeeeeeee et sssaasa s e e e e eaaeaannnnnnaes 38
3.8.2 Korperliche und sexuelle GEWAIE .............coooeeeeeemmmeeeeeeeeeeeeeeee e 39
3.8.3 VErnAChIGSSIGUING. ......ceeeeeeeeee ettt a e e e e e e e nnnnans 40
3.8.4 Uber den Umgang Mit Aer MACHE ...........ccuecveeeceeseseeisssssssesssssssssessssssssssssssssens 40
3.9 REGULATION VON NAHE UND DISTANZ IN SOZIALPADAGOGISCHEN EINRICHTUNGEN ....vuvsiiiieennns 42
4 SCHLUSSFOLGERUNGEN .........ccooummmmmenniinmmmmmnnnessssssmmmmmsnnssssssssnnsmsnnssssssssssnnnnnnnnns 46
4.1 ZUSAMMENFASSENDE ERKENNTNISSE . 1uuuusiasresssusssssressusssssssmssssssssssssnssssmmnsmssssemnmnnss 46
4.2 BEANTWORTUNG DER FRAGESTELLUNG w1vuuusisseessssssssssessssnsssssssssssssssssnssssssssssssssssssennnes 47
4.3 BEDEUTUNG FUR DIE PRAXIS UND AUSBLICK . .1ssessuussssssrssssusssssrsssssssssssnssssssssssssssssssssennnns 49
5 LITERATURVERZEICHNIS...........ccommmmmmmmmnsssssmmmmmnnnnnnssssssnssnnnnnnsssssssnsssnnnnnssssssssnnns 50

5.1 ABBILDUNGSVERZEICHNIS / TABELLENVERZEICHNIS .. etuuueeruneersuseeennsesessssersnnseresnseerenneans 55



Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Kontinuum von Néhe und Distanz (vgl. Volmer 2019: 89).........ccoveeeririmiernnnnnnnne 43

Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: Feinfiihligkeits-Skala (vgl. Ainsworth 1974: 418-421).......cccooeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee 11
Tabelle 2: Ablauf "Fremde Situation" (vgl. Ainsworth/Wittig 1969: 115-116)..........ccceveernnnns 17



BACHELOR — THESIS NADINE JAGER

1 Einleitung

In der Schweiz lebten gemass einer Hochrechnung von PACH (Pflege- und Adoptivkin-
der Schweiz in den Jahren 2015 bis 2017 ungefahr 18'000 bis 19'000 Kinder und Ju-
gendliche jahrlich in Fremdplatzierung, wovon gut 30% in Pflegefamilien und knapp 70%
in Kinder- und Jugendheimen untergebracht waren (vgl. PACH/Integras 2017: 1). Das
sind rund 13'000 Kinder und Jugendliche, die aus unterschiedlichen Griinden zumindest
zeitweise nicht in ihrer Herkunftsfamilie leben kdnnen und in Heimen auf Fachkrafte der
Sozialen Arbeit treffen, die zu unterschiedlich grossen Teilen die Erziehungs- und auch
Beziehungsarbeit Ubernehmen. Diese Kinder haben mit dem Verlust ihrer wichtigsten
Bindungspersonen, den Eltern, zu kdmpfen und missen die Trennung von ihnen verar-
beiten (vgl. Schleiffer 2014: 15). Ihr Bedurfnis nach Nahe, Liebe und Sicherheit sowie ihr
«Wunsch nach engen, geflhlvollen und dauerhaften Beziehungen» (ebd.) machen deut-
lich, wie wichtig Beziehungsarbeit in der stationaren Arbeit mit Kindern ist. Unzner (vgl.
2009: 317-318) betont die Notwendigkeit von stabilen Bezugs- und Bindungspersonen,
um somit Bindungsstérungen sowie Defizite in der Entwicklung hemmen zu kénnen, wo-
bei Strichproben von Studien belegen, dass kaum ein Kind eine enge Bindung zu der
Betreuungsperson entwickeln konnte (vgl. ebd.: 317). Grossmann (2014: 41) bestatigt
die Wichtigkeit einer verlasslichen Bindungsperson mit treffenden Worten: «Psychologi-
sche Sicherheit, Verlasslichkeit und Vertrauen in Bindungspersonen in der Kindheit ist
kostbar und unersetzlich. Sie lasst sich spater nicht einfach, sondern nur miihsam viel-

leicht und mit grossen Anstrengungen nachholen».

Die Bindungstheorie wurde zwar Anfang der 50er Jahre aufgestellt, wegen der schockie-
renden Zustdnden der Betreuungsbedingungen, die damals in Heimen, Krippen und
Krankenhausern vorherrschten (vgl. Brisch/Hellbriigge 2009: 79) und Bowlby, der Be-
grunder der Theorie, war sogar davon uberzeugt, dass »...ein Kinderheim auch bei al-
lerbestem Willen nicht fir eine zufriedenstellende emotionale Umgebung fur Sauglinge
und kleine Kinder sorgen kann» (ebd.), jedoch wurde diese Schlussfolgerung inzwischen
widerlegt. Somit wird die Bindungstheorie durchaus auch interessant fiir die sozialpada-

gogische Arbeit mit Kindern im Heimkontext.
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Im Praxisalltag gehdrt das Thema Nahe und Distanz gemass Erfahrungen der Autorin
zu einem immer wiederkehrenden Thema in Teamsitzungen und Supervisionen. Es stel-
len sich Fragen wie: Wann und wie viel Nahe ist angebracht? Wann ist kérperliche Nahe
legitim und wann nicht? Da die Geschichte der Kinder- und Jugendheime gepragt ist
durch haufigen Machtmissbrauch seitens der Professionellen der Sozialen Arbeit gegen-
Uber deren Klientel (vgl. Muller 2012: 145), gilt es auch, eine gesunde Form von Distanz

im professionellen Alltag zu finden.

1.1 Fragestellung

Begriindet auf den beschriebenen Uberlegungen soll folgende Fragestellung die Basis

dieser Thesis bilden:

Welche Bedeutung hat das Spannungsfeld Nahe und Distanz in der Bindungstheorie
im Kontext der stationaren Arbeit mit Kindern?

Die Fragestellung bezieht sich auf Kinder im Sauglingsalter bis und mit sechs Jahren,
da die Bindungserfahrungen besonders im Kleinkindalter pragend sind (vgl.
Braun/Helmeke/Bock 2009: 53). Der Fokus der vorliegenden Arbeit liegt im Heimkontext
und die stationare Unterbringung in Pflegefamilien soll nur kurze Erwahnung finden, auf-
grund der Tatsache, dass die Bedingungen fir eine Bindungsentwicklung in Pflegefami-

lien glnstiger ist als in Heimen.

Unter dem Begriff Heimerziehung wird folgendes verstanden:

«Allgemein kann Heimerziehung verstanden werden als die (meist auf Dauer ange-
legte) Ubernahme der Verantwortung fiir die Erziehung und Entwicklungsbegleitung
junger Menschen durch spezialisierte Organisationen. Ein Merkmal der Heimerzie-
hung ist, dass sie berufsmassig erbracht wird und das Personal mehrheitlich iber eine
auf die Aufgaben der Heimerziehung ausgerichtete Ausbildung verfiigt.» (Schnurr
2012: 83-84)

Im Verlauf dieser Thesis soll neben der Beantwortung der zentralen Fragestellung auch
untersucht werden, wie viel Nahe Kinder in institutionellen sozialpadagogischen Einrich-
tungen auf dem Weg zur sicheren Bindung benétigen und inwiefern und unter welchen
Voraussetzungen diese Nahe durch die Professionellen der Sozialen Arbeit gewahrleis-
tet werden kann. Ausserdem sollen auch die Risiken und Gefahren aufgezeigt werden,

die zu viel Nahe oder im Umkehrsatz zu viel Distanz bergen.
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1.2 Relevanz fiir die Soziale Arbeit

Zu den Zielen und Pflichten in der Sozialen Arbeit zahlt unter anderem, die Entwick-
lungsférderung, bzw. -sicherung oder -stabilisierung der Menschen sicherzustellen, so-
wie deren Begleitung, Betreuung oder Schutz zu gewahrleisten (vgl. AvenirSocial 2010:
7). Soziale Arbeit hat also mit Menschen zu tun, die in irgendeiner Form der Hilfe bedir-
fen und immer wenn es um Menschen geht, geht es auch gleichzeitig um Beziehungen.
Zur Ausgestaltung der Beziehung mit dem Klientel beschreibt der Berufskodex von Ave-
nir Social handlungsleitende Prinzipien. So soll in der Praxis der Sozialen Arbeit bei aller
beruflichen Routine darauf geachtet werden, «durch reflektierte und zugleich kontrol-
lierte emphatische Zuwendung die Persdnlichkeit und Not des oder der Anderen einge-
hend wahrzunehmen und sich gleichwohl gebihrend abzugrenzen» (ebd.: 13). Dabei
sollen sich Professionelle der Sozialen Arbeit stets des Machtgefélles zwischen ihrem
Klientel und sich bewusst sein, einen verantwortungsvollen Umgang damit pflegen und
sich dabei auch der eigenen Grenzen und Kompetenzen bewusst sein (vgl. ebd.).

Die hier angesprochen Empathie und gleichzeitig auch eine gewisse Abgrenzung sug-
gerieren einen Balanceakt zwischen Nahe und Distanz, welche in dieser Arbeit im Kon-
text von sozialpadagogischer Arbeit mit fremdplatzierten Kindern im Heimkontext naher
beleuchtet werden soll. Dass die Beziehungsarbeit in der Sozialen Arbeit von zentraler
Bedeutung ist wird auch an der zahlreichen Fachliteratur deutlich, die sich mit diesem
Thema befasst. Das Thema Néhe und Distanz wird dort seit Jahren besonders in Bezug
auf Missbrauch kontrovers und kritisch diskutiert. (vgl. Muller 2012: 147). Professionelles
Handeln lasst sich im Unterschied zum Alltagshandeln daran erkennen, dass es in der
Lage ist, eine kunstvolle Verschrankung von Nahe und Distanz zum Klientel zu vollbrin-

gen und beides miteinander zu vermitteln (vgl. ebd.).

Miiller (ebd.) beschreibt treffend die besonderen Merkmale einer Beziehung zwischen
Professionellen der Sozialen Arbeit und deren Klientel:

«Handeln von Menschen in ihrer jeweiligen Lebenswelt geht entweder von nahen, ver-
trauten, intimen Beziehungen aus (zu Familie, Freunden, Liebsten) oder von distan-
zierten, sachlichen, oberflachlichen Beziehungen (zu Unbekannten, Funktionstragern,
Marktpartnern etc.); vielleicht liegen sie auch zwischen beiden (zu Nachbarn oder zu
Arbeitskollegen). Professionelle Arbeitsbeziehungen sind im Unterschied zu beidem
nahe und distanziert zugleich: Sie kdnnen Intimeres betreffen als die intimste private
Beziehung und gleichzeitig distanzierter sein als die meisten blo funktionalen Bezie-
hungen.»
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Dieser Kunst der Vermittlung zwischen Nahe und Distanz soll sich diese Arbeit widmen
und dabei auch versuchen, eine sinnvolle Balance zu finden, die eine sichere Bindung
in stationaren sozialpadagogischen Einrichtungen ermdglicht. Nach eingehender Re-
cherche hat sich aus der Sicht der Autorin in den vergangenen Jahren in der Bindungs-
forschung einiges getan, jedoch scheint gerade in Bezug zur Heimerziehung noch deut-
licher Nachholbedarf zu bestehen. Es gibt vereinzelte Autoren, welche die
Bindungstheorie in Pflegefamilien aufgreifen, doch scheinen gemass Schleiffer (vgl.
Schleiffer 2014: 15) die Erkenntnisse der modernen Bindungstheorie bislang noch nicht

fur die Heimerziehung nutzbar gemacht worden zu sein.

Diese Bachelor-Thesis soll bestenfalls dazu beitragen, diese Liicke etwas zu schliessen
oder zumindest aufzudecken, in welche Richtung sich die Soziale Arbeit bewegen
misste und welche Rahmenbedingungen gegeben sein missten, um auch in Heimkon-
texten sichere Bindungen bei Kindern zu ermdglichen und die Frage zu klaren, ob diese
Uberhaupt moglich sein konnen unter Bertcksichtigung der Tatsache, dass es sich in
der stationaren Arbeit immer um Arbeitsbeziehungen handelt, die auch zeitlich begrenzt

sind.
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2 Die Bindungstheorie

Die Bindungstheorie hat ihren Ursprung im englischen Psychiater und Psychoanalytiker
John Bowlby (1907 — 1990), der in den 40er-Jahren des letzten Jahrhunderts anfing,
sich mit dem Thema «Mutterentbehrung» und deren Folgen auf die Personlichkeitsent-
wicklung zu beschéaftigen (vgl. Bowlby 2006: 9-10). Durch Beobachtungen entwickelte
er die Bindungstheorie, welche dann spater durch empirische Forschung von Mary Ains-
worth bestatigt und weiterentwickelt werden konnte (vgl. Brisch 2015: 33). Die Bindungs-
theorie befasst sich mit den frihen Einwirkungen, die grundlegend fur die emotionale
Entwicklung eines Kindes sind und versucht eine Erklarung zu schaffen, wie starke emo-
tionale Bindungen zwischen Individuen entstehen und wie sie sich verandern (vgl. ebd.).
Somit schafft sie eine Verbindung zwischen ethologischem, entwicklungspsychologi-

schem, systemischem und psychoanalytischem Denken (vgl. ebd.).

2.1 Grundliagen

Fir ein besseres Verstandnis der Theorie, sollen nachfolgend zunachst die wesentlichen
Aspekte der Bindungstheorie erlautert werden, die als Grundlage dienen sollen. Dazu
werden nach dem Uberblick der historischen Entwicklung der Bindungstheorie der Bin-
dungsbegriff an sich definiert und im Anschluss die Bedeutung der Begrifflichkeiten Bin-

dung und Bindungsverhalten sowie die Bindungshierarchie erklart werden.

211 Entwicklung der Bindungstheorie

Bowlby’s Interesse an der Bindungsforschung lasst sich gemass Roland Schleiffer (vgl.
Schleiffer 2015: 15) in seiner eigenen Biographie begrinden. Er wuchs in einem privile-
gierten Elternhaus auf ohne materielle Sorgen. Sein Vater war ein anerkannter und zum
Adelsstand zahlender Chirurg, der selten zu Hause gewesen sein soll. Bowlby’s Mutter
wurde als eher kuhl und unnahbar beschrieben und sie soll auch kaum Interesse am
Gefuhlsleben ihrer Kinder bekundet haben (vgl. ebd.: 15-16). Ab dem Alter von sieben
Jahren kam er in ein Internat, welches ihn sehr gepragt hat und Zeit seines Lebens im-
mer wieder der Anlass dazu gewesen war, die dort und auch in vielen Heimen vorherr-
schenden Erziehungsgepflogenheiten stark zu kritisieren (vgl. ebd.: 16). Bereits wahrend

seines Medizinstudiums begann er sich fir Psychologie und vor allem fiir alternative
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Erziehungsstile in Heimen zu interessieren und entschied sich dazu, nach Abschluss
des Studiums Kinderpsychiater zu werden. Wahrend Bowlby’s dreijahriger Arbeit fur eine
Child Guidance Clinic in London, hielt er Beobachtungsdaten fest von Kindern und Ju-
gendlichen und entdeckte in deren Vorgeschichte haufig eine Uber einen langeren Zeit-
raum hinweg andauernde Trennung von der Mutter. Er verfasste und veréffentlichte ei-
nen Fallbericht mithilfe damals in der psychoanalytischen Forschung unublichen,

wissenschaftlichen Methoden wie Statistiken und Kontrollgruppenvergleichen.

Nach dem zweiten Weltkrieg begann er in der Travistock Clinic zu arbeiten und wurde
damit beauftragt, dort eine Abteilung fiir Kinderpsychotherapie einzurichten (vgl. Brisch
2015: 30). Wahrend des Aufbaus griindete Bowlby eine neue Forschungsgruppe, der
sich unter anderem auch der Sozialpddagoge James Robertson anschloss, der von
Anna Freud eine psychoanalytische Ausbildung erhalten hatte und dann spater auch bei
der Weiterentwicklung der Bindungstheorie von Bedeutung war (vgl. ebd.: 30-31). Zu-
sammen mit seiner Frau Joyce Robertson und John Bowlby drehte er eine Reihe Doku-
mentarfilme (vgl. Brisch/Hellbriigge 2009: 29), angefangen mit dem Film «A two year old
goes to hospital», der aufzeigt, wie ein zweijahriges Madchen verschiedene Phasen des
Verhaltens durchlauft, als es ohne seine Mutter in einem Krankenhaus aufgenommen
wird (vgl. Brisch 2015: 31). Zunachst zeigte es Protest, dann Trauer und am Ende passte

es sich dann an (vgl. ebd.).

Auch die aus Toronto stammende klinische Psychologin und Persénlichkeitsforscherin
Mary D. Salter Ainsworth schloss sich 1950 Bowlby’s Forschungsgruppe an, die spater
ausschlaggebend daran beteiligt war, dass die Bindungstheorie ihren festen Platz in ei-
ner methodisch  neuen  psychologischen  Orientierung  einnahm  (vgl.
Grossmann/Grossmann 2020: 14). Ainsworth war zwar von Bowlby’s Gedankengangen
begeistert, stand aber dem ethologischen Bezug zur Bindung anfangs skeptisch gegen-
uber. lhre Skepsis legte sich erst, als sie mit ihrem Ehemann fir eine ethologische Feld-
studie nach Uganda ging und dort taglich viele Stunden ugandische Familien beobach-
tete und in ihren taglichen Ablaufen sowohl das Pflegeverhalten dokumentierte, als auch
das Verhalten der Kinder in Bezug auf Bindung und Trennung zu ihren Muttern. Die
Beobachtungen in Uganda tUberzeugten Ainsworth schliesslich von Bowlby’s Bindungs-
theorie. (vgl. Brisch 2015: 35)
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Durch seine frihen Veroffentlichungen wurde die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
auf Bowlby aufmeksam, in dessen Auftrag er das Schicksal von Kindern zu untersuchen
begann, die aufgrund des zweiten Weltkriegs eine sehr plétzliche Trennung von den
Eltern erleben mussten (vgl. Brisch/Hellbrigge 2009: 25). Die daraus resultierten psy-
chischen und auch physischen Folgen hielt er in dem 1951 erschienenen Buch «Mater-
nal Care and Mental Health» fest. Bowlby verdéffentlichte die Bindungstheorie in den drei
Banden «Attachment» (Bindung), «Seperation; Anxiety and Anger» (Trennung) und
«Loss: Sadness and Depression» (Verlust), die in der genannten Reihenfolge 1969,
1973 und 1980 in der englischen Originalausgabe erschienen (vgl.

Grossmann/Grossmann 2020: 14).

2.1.2 Definition Bindung

Um in die Bindungstheorie einsteigen zu kdnnen, muss zunachst der Begriff «Bindung»

an sich definiert werden.

Mary Ainsworth (1970: 147) flhrt den Begriff wie folgt aus:

«Bindung kann definiert werden als das gefiihlsmassige Band, welches eine Person
oder ein Tier zwischen sich selbst und einer bestimmten anderen Person/einem be-
stimmten anderen Tier knipft - ein Band, das beide raumlich verbindet und das zeitlich
andauert.»

Ainsworth sieht Bindung demnach als ein emotionales Band zwischen zwei Lebewesen,
welches auch Uber einen langeren Zeitraum hinweg besteht und auch eine raumliche
Verbindung herstellt. Bowlby ergadnzt dazu noch, dass sich dieses emotionale Band in
der Kindheit entwickelt, jedoch nicht nur die frihe Entwicklungsphase beeinflusst, son-
dern auch alle anderen Lebensabschnitte und damit eine emotionale Basis fir das ganze
Leben darstellt (vgl. Brisch 2015: 34). Bowlby beschreibt ausserdem Bindung als ein Teil
eines selbstregulierenden Systems, wobei er das Kind und die primare Bezugsperson

als Teile dieses wechselseitig bedingenden Systems sieht (vgl. ebd.: 35).

2.1.3 Bindung und Bindungsverhalten

Die Bindungstheorie unterscheidet zwischen Bindung und Bindungsverhalten. Wahrend
eine Bindung kontinuierlich besteht und weder raumlich noch zeitlich begrenzt ist, wird
Bindungsverhalten nur unter grosser Belastung gezeigt, oder wenn der Wunsch nach

Nahe besteht (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 73). Die menschliche Bindung soll ein
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Gefihl von Sicherheit und Vertrauen beim Kind vermitteln, wenn es emotional belastet
ist oder wenn es die eigenen Ressourcen aufgebraucht hat. Im Gegensatz zum Bin-
dungsverhalten ist Bindung nicht unmittelbar beobachtbar (vgl. Grossmann/Grossmann
2020: 33). Je mehr Nahe eine Person zur Bindungsperson bendétigt, desto deutlicher
kann Bindungsverhalten beobachtet werden. Dies geschieht unter andrem bei Krank-
heit, Mudigkeit und Erschoépfung, Traurigkeit oder wenn die Gefahr droht, dass die Bin-
dung getrennt werden konnte, wie etwa bei Trennung aufgrund einer gefahrlichen Situ-
ation oder aber auch wenn eine andere Person um die Gunst der Bindungsperson wirbt

(vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 73).

Das Bindungsverhalten besteht aus austauschbaren Signalen oder Verhaltensweisen
wie zum Beispiel weinen, klammern oder rufen, die nur dann in Erscheinung treten, wenn
das sogenannte Bindungsverhaltenssystem aktiviert wird. Dieses dient als Warnsystem
und tritt dann zutage wenn beim Kind negative Emotionen auftreten (vgl.

Grossmann/Grossmann 2020: 33).

Bowlby (2001: 159-160) definiert Bindungsverhalten treffend mit folgenden Worten:

«Unter Bindungsverhaten wird jede Form des Verhaltens verstanden, das dazu fiihrt,
dass eine Person die Nahe irgendeines anderen differenzierten und bevorzugten In-
dividuums, das gewdhnlich als starker und/oder klliger empfunden wird, aufsucht oder
beizubehalten versucht. Wenngleich das Bindungsverhalten wahrend der Kindheit be-
sonders deutlich sichtbar ist, [...] ist es besonders offenkundig, wenn eine Person un-
glucklich, krank oder angstlich ist.»

Bowlby misst der Unterscheidung zwischen Bindung und Bindungsverhalten eine grosse
Bedeutung zu, da Bindungsverhalten nicht zwingend automatisch darauf hinweist, dass
auch eine Bindung vorhanden ist. Er geht sogar davon aus, dass besonders stark ge-
aussertes Bindungsverhalten eher gefiihlte Unsicherheit anzeigt und weniger ein Indiz
fur eine starken Bindung darstellt. Um eine Aussage Uber die Angemessenheit, bzw.
Unangemessenheit von beobachteten Bindungsverhaltensweisen machen zu kdnnen,
bedarf es der Beriicksichtigung der naheren Umstande der gesamten Situation und auch

der Erwartungen aller beteiligten Personen. (vgl. Grossmann/Grossmann 2020: 33-34)

2.1.4 Bindungshierarchie

Im Verlauf seines ersten Lebensjahres entwickelt ein Kind nicht nur zu seiner primaren

Bezugsperson, die auch als Bindungsperson bezeichnet wird, eine Bindung sondern
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auch zu einigen anderen Personen, die dem Kind nahestehen und erstellt eine Rang-
folge basierend auf der Verfugbarkeit der jeweiligen Bezugsperson und entsprechend
der mit ihnen erlebten Trennungsangst (vgl. Brisch 2015: 37). Bei Abwesenheit der pri-
maren Bezugsperson, welche meist, jedoch nicht zwingend, die Mutter ist, kann das Kind
somit bei drohender Gefahr auf eine sogenannte sekundare Bezugsperson zurlckgrei-
fen, die ihm Schutz und Geborgenheit vermitteln kann (vgl. Grossmann/Grossmann
2012: 72). Neben der Mutter kann auch der Vater oder eine Betreuungsperson zur pri-
maren Bezugsperson werden, je nach der Qualitat der Interaktion, der Feinfuhligkeit und
Verlasslichkeit, die sie zeigt (vgl. Brisch 2015: 37). Die Bindung zu jeder Bezugsperson
fallt individuell und unterschiedlich aus. So kann ein Kind zu der einen Bezugsperson ein
sicheres Bindungsmuster entwickeln und zu einer anderen eine unsichere Bindung
(Veith 2008: 8).

2.2 Entstehung der Bindung

Wie entsteht eine Bindung? Was ist dazu notwendig? Welche Phasen werden bei der

Entwicklung einer Bindung durchlaufen?

2.2.1 Konzept der Feinfiihligkeit

Die Feinfuhligkeit der primaren Bindungsperson bildet gemass der Bindungstheorie eine
wesentliche Basis fur die Qualitat der Bindung, welche das Baby nach und nach entwi-
ckelt (vgl. Brisch 2015: 43). Im weitesten Sinne lasst sich Feinfihligkeit mit der Fahigkeit
zur Empathie beschreiben, also mit der Fahigkeit, «sich in die Handlungsabsichten und
Motivationen sowie Gedanken und Geflihle eines Gegenlibers hineinzuversetzen und
dessen Innenwelt in der eigenen Innenwelt gespiegelt wiederzuerleben» (ebd.: 44). Der
Ausdruck des Babys, also alle seine Ausserungen, Zustande und Verhaltensweisen,
vermittelt der primaren Bezugsperson Informationen und dienen ihr als Rickmeldung
dafir, ob sich das Kind verstanden fihlt oder nicht und ob das Verhalten die gewtinschte

Wirkung hatte (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 121).

Entwickelt wurde das Konzept der Feinflihligkeit von Mary Ainsworth, die das Pflegever-
halten von Muttern bei ihren Babys in Uganda studierte und die Ergebnisse in die Bin-

dungstheorie hat einfliessen lassen (vgl. Brisch 2015: 44). Feinfuhligkeit setzt sich laut
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Ainsworth (vgl. 1974: 414) aus den folgenden vier essentiellen Komponenten zusam-

men:

1) Wahrnehmung der Signale

)
2) Korrekte Interpretation der Signale
3) Angemessene Antwort
4) Prompte Reaktion

Wahrnehmung der Signale

Um einfihlsam sein zu kdnnen, muss die Mutter zunachst in der Lage sein, Signale des
Kindes wahrnehmen zu kdnnen, mit denen es zu kommunizieren versucht (vgl. Brisch
2015: 45). Dabei gibt es unterschiedliche Abstufungen von Wahrnehmungsschwellen.
Ainsworth (vgl. 1974: 414—-415) unterscheidet zwischen Muttern mit sehr niederen
Schwellen, die als besonders einfiihlsam gelten und auch auf die feinsten Mitteilungen
ihrer Zoglinge achten und Muttern, deren Wahrnehmungsschwelle sehr hoch ist, die also
als wenig einfihlsam, unachtsam und gar als sehr unzuganglich gegentber den Mittei-
lungen ihrer Babys gelten. Dazwischen gibt es unzahlige Abstufungen von Wahrneh-

mungsschwellen (vgl. ebd.: 415).

Korrekte Interpretation der Signale

Neben der Wahrnehmung der Signale des Kindes, muss die Bezugsperson auch in der
Lage sein, diese richtig zu deuten, um zum Beispiel erkennen zu kdnnen, ob das Baby
weint, weil es sich nicht wohl fuhlt, Hunger hat, sich langweilt oder Schmerzen hat (vgl.
Brisch 2015: 45). Die Gefahr besteht jedoch auch bei einer sehr feinfihligen Bindungs-
person, dass Signale aufgrund von Verzerrung durch Projektion, Abwehrhaltung oder
Verleugnung falsch interpretiert werden (vgl. Ainsworth 1974: 415). Bindungspersonen,
die sich ihrer eigene Winsche und Launen bewusst sind und daruber hinaus auch oft
ein Bild davon haben, wie ihr eigenes Verhalten und ihre Laune das Verhalten des Kin-
des beeinflussen kdnnen, verzerren die Wahrnehmung der Signale am wenigsten (vgl.
ebd.).

Angemessene Antwort

=
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Eine gute Wahrnehmung und die korrekte Interpretation der Signale allein, sind jedoch
noch kein Garant dafir, dass die Bindungsperson feinfiihlig ist, da auch eine angemes-
sene Reaktion, bzw. Antwort flr die Feinfuhligkeit von Bedeutung ist (vgl. Brisch 2015:
45). Ainsworth (vgl. 1974: 415-416) bezeichnet sogar die angemessene Interaktion mit
dem Kind als wichtigster Hinweis auf Feinfihligkeit. Eine besonders feinflihlige Bezugs-
person ist in der Lage mit der richtigen Intensitat und mit einem angemessenen Tempo
mit dem Kind zu interagieren und dabei auch zu erkennen, wie lange die Interaktion
dauern und wann sie gegebenenfalls angepasst werden muss, indem sie laufend Sig-
nale von beispielsweis beginnender Unruhe oder Gbermassiger Spannung erkennt, kor-
rekt interpretiert und dann wieder angemessen darauf antwortet (vgl. ebd.: 416). Ains-
worth (vgl. ebd.: 417) verweist jedoch darauf, dass eine feinflhlige Antwort nicht immer
auch gleich bedeutet, dass die Bindungsperson sich dem Wunsch des Kindes fligen
muss, sondern sie kann den Wunsch des Kindes auch sanft ablehnen und das Kind

warmbherzig zu einer anderen Verhaltensweise ermutigen.

Prompte Reaktion

Der letzte Faktor, der den Grad der Feinfiihligkeit beeinflusst, stellt die Promptheit der
Reaktion dar. Eine feinflhlig Reaktion auf ein Signal erfolgt umgehend und innerhalb der
vom Kind tolerierbaren Frustrationszeit, die sich mit zunehmendem Alter weiter ausdehnt
(vgl. Brisch 2015: 45). Ausserdem ist ein Baby nicht in der Lage die Reaktion in Zusam-
menhang mit seinem eigenen Signal zu bringen, wenn sie verzogert erfolgt (vgl.
Ainsworth 1970: 417).

Die nachfolgende Tabelle veranschaulicht die Feinfuhligkeits-Skala nach Ainsworth.

Tabelle 3: Feinfuhligkeits-Skala (vgl. Ainsworth 1974: 418-421)

GRAD DER FEINFUHLIGKEIT | VERHALTEN UND EIGENSCHAFTEN

Ausgezeichnete Einstimmung auf Signale

Prompte und angemessene Reaktion

Kann Dinge aus der Sicht des Kindes sehen

Wahrnehmung ist nicht durch eigene Bedurf-

nisse verzerrt

Hochgradig feinfiihlig e Erkennung der subtilen, minimalen und un-

(highly sensitive) betonten Signale

o Zeitliche und dem Rhythmus des Kindes ent-
sprechende Anpassungen der Reaktionen

e Taktvolle und akzeptable Alternativ-Ange-

bote bei Nichtgewahrung der Winsche des

Kindes

=
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e Wahrnehmung und richtige Interpretation
der Signale

e Prompte und angemessene Reaktion auf

klare und deutliche Signale

Kann Dinge aus der Sicht des Kindes sehen

Keine verzerrte Wahrnehmung

Achtet weniger auf subtile Signale

Gelegentliche kleine Missverstandnisse

Gelegentlich etwas weniger angepasste Re-

aktionen

e Manchmal sehr feinfuhlig, manchmal sehr
unfeinfihlig

e Gelegentliches Desinteresse

e Verzerrte Wahrnehmung der Signale in Be-
zug auf ein oder zwei Aspekte

e Unterschiedlich genaue Beachtung von Sig-
nalen

e Manchmal prompte und angemessene Re-
aktionen, manchmal unangemessene und
langsame Reaktionen

¢ Insgesamt haufiger feinfuhlig als unfeinfuhlig

e Oftmals unzuganglich fur Signale

e Meist falsche Interpretation von Signalen

e Nur gelegentlich feinfihlige Reaktionen und
Interaktionen

e Haufig unangemessene und langsame Re-
aktion

e Immer wieder verzerrte Wahrnehmung auf-
grund eigener Winsche und Abwehrhaltun-

Unfeinfuhlig (insensitive) gen

¢ Gelegentlich angemessene Reaktion jedoch
frihzeitiger Abbruch der Interaktion

e Feinfihliges Verhalten wenn Wiinsche und
Ziele des Kindes nicht zu stark von denen
der Bezugsperson abweichen

e Anpassung des Verhaltens und der Ziele der
Bezugsperson bei besonders energischen
und ausdricklichen Signalen

o Keine, bzw. unangemessene oder unvoll-
standige Reaktion auf Signale

¢ Interaktion mit dem Kind fast ausschliesslich
abhangig von eigener Motivation der Be-
zugsperson

o Reaktion nur bei starken, anhaltenden und
haufig wiederholten Signalen

Feinfuhlig (sensitive)

Unbestandig feinfiihlig (in-
consistently sensitive)

Hochgradig unfeinfiihlig
(highly insensitive)

Es gibt immer mehr empirische Nachweise dafir, dass durch Feinfihligkeit und indem

das Kind als ein fuhlendes, denkendes und auch schiitzenswertes Wesen anerkannt

=
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wird, sowie durch die Fahigkeit, sich in das Kind hineinversetzen zu kdnnen, psychische
Sicherheit entsteht (vgl. Grossmann 2014: 40—41).

2.2.2 Internale Arbeitsmodelle

Bereits in seinem ersten Lebensjahr beginnt ein Kind allmahlich eine Vorstellung von
sich selbst, seiner Umwelt und auch von den wichtigen Bezugspersonen zu entwickeln
(vgl. Gloger-Tippelt/Schlager 2017: 209). Die Informationen, die das Kind durch die Bin-
dungserfahrungen mit seinen Bindungspersonen jeden Tag erhalt, werden von ihm in
seinem Gehirn gewissermassen gebulndelt und zu abstrakten Durchschnittswerten ab-
gewandelt, die ihm dann als mentale Reprasentanzen dienen, die in der Bindungstheorie
auch «internale Arbeitsmodelle» bezeichnet werden (vgl. Schleiffer 2014: 42). Sie haben
die Funktion, das Verhalten der Bindungsperson zu interpretieren und Vorhersagen hin-
sichtlich deren Verhaltens treffen zu kénnen und sie ermdglichen es auch, die eigenen
Gedanken und Gefluihle, sowie das eigene Bindungsverhalten zu regulieren (vgl. Neubert
2016: 30).

So entwickelt beispielsweise ein sicher gebundenes Kind ein internales Arbeitsmodell
einer feinfuhligen, liebvollen und zuverlassigen Bindungsperson und eines Selbst, wel-
ches wirdig ist, Aufmerksamkeit zu bekommen und geliebt zu werden (vgl. Holmes
2006: 100). Auf der anderen Seite konstruiert ein Kind, welches unsicher gebunden ist
ein inneres Arbeitsmodell, in dem es die Welt als einen gefahrlichen Ort sieht und in dem
es Menschen mit grosser Vorsicht behandeln muss, wahrend es sich selbst als unwirk-

sam und nicht liebeswdrdig erlebt (vgl. ebd.).

2.2.3 Phasen der Bindungsentwicklung

Ein Kind kommt nicht bereits mit einer veranlagten Bindung auf die Welt, sondern muss
diese im Laufe seiner ersten Lebensmonate erst noch entwickeln (vgl.
Grossmann/Grossmann 2012: 72). Ein Neugeborenes ist jedoch mit bereits angebore-
nen Verhaltensweisen ausgestattet, die es ihm ermdglichen, durch seine Bewegungen,
Laute, Mimik und Gestik und sogar durch seine Hautfarbe, zu signalisieren, was es ge-

rade bendtigt (vgl. ebd.)

Die Entwicklung einer Bindung lasst sich in vier Phasen unterteilen (vgl. Bowlby 2006:
257-258, Grossmann/Grossmann 2012: 74-79):

=
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1)
2) Phase der unterschiedlichen sozialen Reaktionsbereitschaft (zielorientierte Phase)
3)

4) Phase der zielkorrigierten Partnerschaft

Phase der unspezifischen sozialen Reaktionen

Phase des aktiven und initiierten zielkorrigierten Bindungsverhaltens

Dabei weist Bowlby (vgl. Bowlby 2006: 256) darauf hin, dass zwischen den einzelnen
Phasen keine deutlichen Abgrenzungen bestehen. In den folgenden Unterkapiteln sollen

nun die einzelnen Phasen naher beleuchtet werden.

Phase 1: Phase der unspezifischen sozialen Reaktionen

Die erste Phase umfasst mindestens die ersten 2 Lebensmonate eines Sauglings, hau-
figer jedoch auch bis zu 3 Monate, wobei dies unter unglinstigen Bedingungen auch
langer dauern kann (vgl. ebd.: 257). Wahrend dieser Zeit zeigt das Kind Nahe férdernde
soziale Reaktionsweisen wie Weinen, Horchen, Nuckeln, Umklammern, Brustsuchen so-
wie Lacheln, die jedoch fast reflexartig und noch nicht auf eine spezifische Person ge-
richtet sind (vgl. Ainsworth 1970: 147, Grossmann/Grossmann 2012: 75-76). Durch
diese Verhaltensweisen wird eine genetische Grundlage fir die Bindungsentwicklung
gelegt (vgl. Ainsworth/Bell 1970: 147). Die Fahigkeit zwischen Personen zu unterschei-
den ist noch sehr eingeschrankt, da es wahrend dieser Phase bloss durch Horen Unter-

scheidungen treffen vermag (vgl. Bowlby 2006: 257).

Phase 2: Phase der unterschiedlichen sozialen Reaktionsbereitschaft (zielori-

entierte Phase)

Die zweite Phase dauert bis etwa 6 Monate, kann aber, wie in der ersten Phase, je nach
Bedingungen auch langer dauern (vgl. ebd.). Das Kind zeigt nun nach wie vor die in
Phase 1 beschriebenen Reaktionsweisen, jedoch ausgepragter und vermehrt auf ver-
traute Personen (meist die Mutter) beschrankt (vgl. Spangler/Reiner 2017: 26-27). Aus
diesem Grund wird diese Phase auch die zielorientierte Phase genannt, da das Kind
bevorzugt auf die Mutter oder eine andere primare Bezugsperson reagiert und nur auf

wenige andere Vertraute (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 76).

Phase 3: Phase des aktiven und initiierten zielkorrigierten Bindungsverhaltens

Der Beginn der dritten Phase kann normalerweise zwischen 6 und 7 Monaten markiert

werden, was sich aber insbesondere bei Kindern mit wenig Kontakt zu einer Hauptfigur
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bis nach dem ersten Geburtstag hinauszdgern kann (vgl. Bowlby 2006: 258). Wahrend
dieser Phase wird das Repertoire seines Sozialverhaltens nach und nach — unter ande-
rem durch selbststandige Fortbewegung, zielorientiertes Greifen, sowie einer wachsen-
den geistigen Vorstellung seiner Mutter — weiter ausgebaut (vgl. Grossmann/Grossmann
2012: 77). Das Kind kann nun der Mutter aktiv Nachfolgen oder sie rufen und suchen,
wenn sie weggeht und bei vielen Babys wird die Freude bei der Ruckkehr der Mutter
deutlich sichtbar durch Grusslaute oder aufgeregten Bewegungen und einer aufhellen-
den Mimik (vgl. ebd.). Seine Laute werden insgesamt differenzierter und das Kind lernt
vorherzusagen, wie die Bindungsperson auf sein Verhalten reagiert. Sein Bindungsver-
halten kann es jetzt nicht nur auf ein Ziel (Person) hin richten, vielmehr ist es nun in der
Lage, sein Ziel der Bindungsperson anzupassen, weswegen in dieser Phase auch von
zielkorrigiertem Bindungsverhalten die Rede ist (vgl. ebd.). Wenn die Bindungsperson
zunachst unbemerkt den Raum verlassen kann, protestiert es, sobald es merkt, dass sie
nicht mehr da ist und ohne sein Einverstandnis weggegangen ist. Das Kind hat nun eine
Vorstellung seiner Bindungsperson als sichere Basis, von wo er Schutz, Trost und Wohl-
behagen erfahrt (vgl. ebd.). Die Bindung ist nun fir alle sichtbar, wahrend das Kind auf
Fremde vorsichtig reagiert und friiher oder spater Alarm schlagt oder sich von ihnen
zurtickzieht (vgl. Bowlby 2006: 257-258).

Phase 4: Phase der zielkorrigierten Partnerschaft

Bis anhin konnte das Kind zwar versuchen, die primare Bezugsperson durch sein Bin-
dungsverhalten auf sich aufmerksam zu machen und sie von ihrem aktuellen Vorhaben
abzubringen und sie somit zu sich zu locken, jedoch fehlte noch das Verstandnis fir die
Beweggriinde des Verhaltens der Bindungsperson (vgl. Grossmann/Grossmann 2012:
79). Dass es mdglich sein sollte, die Bindungsperson durch das eigene Verhalten beein-
flussen zu kdnnen und zu verstehen, dass diese auch eigene Ziele haben kdnnte, lag
dem Kind bislang noch weit ausserhalb seiner Vorstellungskraft (vgl. Bowlby 2006: 258).
Im Verlauf der vierten Phase wachst nach und nach das Verstédndnis der momentanen
Ziele der Bezugsperson und damit kann es auch nachvollziehen, wo mdglicherweise die
Interessen, Wunsche und Plane der Bindungsperson mit den eigenen kollidieren und im
Konflikt stehen kdnnten (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 79). Das Kind lernt durch
Beobachtung des Verhaltens der Bindungsperson und was deren Verhalten beeinflusst,
die Gefiihle und Motive seiner Bezugsperson kennen, wodurch sein Denken und Planen
und sein Weltbild komplexer wird (vgl. Bowlby 2006: 258). Dies bildet die Grundlage fur

eine partnerschaftliche Beziehung, die nun wesentlich vielschichtiger und gegenseitig ist
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(vgl. ebd.). Die jeweiligen Ziele kénnen von beiden Partnern in die Beziehung einge-
bracht, reflektiert und am Ende partnerschaftlich verhandelt und korrigiert werden.

Wann genau diese letzte Bindungsphase beginnt, ist nicht ganz klar, wird aber um den
3. Geburtstag herum oder noch viel spater vermutet, (vgl. ebd.) und beginnt sicher erst,
wenn das Kind in der Lage ist zu sprechen und wenn es nachvollziehen kann, was die

Bindungsperson beabsichtigt (vgl. Grossmann/Grossmann 2012: 78)

2.3 Bindungsqualitat

Wie bereits in den vorigen Kapiteln angedeutet, kann sich Bindung qualitativ stark un-
terscheiden. Gemass Bowlby ist die sich in den ersten Lebensmonaten entwickelnde
Bindungsqualitat zwischen einem Saugling und seiner primaren Bezugsperson nicht un-
veranderbar (vgl. Brisch 2015: 34). Vielmehr entwickelt sie sich kontinuierlich im Verlaufe
des Lebens eines Menschen durch neue emotionale Erfahrungen in unterschiedliche

Richtungen weiter (ebd. vgl.).

2.3.1 Die Fremde Situation

Die Fremde Situation ist eine Methode zur Erfassung von Bindungsqualitat, die in den
60er Jahren von der Entwicklungspsychologin Mary Ainsworth entwickelt wurde (vgl.
Holmes 2006: 128). Es handelt sich um eine strukturierte Methode, bei der beobachtete
nonverbale Kommunikation zwischen Kindern und deren Bezugspersonen vor ihrem
Spracherwerb untersucht werden und wobei Unterschiede im Bindungsverhalten zum
Vorschein kommen kénnen (vgl. Hofer 2010: 63). Am sinnvollsten ist die Fremde Situa-
tion fir etwa 1-jahrige Kinder, wobei sie oftmals bei Kindern zwischen 11 und 24 Mona-
ten angewendet wurde (vgl. Hochflizer 2008: 11). Andere Autoren wie zum Beispiel Ro-
land Schleiffer (vgl. 2014: 44) empfehlen die Methode bei 12 bis 15 Monate alten Kindern
und sowohl Karl Heinz Brisch (vgl. 2015: 49), als auch Christel Hopf (vgl. 2005: 48-49)
erwahnen die Durchfiihrung des Tests bei Kindern von 12 bis 19 Monaten. Die Auswer-
tung bei den alteren Kindern erwies sich jedoch manchmal auch als problematisch, auf-
grund der zum Teil bereits erworbenen Kompetenz, Trennungssituationen kompetent zu
meistern (vgl. Hochflizer 2008: 11).
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In der folgenden Tabelle wird der Ablauf in der Fremden Situation dargestellt, welcher in

acht Episoden unterteilt ist. In der Darstellung steht die Abklrzung «M» flr Mutter, «K»

fir Kind, «B» fir Beobachter und «F» fiir die fremde Person.

Tabelle 4: Ablauf "Fremde Situation" (vgl. Ainsworth/Wittig 1969: 115-116)

W BETEILIGTE | HANDLUNG m

Mutter, Kind,
Beobachter

F,M, B

F,B

Die M. tragt das K. unter der Fuhrung vom
B. in den vorbereiteten Raum und setzt es
in die Mitte des aus 3 Stlhlen gebildeten
Dreiecks mit Blick auf das Spielzeug. Der
B. verlasst den Raum.

Die M. setzt sich still auf einen Stuhl, wah-
rend sie so tut, als wirde sie in einer Zeit-
schrift lesen. Sie antwortet und handelt ru-
hig und nur dann, wenn das K. von sich
aus die Aufmerksamkeit sucht.

F. betritt das Zimmer, grusst die M. und
setzt sich still auf einen Stuhl. Nach einer
Minute fangt sie an mit der M. zu sprechen.
Nach einer weiteren Minute sucht F. die
Aufmerksamkeit des K., nahert sich ihm
nach und nach und versucht mit ihm zu in-
teragieren. Die M. bleibt still und spricht
nur, wenn sie von F. angesprochen wird.
Die M. verlasst unauffallig den Raum wah-
rend F. das K. ablenkt. Danach zieht sich
F. ruhig auf den Stuhl zurtck, reagiert aber
bei Annaherungsversuchen des K. und
wenn es unruhig wird, trostet sie es und
versucht bei K. das Interesse am Spiel-
zeug wieder zu wecken. Wenn das K. nicht
beruhigt werden kann, wird diese Episode
abgekurzt.

Die M. spricht vor der Tur fur das K. deut-
lich hérbar, macht eine kurze Pause, 6ffnet
dann die Tur und steht fur einen Augen-
blick im Turrahmen, damit das K. Zeit hat,
eine spontane Reaktion zu zeigen. Dann
begrusst die M. das Kind. F. verlasst un-
auffallig den Raum. Weitere Vorgaben fir
das weitere Vorgehen erhalt die M. nicht.
Ihr wird nur gesagt, dass sie das K. vor
dem erneuten Weggehen auf den Boden
setzten und sein Interesse wieder auf das
Spielzeug lenken soll.

Die M. sagt «Auf Wiedersehen» und ver-
lasst daraufhin den Raum erneut. Wenn
sich das K. zu extrem und langer andau-
ernd schreit, wird die Episode abgekurzt.

30 Sekun-
den

3 Minuten

3 Minuten

3 Minuten
oder weni-
ger

Variabel

3 Minuten
oder weni-
ger

=
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F. tritt ein. Wenn das K. in Episode 4 ex-

ploriert hat, als es mit F. alleine war, dann

nahert sich F. nun dem K., um zu sehen,

wie viel Nahe es von einem Fremden tole-

rieren kann und interagiert wahrend 2 Mi-

nuten mit dem K. Wenn es zuvor keine Ex-

ploration gezeigt hat, gibt F. dem K. nun3 2 oder 5
Minuten Zeit zu explorieren und geht dann Minuten
zu den 2 Minuten der Interaktion und des
sich Annaherns uUber. Wenn das Kind zu-
vor verzweifelt und bekiimmert war, weil es
alleine gelassen wurde, versucht F. das K.
zu trosten. Ist dies nicht erfolgreich, wird
die Episode abgekurzt.

Die M. kommt zurtick in den Raum, bleibt
im Tdrrahmen stehen, spricht das K. an
und nimmt es in den Arm. Danach wird die
Situation beendet.

variabel

Ziel dieser Vorgehensweise und der konkreten Abfolge der Episoden ist es, das Bin-
dungssystem des Kindes zu aktivieren (vgl. Ainsworth et al. 1978 in Brisch 2015: 49).
Dies ist eine wichtige Bedingung dafir, dass verlassliche Aussagen Uber die kindliche
Bindungsqualitdt nach der Beobachtung des Verhaltens zwischen dem Kind und der
Bindungsperson erhoben werden kénnen (vgl. ebd., Hochflizer 2008: 9-10). Die Be-
obachtungen wahrend des Tests werden im Anschluss ausgewertet, wobei ein beson-
deres Augenmerk auf folgende drei Aspekte des kindlichen Verhaltens gelegt wird: «a)
wie das Baby seine Mutter als sichere Basis nutzte, um die Welt zu erkunden; b) seine
jeweilige Reaktion, wenn seine Mutter das Zimmer verliess und wenn sie zurlickkehrte;

c) seine Reaktion auf eine fremde Person» (Ainsworth/Wittig 1969: 112).

Die aus der Fremden Situation gezogenen Riickschlisse auf die verschiedenen Bin-
dungsmuster (siehe Kapitel 2.3.2 — 2-3-5) stehen unter der Kritik, dass die Fremde Situ-
ation bloss eine Momentaufnahme der Mutter-Kind-Interaktion darstellt und dass bei der
Auswertung der Fokus auf dem Kind liegt und die Beachtung der Reaktionen der Mutter
vernachlassigt werden (vgl. Brisch 2015: 49). Dennoch hat sich diese Methode als vali-
des und verlassliches Instrument erwiesen, um die Bindungsqualitat eines Kindes zu

untersuchen (vgl. ebd.).
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2.3.2 Die sichere Bindung

Als sicher gebunden eingestufte Kinder zeigen offen Trennungsleid durch zum Beispiel
weinen, schreien und zur Tur rennen, wenn sie merken, dass die Mutter verschwunden
ist, sie zeigen jedoch genauso offenkundig ihre Freude durch aktives auf sie Zugehen,
Nahe Suchen und schnelles Beruhigen, sobald die Mutter zurickkommt (vgl. Schleiffer
2014: 45). Eine sichere Bindung zeichnet sich dadurch aus, dass die Mutter als sichere
Basis genutzt werden kann, von der aus ein Kind die Umgebung explorieren und sich
schnell wieder dem Spielzeug zuwenden kann (vgl. ebd.: 44). In Angst- oder Stresssitu-
ationen hat das Kind die Gewissheit, dass die Elternfigur ihm emotional und konsequent
zur Seite steht (vgl. Bowlby 2008: 101). Ausserdem zeigen sich diese Kinder frohlicher,
weswegen sie auch mehr positive Zuwendung bekommen und dementsprechend weni-
ger fordernd auftreten als Kinder mit unsicher-vermeidender oder unsicher-ambivalenter
Bindung (vgl. ebd.: 103). Sicher gebundene Kinder werden auch als kooperativ, kreativ,

anpassungsfahig und kreativ beschrieben (vgl. ebd.).

2.3.3 Die unsicher-vermeidende Bindung

Auf die Trennung protestieren diese Kinder nur sehr wenig und Bindungsverhalten wird
nicht deutlich gezeigt. Auch wenn weniger neugierig und ausdauernd, bleiben sie an
ihrem Platz und spielen weiter. Gelegentlich schauen sie auf und verfolgen die Mutter
mit den Augen sobald sie den Raum verlasst, womit deutlich wird, dass das Weggehen
der Mutter registriert wird. Die Reaktion bei der Ruckkehr ist eher ablehnend bei unsi-
cher-vermeidend gebundenen Kindern und sie wollen in der Regel weder auf den Arm
genommen, noch getréstet werden, womit es folglich auch zu keinem intensiven Korper-
kontakt kommt (vgl. Brisch 2015: 51-52).

Solche Kinder haben offenbar durch friihere Erfahrungen mit der Mutter bereits gelernt,
ihr Bildungsverhalten nicht zu zeigen und es kann manchmal auch eine Bevorzugung
des Kontakts der fremden Person gegeniber der Mutter beobachtet werden (vgl.
Schleiffer 2014: 45). Oftmals isolieren sie sich auch emotional, zeigen sich eher feind-
selig und unsozial, wahrend sie zugleich eine ichbezogene Haltung an den Tag legen
(vgl. Bowlby 2008: 104).




BACHELOR — THESIS NADINE JAGER

2.3.4 Die unsicher-ambivalente Bindung

Den offenkundig gréssten Bindungsstress bringen unsicher-ambivalent eingeschatzte
Kinder zum Ausdruck. Nach der Trennung der Mutter zeigen sie heftiges Weinen und
sind nicht in der Lage, den Raum zu explorieren oder sich mit dem Spielzeug zu be-
schaftigen (vgl. Schleiffer 2014: 45). Selbst wenn die Mutter zurtickkehrt, sind diese Kin-
der nur schwer zu beruhigen und es dauert in der Regel lange, bis sich ihr emotionaler
Zustand stabilisiert und gelegentlich sind sie selbst nach einigen Minuten noch nicht in
der Lage, sich wieder dem Spielzeug zu widmen (vgl. Brisch 2015: 52). Die Ambivalenz
kommt vor allem bei der Rickkehr der Bindungsperson zum Vorschein, wenn das Kind
einerseits die Nahe sucht und andererseits seine Wut und den Arger gegeniiber der
Mutter zum Ausdruck bringt (vgl. Ainsworth 1978 zit. nach Hochflizer 2008: 16). Unsi-
cher-ambivalent gebundene Kinder wurden auch «entweder als angespannt, impulsiv

und leicht frustrierbar oder aber als passiv und hilflos» (Bowlby 2008: 104) beschrieben.

2.3.5 Die desorganisierte Bindung

Dieses Bindungsmuster zahlt nicht zu den ursprunglichen drei klassischen, von Mary
Ainsworth konzipierten Muster und wird auch nicht als eigene Verhaltensklassifikation
angesehen, sondern als Unterbrechung des organisierten Verhaltens (vgl. Hochflizer
2008: 18). Nach einer gewissen Zeit fiel auf, dass es eine gewisse Anzahl an Kindern
gab, die keiner der drei traditionellen Bindungsmuster zugeteilt werden konnte (vgl.
Bowlby 2008: 101). In der Fremden Situation zeigten sie sich verstért und/oder unorga-
nisiert, verharrten teilweise wie gelahmt, verhielten sich stereotypisch (vgl. ebd.) und
schienen insgesamt angstlich und verwirrt zu sein (vgl. Schleiffer 2014: 45). Diese wi-
derspruchlichen Verhaltensweisen werden so gedeutet, dass trotz aktiviertem Bin-
dungssystem, das Bindungsverhalten der Kinder sich nicht durch eindeutige Verhaltens-
strategien und nicht in ausreichender Konstanz in Erscheinung tritt (vgl. Brisch 2015:
52).

Zunachst wurde dieses Verhaltensmuster, als unklassifizierbar bezeichnet und erst spa-
ter von Mary Main und Judith Solomon unter dem Begriff desorganisiert-desorientiert
gekennzeichnet und heute als desorganisiertes Bindungsmuster bekannt ist (vgl.
Ainsworth 1990: 387). Diese Kategorie wird immer als zuséatzliche Codierung zusammen
mit einer der drei urspriinglichen Klassifikationen vergeben (vgl. Hochflizer 2008: 18,
Brisch 2015: 52).
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2.4 Gestortes Bindungsverhalten

Gestodrtes Bindungsverhalten zeichnet sich durch individuell manifestierte beziehungs-
bezogene Probleme und Stérungen aus, wozu zum einen die zuvor beschriebene des-
organisierte Bindung zahlt und zum anderen die Bindungsstérungen (vgl. Fegert et al.
2014: 252). Wahrend die desorganisierte Bindung der entwicklungspsychologisch-bin-
dungstheoretischen Forschung entstammt, wurden die Bindungsstérungen im klinisch-
diagnostischen Kontext des internationalen Klassifikationssystems ICD-10 der Weltge-

sundheitsorganisation WHO definiert (vgl. ebd.).

Nachfolgend sollen zunachst die Bindungsstérungen erlautert werden und anschlies-
send soll weiter ausgeflihrt werden, wie unsichere Bindung, aber vor allem die zum ge-
stérten Bindungsverhalten zahlende desorganisierte Bindung mit der Psychopathologie

zusammenhangen.

2.4.1 Bindungsstérungen

Mit Verweis auf Zeanah, Mammen und Lieberman, spricht Brisch (vgl. 2015: 60) von
verschiedenen Bindungsstérungen, die in klinischen Stichproben zu finden sind und des-
sen Ursache auf tiefgreifende Veranderungen und Deformierungen in der Bindungsent-
wicklung zurtckzufihren sind. Er fugt an, dass bei allen Bindungsstérungen die funda-
mentale Gemeinsamkeit zugrunde liegt, «dass frihe Bedurfnisse nach Nahe und Schutz
in Bedrohungssituationen und bei einer Aktivierung der Bindungsbedurfnisse in angsti-
genden Situationen in einem extremen Ausmass nicht adaquat, unzureichend oder wi-
derspruchlich beantwortet wurden» (ebd.: 60-61). Brisch und Hellbrigge (vgl.
Brisch/Hellbriigge 2009: 356) figen zudem an, dass im Sauglings- bzw. Kleinkindalters
erlebte Gewalt durch Bindungspersonen (beispielsweise in Form von physischer, sexu-
eller oder emotionaler Misshandlung) die Bedingungen dafir schaffen, dass das Kind

eine Bindungsstorung entwickeln kann.

Doch was genau ist unter dem Begriff «Bindungsstérung» zu verstehen? Eine einheitli-
che Verwendung dieses Begriffs ist in der Literatur nicht zu finden. Ein Grossteil der
empirischen Schriften nehmen jedoch Bezug zur Stérungsdefinition gemass der Klassi-

fikationssysteme DSM-IV (in USA glltiges Klassifikationssystem) und ICD-10, wogegen

an
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andere darunter alle moglichen psychischen Stérungsbilder und psychopathologischen
Symptombilder verstehen, die mit den unterschiedlichen Bindungsmustern zusammen-
hangen (vgl. von Klitzing 2009: 14). In dieser Arbeit wird zwischen den psychopatholo-
gisch interpretierbaren unsicheren Bindungen (inkl. desorganisierte Bindung) und den
Bindungsstoérungen nach ICD-10 unterschieden, wobei der Begriff Bindungsstérung als
«eine voll ausgebildete psychische Stérung des Kindesalters» (Fegert et al. 2014: 252)

definiert wird.

ICD-10 unterscheidet zwischen den folgenden zwei Typen von Bindungsstérungen: Die
«reaktive Bindungsstérung im Kindesalter» (F94.1) und die «Bindungsstérung des Kin-
desalters mit Enthemmung» (F94.2) (vgl. DIMDI 2019: 0.S.). Im Konsens haben beide
Stérungsbilder, dass sie vor dem flinften Lebensjahr einsetzen und dass die im ICD-10
(F84) definierten primaren organischen Ursachen und tiefgreifenden Entwicklungssto-

rungen ausgeschlossen werden kénnen (vgl. Ziegenhain/Steiner 2018: 318).

2.4.1.1 Reaktive Bindungsstorung (F94.1)

Die reaktive Bindungsstérung ist durch anhaltende Auffalligkeiten im sozialen Bezie-
hungsmuster gekennzeichnet, welche von einer emotionalen Stérung begleitet wird und
auf Wechsel in den Milieuverhaltnissen reagiert. Charakteristisch fur diesen Typ von
Stérung ist, dass das Kind sehr furchtsam, tGbervorsichtig und oft unglicklich ist. Darliber
hinaus zeigen sie eingeschrankte soziale Interaktionen mit Gleichaltrigen, gelegentlich
auch Wachstumsverzogerungen und sie verhalten sich anderen oder sich selbst gegen-
Uber aggressiv. Als wahrscheinliche Ursachen werden schwere elterliche Vernachlassi-

gung, Missbrauch oder schwere Misshandlung genannt (vgl. DIMDI 2019: 0.S.)

2.4.1.2 Bindungsstéorung mit Enthemmung (F94.2)

Die Bindungsstérung mit Enthemmung wird im internationalen Klassifikationssystem
ICD-10 als «abnormes soziales Funktionsmuster» (ebd.) bezeichnet. Im Gegensatz zu
der reaktiven Bindungsstorung, tendiert ein Kind mit der enthemmten Form der Stérung
dazu, trotz deutlicher Anderungen in den Umweltbedingungen keine Reaktion zu zeigen,
sondern zu persistieren. Das Stérungsbild kann zum Beispiel gepragt sein durch diffuses
und wahlloses Bindungsverhalten, indem das Kind situationstibergreifend und distanzlos
mit unvertrauten Personen interagiert und Bindungsbediirfnisse sowohl bei Bezugsper-

sonen, als auch bei fremden Personen zum Ausdruck bringt (vgl. ebd.,
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Ziegenhain/Steiner 2018: 320). Aber auch kaum angepasste Interaktionen mit Gleichalt-
rigen kdnnen zum Stérungsbild gehéren, genauso wie nichtselektiertes freundliches und
aufmerksamkeitssuchendes Verhalten (vgl. DIMDI 2019: 0.S.). Je nachdem wie die Um-
stadnde beim Kind geschaffen sind, kdnnen auch emotionale Verhaltensstérungen nicht

ausgeschlossen werden (vgl. ebd.)

2.4.2 Psychopathologie

Inzwischen gibt es eine wachsende Anzahl von Studien, die bei unterschiedlichen Risi-
kogruppen Verbindungen zwischen einem unsicheren Bindungsmuster und psychischen
Stérungsbildern aufzeigen konnten, wobei vor allem das desorganisierte Bindungsmus-
ter haufig in den klinischen Stichproben vorkommt und somit eine gréssere Bedeutung
fur die psychopathologische Entwicklung zu haben scheint (vgl. Schleiffer 2014: 94-95).
Sowohl Brisch (vgl. 2015: 95) als auch Schleiffer (vgl. 2014: 69) betonen jedoch, dass
bislang kein konkretes Bindungsmuster einer spezifischen Psychopathologie zugeord-
net werden konnte und sehen dies auch in Zukunft als eher unwahrscheinlich. Hingegen
kann eine sichere Bindung als Schutzfaktor und eine unsichere Bindung als Risikofaktor
betrachtet werden fir die Entwicklung von psychopathologischen Symptomen, da diese
die psychische Vulnerabilitatsschwelle fur Belastung zu beeinflussen scheinen, wobei

hierzu noch dringend mehr geforscht werden musste (Schleiffer 2015: 95).

Nach heutigem Wissensstand gibt es zwei Stérungen, die eine gesicherte Verbindung
zu den Bindungsmustern in der Kindheit vorzeigen. Gemass Schleiffer (vgl. 2014: 72)
sind das zum einen die Angststérungen, welche durch eine gefahrdet erlebte Beziehung
mit einem unsicher-ambivalenten Bindungsmuster in Zusammenhang gebracht werden
kénnen, zum anderen sind es die dissoziativen Stérungen, die einem desorganisiertem
Bindungsmuster in Folge von Missbrauchs- und/oder Misshandlungserlebnissen zu-

grunde liegen.

Es gibt Langsschnittstudien, die Kinder von depressiven oder schizophrenen Eltern un-
tersuchten, aufgrund der flr die Bindungsentwicklung als Risikofaktor geltenden Erkran-
kungen (vgl. Brisch 2015: 94). Dabei tendieren diese Kinder dazu, ein unsicheres Bin-
dungsmuster zu entwickeln (vgl. ebd.). Somit zahlen psychisch erkrankte Eltern zu den
Risikofaktoren, welche die Wahrscheinlichkeit einer unsicheren Bindung und der Ent-

wicklung von psychopathologischen Symptomen erhéhen. Die Bindungsreprasentation
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hat demnach einen Einfluss auf die Entwicklung der Bindungsqualitat eines Kindes.
Brisch (vgl. ebd.: 95) verweist auf Forschungsergebnisse von Lyons-Ruth und Jacobvitz,
die einen Zusammenhang zwischen ungelosten Traumata bei den Eltern und ein desor-
ganisiertes Bindungsmuster bei deren Kindern feststellten. Pathogene negative Bin-
dungserfahrungen kénnen, wenn sie Uber einen langeren Zeitraum hinweg auftreten,

schliesslich zu den bereits beschriebenen Bindungsstérungen fuhren.

Die desorganisierte Bindung kann sich auch bis in die Adoleszenz oder gar bis ins junge
Erwachsenenalter dahingehend auswirken, dass wenn stressvolle Lebensbedingen wei-
ter bestehen, sich auch Symptombilder einer Borderline-Persénlichkeitsstérung entwi-
ckeln kénnen (vgl. Brisch/Hellbriigge 2009: 356-357). Zu den Stressvollen Lebensbe-
dingungen zahlen vor allem Gewalterfahrungen mit Bezugspersonen, die, wenn sie sich
als Muster der kindlichen Bindungserfahrung entwickeln, mit hoher Wahrscheinlichkeit
spater zu «Bindungsstérungen als Form der Bindungspsychopathologie» (ebd.: 357)

fihren.

Bezeichnend fiir das Auftreten von entwicklungspsychopathologischen Symptombildern
bei unsichereren und desorganisierten Bindungsmustern ist das Zusammentreffen von
Risikofaktoren bei gleichzeitigem Fehlen von ausreichenden Schutzfaktoren (vgl.
Schleiffer 2014: 72). Dass Langsschnittstudien hauptsachlich Hochrisikogruppen unter-
suchen, also Kinder, die mehreren Risikofaktoren ausgesetzt sind, bietet darin eine Er-
klarung, dass bei Kindern mit ausreichend vorhandenen anderen Schutzfaktoren zu er-
warten ist, dass sie selbst bei einem unsicheren Bindungsmuster keine psychiatrischen

Auffalligkeiten entwickeln (vgl. ebd.).

2.5 Kritik an der Bindungstheorie

Obwohl die Bindungstheorie als Grundlage vieler Forschungsarbeiten gilt und auch viel
Anerkennung in der Literatur findet, gibt es auch einige kritische Stimmen, die bestimmte

Aspekte der Theorie hinterfragen. Diese sollen in diesem Kapitel ihre Wirdigung finden.

Die Feministische Bewegung kritisierte Bowlby dahingehend, dass er der Meinung war,
fehlende mutterliche Fursorge allein wiirde schwerwiegende Folgen beziglich Charakter

und Entwicklung des Kindes haben (vgl. Holmes 2006: 55). Sie hingegen gingen davon

an
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aus, dass es firs Kind nicht schadlich ist, wenn es von einer ihm bekannten und vertrau-
ten anderen Person betreut wird, was spater auch Bestatigung in weiterfiUhrenden Un-

tersuchungen fand (vgl. ebd.: 65).

Grossmann und Grossmann weisen beim Konzept der Feinflhligkeit darauf hin, dass in
den verschiedenen Studien, die fur die Metaanalyse verwendet wurden, die Feinfuhlig-
keit unterschiedlich erfasst worden ist und dass auch die grundlegende Studie von Ains-
worth darin keine Erwahnung fand, die ja im Vergleich gute Ergebnisse vorwies (vgl.
Grossmann/Grossmann 2012: 134—135). Hochflizer (vgl. 2008: 26-27) verweist auf van
ljizendroorn, der zu dem Schluss kam, dass Feinfuhligkeit allein keinen signifikanten Ein-
fluss auf die Entwicklung einer sicheren Bindung hat, sondern nur, wenn sie im Kontext
weiterer Schutzfaktoren auftritt. Die grosste Studie (NICHD) stellte zwar einen signifi-
kanten jedoch schwachen Zusammenhang zwischen mutterlicher Feinfihligkeit und der

Bindungsqualitat fest (vgl. ebd.: 27).

Aus heutiger Sicht wird auch die Aussagekraft von Bowlbys Studien angezweifelt, da
sich seine Untersuchungen oftmals auf nur wenigen Fallen begriindeten und auch meist
Kontrollgruppen fehlten (vgl. Holmes 2006: 57). Bowlby war sich dieses Umstands be-
wusst, ging aber davon aus, dass er durch das Verknupfen vieler kleiner Studien einen
bis zu einem gewissen Grad gultigen Gesamttrend deutlich machen kénne (vgl. ebd.:
57-58).

Wie bereits im Kapitel 2.3.1 erwahnt, steht auch die Fremde Situation in der Kritik bloss
als Momentaufnahme zu gelten und die Reaktionen der Mutter zu vernachlassigen. Zu-
dem merken Grossmann und Grosssmann (vgl. Grossmann/Grossmann 2009: 18) an,
dass in der Fremden Situation mégliche biologische Faktoren zu wenig Beachtung fin-
den, wie zum Beispiel ein herausforderndes Temperament des Kindes, welches den
Aufbau einer sicheren Bindung behindern kdnnte. Ausserdem wurde die Fremde Situa-
tion bislang noch nicht als prognostisches Instrument geprift, auch wenn viele Forscher

sie als solche verwenden (vgl. ebd.).
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3 Nahe und Distanz in der stationaren Arbeit

mit Kindern

Im ersten Teil der vorliegenden Thesis wurde deutlich, dass eine sichere Bindung be-
deutend ist fir eine gesunde Entwicklung von Kindern und dass die Feinflhligkeit der
Bezugsperson einen wichtigen Stellenwert im Aufbau einer sichern Bindung innehat.
Feinflhligkeit setzt Nahe voraus. Um der zentralen Fragestellung auf den Grund gehen
zu kénnen, wie sich das Spannungsfeld Nahe und Distanz in der Bindungstheorie ver-
orten lasst und welche Bedeutung es hat, wird sich der zweite Teil dieser Thesis mit dem

Thema Nahe und Distanz in der stationaren Arbeit mit Kindern auseinandersetzen.

3.1 Entwicklung der Heimerziehung

Seit den ersten Waisenhausern im Mittelalter hat sich in der Heimerziehung einiges ge-
tan. Damals hatten diese Anstalten mit Erziehung oder gar Bildung kaum was zu tun, da
es in erster Linie darum ging, verwaiste Kinder am Leben zu erhalten und ihnen «Ar-
beitsamkeit», «Gottesfurcht» und «Demut» zu lehren, wobei die Kinder auch oft als bil-
lige Arbeitskrafte eingesetzt wurden (vgl. Gunder 2015: 16-17). Der damals in den Wai-
senhdusern vorherrschende Erziehungsstil war gepragt durch eine pietistische
Grundhaltung und autoritare Strenge, wahrend auf Gott bezogene Wahrheit, Gehorsam
und Fleiss als Tugenden hochgehalten wurden (vgl. ebd.: 17). Die Auswirkungen des
30-jahrigen Krieges fuhrte zu Massenunterbringungen von Kindern in den Waisenhau-
sern, was eine hohe Sterblichkeitsrate zur Folge hatte. Neben den in diesen Anstalten
vorherrschenden katastrophalen Zustanden fiihrten auch die hohen Kosten dieser Hau-
ser zu einem langjahrig andauernden padagogischen und 6konomischen Streit, der sehr

lange nicht wirklich zu einer Auflésung fand (vgl. ebd.: 17-19).

Erst als Ende des 18. Jahrhunderts damit begonnen wurde, den Wert der Kindheit posi-
tiver zu betrachten und eine allgemeine Veranderung hin zu einer Kind orientierten Er-
ziehung stattfand, ebnete dies den Weg flr Pestalozzi und Rousseau, welche mit ihren
padagogisch neuen ldeen, die damaligen Institutionen in grossem Umfang pragten und

statt Strenge, Zucht und Ordnung die Liebe zu den Kindern forderten (vgl. ebd.: 20). In
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seinem 1798 gegrindetes Armen-Erziehungshaus lebte Pestalozzi zusammen mit sei-
ner Familie und den Waisenkindern und wollte durch den dadurch erzeugten Wohnzim-
mercharakter beweisen, «dass die Vorzuge, die die hausliche Erziehung hat, von der
offentlichen missen nachgeahmt werden und dass die letztere nur durch die Nachah-
mung der ersteren flr das Menschengeschlecht einen Wert hat* (Pestalozzi o. J., S. 93
zit. in ebd.).

Der darauf folgenden «Rettungshausbewegung» entstammte der Theologe Johann Hin-
rich Wichern, der auf den sozialen Zerfall der Gesellschaft sowie auf die grosse Verar-
mung vieler Bevolkerungsteile mit der Grindung des Waisenhauses «Rauhe Haus» im
Jahre 1833 reagierte (vgl. ebd.: 21) und mit ihm Pestalozzis Grundprinzip der Liebe zum
Kind in die Praxis umsetzte. Sein Waisenhaus hob sich deutlich von den anderen tber-
fullten Anstalten der damaligen Zeit ab, da der dort gelebte Erziehungsstil von christli-
cher und individueller Zuneigung gepragt war und es zeichnete sich durch kleinere Ge-
meinschaften aus (vgl. ebd.: 22). Pestalozzi, Rousseau und Wichtern erkannten zwar
damals schon den Wert der von Liebe und Zuneigung geleiteten padagogischen Bezie-
hungsarbeit seitens Erwachsener, dennoch dauerte es noch bis Ende der 60er- Jahre,

bis diese Auffassung von Erziehung Anklang fand (ebd.: 22, 26).

Damals initiierten linke Gruppen von Studierenden die sogenannte Heimkampagne, die
das vorherrschende kapitalistische Gesellschaftssystem stark kritisierte und sich fur
Randgruppen einsetzte (vgl. ebd.: 26). Sie machten auf die Erziehungspraktiken und
Rahmenbedingungen in der Heimerziehung aufmerksam und machten durch Skandal-
berichte die Not der darin lebenden Kinder 6ffentlich. Sie reformierten die Heimerziehung
nach und nach und machten Forderungen wie die Abschaffung diktatorischer, autoritarer
Erziehungsmethoden, die Verringerung der Gruppengrdsse, tarifgerechte Léhne sowie
Weiterbildungsmoglichkeiten fur Fachkrafte, die Abschaffung der stigmatisierenden
Merkmale wie Anstaltskleidung und die abgeschieden gelegenen Heime geltend (vgl.
ebd.: 26-27). Die Intension der Studierenden war damals jedoch nicht, die komplexe
padagogische Problematik der Erziehung anzugehen oder sich der individuellen Bedurf-
nisse dieser Kinder anzunehmen (vgl. Post 1997: 28). lhre Beweggrinde waren politi-
scher Natur, dennoch gaben ihre Forderungen einen Anstoss zu den fundamentalen
Reformen, welche schlussendlich zur heutigen Heimerziehung fihrten (vgl. Schleiffer

2015: 105). Die Heime entwickelten sich von «Anstalten mit Aufbewahrungscharakter
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zu differenzierten padagogischen Institutionen mit qualitativ gut ausgebildeten padago-
gischen Mitarbeiter(inne)n» (Glinder 2015: 38).

In der Schweiz gab es neben der Heimkampagne noch eine weitere, die sogar noch
mehr Wirkung zeigte und schliesslich zu einer weltweiten Kampagne zur Aufdeckung
von Misshandlungen und Missbrauch in Kinder- und Erziehungsheimen fiihrte. Es war
dies eine Kampagne, die von den Jenischen' ins Leben gerufen wurde und die eine
Aufdeckung ihrer Verfolgungsgeschichte und ihrer Platzierung forderten (vgl. Huonker
2013: 10).

In den letzten Jahrzehnten wurden immer mehr Missstande in der Geschichte der
Schweizer Heimgeschichte aufgedeckt, Uber die auf der Homepage «Kinderheime in der
Schweiz, Historische Aufbereitung» (vgl. Flurio. J.: 0. S.) in einer umfangreichen Samm-
lung von Berichten, Biografien von Betroffenen, Dokumenten, Bildern, Zeitungsartikeln
nachgelesen werden kann. In all diesen Veroéffentlichungen ist herauszulesen, dass Hei-
merziehung in der Geschichte der Schweiz gekennzeichnet war durch oftmals harte und
demitigende Strafregime, harte Einsetzung der Kinder als Arbeitskrafte, Ausgrenzung
von der Mitwelt und Misshandlungen durch gewalttatige, sadistische und/oder padophile
Taten gegentber den Kindern (vgl. Huonker 2013: 10). Aufgrund der immer zunehmen-
den Publikationen von Opferberichten, hat die Bundesratin Simonetta Sommaruga im
Juni 2013 einen Runden Tisch eingesetzt, der den Auftrag hat, umfassend die flrsorge-
rischen Zwangsmassnahmen und Fremdplatzierungen vor 1981 aufzuarbeiten und noch
lebende Betroffene zu entschadigen und auch beratende Hilfe in die Wege zu leiten (vgl.

Delegierter fir Opfer von firsorgerischen Zwangsmassnahmen 2014: 6-9).

' Die Jenischen waren eine Vélkergruppe, die damals in der Schweiz zu den Zigeunern z&hlten
und die bis in die 1970er-Jahre gezielt verfolgt und aus ihrer Herkunftskultur gerissen wur-
den, indem deren Kinder weggenommen und in Heimen und Anstalten oder als Verdingkin-
der fremdplatziert wurden und sich teilweise sogar einer Zwangssterilisation unterziehen
mussten (vgl. Huonker 2013: 11-13).
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3.2 Die heutige Heimerziehung in der Schweiz

Die Heimerziehung hat ihr Negativimage noch nicht ganz verloren, obwohl sich einiges
zum Positiven hin verandert hat. Nachfolgend soll die vorliegende Arbeit kurz die heuti-
gen Gegebenheiten und Herausforderungen skizzieren, vor welchen die Heimerziehung

in der Schweiz steht.

Die Grunde fur die Platzierung in einer stationaren sozialpadagogischen Institution in der
Schweiz zeigen sich sehr vielfaltig und in unterschiedlichen fachlichen Kontexten. Bei
einigen Kindern und Jugendlichen erfolgt eine Unterbringung aufgrund kérperlicher oder
geistiger Behinderungen und weil sie therapeutische Unterstitzung, bzw. eine spezielle
schulische Férderung bendtigen, andere zeigen Verhaltensauffalligkeiten oder sie ha-
ben Gewalt oder Vernachlassigung in der Familie erfahren (vgl. Blille 2014: 13). Oft sind
es auch mehrere, sich addierende Belastungen und Problemlagen, die schlussendlich
zu einer Heimplatzierung flhren (vgl. Schnurr 2012: 84). In den letzten paar Jahrzehnten
hat in der Schweiz eine starke Ausdifferenzierung in den Formen der Heimerziehung
stattgefunden. Neben geschlossenen Gruppen gibt es auch heilpadagogisch und/oder
sonderpadagogisch ausgerichtete Heime, Aufnahme- und Beobachtungsstationen,
Heime mit internen Ausplatzen, solche mit familienahnlichen Gruppen, begleitete Wohn-
gemeinschaften, Therapieheime, Schulheime sowie Heime mit Aussenwohngruppen
(vgl. ebd.: 83-84).

Wie in der Einleitung dieser Thesis bereits erwahnt, beruht die Zahl von rund 13'000
jahrlich in Heimen lebenden Kindern und Jugendlichen in der Schweiz auf einer Hoch-
rechnung. PACH und Integras (2017: 0.S.) beschrieben die Erhebung der statistischen
Daten im Jahr 2015 zur Bestandsaufnahme von Heim- und Pflegekindern in der Schweiz
als sehr zah, da nur etwa zwei Drittel der Kantone Daten lieferten und die andren Kan-
tone Widerstand leisteten. Der Grund dafir, dass eine Bestandsaufnahme so beschwer-
lich ist, sind die in der Schweiz vorherrschenden féderalistischen Strukturen, welche die
Verwaltung der Kinder- und Jugendhilfe in die Verantwortung der Kantone legt und wes-
wegen es auch eine Vielzahl an Regeln zwischen Kostentragern und Leistungserbrin-
gern, sowie unterschiedliche Zugangskriterien und verscheiden verfiigbare Leistungen
in den jeweiligen Kantonen zu finden sind (vgl. Piller/Schnurr 2013: 8). Auch fehlen in
der Schweiz einheitliche Bezeichnungen von Leistungen und Diensten und sogar empi-

risches Wissen ist meist eng an die Region, Gemeinde oder den Kanton gekoppelt (vgl.

=



BACHELOR — THESIS NADINE JAGER

ebd.). Folgerichtig stellt der Bundesrat in seinem Bericht in Erfullung des Postulats Fehr
fest: «Bezuglich der Kinder- und Jugendhilfe hat sich gezeigt, dass in der Schweiz keine
einheitlichen Definitionen bestehen und ein gemeinsames Verstandnis der Kinder- und
Jugendhilfe sowie ein Uberblick tiber die bestehende Kinder- und Jugendhilfelandschaft
weitgehend fehlt.» (Bundesrat 2012: 111)

3.3 Der rechtliche Rahmen der Beziehungsgestaltung

Auf Bundesebene existieren bis anhin in der Schweiz keine gesetzlichen Grundlagen zu
Bestimmungen und Grundlagen der Kinder- und Jugendhilfe, da die Angebote und Leis-
tungen dafur kantonal geregelt werden (vgl. ebd.: 38, Piller/Schnurr 2013: 7). Es beste-
hen ein paar bundesrechtliche Regelungen, die allerdings fast ausschliesslich entweder
den Kindesschutz (vgl. Art. 307ff. ZGB) auf der Ebene legitimer Eingriffe in das Eltern-
recht betreffen, die Voraussetzungen zur Aufnahme von Pflegekindern (vgl. Art. 300
ZGB) oder aber die Regelung der Finanzhilfe flr Unterstitzungs- und Beratungsleistun-
gen an Personen, »die durch eine Straftat in ihrer kdrperlichen, psychischen oder sexu-
ellen Integritdt unmittelbar beeintrachtigt« (vgl. ebd.: 7-8, OHG) wurden. Ausserdem
werden in Art. 11 Abs. 1 der Bundesverfassung das Grundrecht von Kindern und Ju-
gendlichen auf besonderen Schutz, Unversehrtheit und ein Anrecht auf Férderung ihrer
Entwicklung festgelegt, sowie in Art. Abs. 1 die Férderung und Unterstitzung der Kinder
und Jugendlichen in ihrer Entwicklung zu selbststandigen und sozial verantwortlichen

Personen wie auch in ihrer sozialen, politischen und kulturellen Integration.

In insgesamt 11 der 26 Kantone (ZH, BE, OW, FR, Tl, VS, NE, GE , BS, JU und VD)
liegen eigenstandige Gesetze zur Kinder- und Jugendhilfe vor, die unterschiedlich aus-
gestaltet sind hinsichtlich der Zielsetzungen und Schwerpunkte (vgl. Schnurr 2012: 99—
100).

Schnurr (ebd.: 100) beschreibt den Hauptzweck dieser kantonalen Gesetze wie folgt:

«Die wichtigste Funktion der kantonalen Gesetze zur Kinder- und Jugendhilfe liegt
darin, Aufgaben und Ausgaben des Kantons im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe
bzw. im Handlungsfeld der ausserschulischen Bildung, Betreuung und Forderung von
Kindern und Jugendlichen zu begrinden, ihnen eine Legitimationsbasis zu geben und
die Grundzige der Ausflhrung festzuhalten.»

-~



BACHELOR — THESIS NADINE JAGER

Konkrete Gesetze oder Bestimmungen zur Beziehungsgestaltung in sozialpadagogi-
schen stationaren Einrichtungen konnte die Autorin nach eingehender Recherche nicht

ausfindig machen.

3.4 Der ethische Rahmen der Beziehungsgestaltung

Das Fundament der sozialpadagogischen Berufsethik bildet der Dualismus von ethi-
schem Wissen auf der einen Seite und von wissenschaftlichen-methodischem Wissen
andererseits (vgl. Martin 2001: 19).

Ernst Martin (ebd.) fihrt dies noch weiter aus:

«Fachliche Kompetenz und moralische Normen werden nicht gegeneinander ausge-
spielt, sondern produktiv aufeinander bezogen. In der Reflexion des professionellen
sozialpadagogischen Handelns sollte das wissenschaftliche und erfahrungsbezogene
Wissen mit den ethischen Prinzipien, Nomen und Regeln konfrontiert werden, um
dadurch beide Elemente reflexiv zu qualifizieren.»

Diese Reflexion des Handelns auf professioneller und auch moralischer Ebene als ethi-
sche Begrindung findet sich auch im Berufskodex der Sozialen Arbeit wieder (vgl.
AvenirSocial 2010: 12). Dort wird unter anderem auch darauf hingewiesen, dass profes-
sionelles Handeln stets auf den theoretischen, methodischen und ethischen Kriterien der
Sozialen Arbeit aufgebaut werden und auch regelméassig sowohl hinsichtlich der fachli-

chen als auch moralischen Qualitat gepruft werden soll (vgl. ebd.).

Die Beziehungsarbeit wird in der Sozialen Arbeit als unabdingbare Voraussetzung des
professionellen Handelns gesehen (vgl. Hochuli Freund/Stotz 2017: 84). Arbeitsbezie-
hungen unterscheiden sich von alltaglichen Beziehung hinsichtlich Entstehung, Ziel,
Dauer und oftmals auch Freiwilligkeit, wobei jede Arbeitsbeziehung ausserst unter-
schiedlich ist (vgl. ebd.: 85-86). Die Soziale Arbeit handelt gemass einem Organisati-
onsauftrag, welcher auch die Rahmenbedingungen der Beziehungsgestaltung vorgibt.
Der Auftrag der Organisation gibt die Zeit, Dauer und Intensitat, den Ort sowie die Ge-
staltung und die Inhalte der Interaktionen zwischen Fachkraft und Klientel vor. (vgl.
Heiner 2007: 461). Da Beziehungen in der Sozialen Arbeit immer zeitlich begrenzt sind,
sollten die Professionellen der Sozialen Arbeit bei der Beziehungsgestaltung stets das

Prinzip Hilfe zur Selbsthilfe beachten und sich bewusst sein, dass die angebotene Hilfe
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und somit auch die Arbeitsbeziehung nach und nach Uberflissig werden sollte (vgl. Ho-
chuli Freund/Stotz 2017: 87-88).

Frost (vgl. 2012: 164) verweist auf die Bindungstheorie im Zusammenhang der ethischen
Beziehungsgestaltung in der padagogischen Arbeit und hebt hervor, wie wichtig eine
verlassliche und vertrauensvolle Bezugsperson fur eine gesunde Entwicklung des Kin-
des ist. Die padagogische Arbeit im Heimkontext beschreibt er treffend als Gratwande-
rung zwischen Nahe und Distanz (vgl. ebd.). Martin (vgl. 2001: 17) sieht die Notwendig-
keit der Ausbalancierung von Nahe und Distanz insbesondre in der Sozialpadagogik
darin begriindet, dass helfende Beziehung sich auf Empathie gegeniber der Klientel

stltzen, was wiederum zwingend professionelle Reflexion bendtigt.

Eine Platzierung in einer sozialpadagogischen stationaren Einrichtung stellte Professio-
nelle der Sozialen Arbeit vor die ethische Herausforderung, dass fir die Beziehungsge-
staltung einerseits wertschatzendes, empathisches und feinflihliges Handeln gefordert
wird, was wiederum eine gewisse Nahe zum Klientel erforderlich macht, andererseits
wird von sozialpadagogischen Fachkraften aber auch professionelle Distanz verlangt
(vgl. Frost 2012: 164, 168—169).

3.5 Das Spannungsfeld Nahe und Distanz

In der Praxis der Sozialen Arbeit werden Nahe und Distanz meist als kontrare Pole ver-
standen, wobei manche auf mehr Nahe pochen und dies begriinden mit dem durch diese
ermoglichten Aufbaus von Vertrauen, Empathie und Beziehungen, welche die Qualitat
sozialpadagogischen Handelns ausmachen, wahrend andere mehr auf Distanzierung
drangen und gerade darin sozialpddagogisches Handeln charakterisiert sehen (vgl.
Thiersch 2012: 32). Im Rahmen der Sozialen Arbeit verhalt es sich mit den beiden Be-
griffen jedoch nicht so, dass sie ohne Zusammenhang und gegensatzlich betrachtet wer-
den kénnen, sondern als aktives Spannungsfeld, das sich wechselseitig bedingt und das
trotz widerspriichlichem Charakter in der Sozialen Arbeit bloss als Begriffspaar Verwen-
dung finden kann (vgl. Hausknecht 2012: 9).

Professionelle Nahe und Distanz sollte sich bestenfalls dadurch auszeichnen, dass sie
zu viel Nahe erkennt und Methoden finden, um dies unter Kontrolle halten zu konnen

und genauso Mittel kennt, eine Distanz zu halten, die jedoch personliche und intime
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Probleme nicht in weiter Entfernung von sich halt oder sie gar ganzlich ausklammert,
sondern diese in kontrollierter Form zulasst und gegebenenfalls Raum gibt, um diese zu
bearbeiten (vgl. Miller 2012: 145-146).

3.6 Entwicklungsforderliche Distanz

Ein gewisses Mass von Distanz ist eigentlich immer gegeben, da es ohne diese keine
Individuen mehr geben wirde (vgl. Volmer 2019: 77). Es geht demnach selbst bei der
Herstellung von Nahe nie darum, die Distanz vollstandig zu uberwinden, sondern immer
darum, ein mehr oder weniger grosses Mass an Nahe, je nach Auftrag und Setting und
gemass der Zutraglichkeit fur die Entwicklung des Gegenubers, aufzubauen (vgl. ebd.).
Im Kontext des Spannungsfelds Nahe und Distanz kann demnach von «Distanz halten»
gesprochen werden, was bedeutet, ein tieferes Bewusstsein fur die Eigenheiten anderer
zu entwickeln, um deren Integritat zu schitzen und anmassende Verhaltensweisen, wie
die Haltung es besser zu wissen, was fur andere gut ist, vorzubeugen (vgl. ebd.). Die
Haltung, dass die Realitdt des Gegenlbers so individuell und komplett ist, dass eine
ganzliche Erfassung unmdglich ist, stellt eine protektive Grundhaltung dar, die Fach-
krafte in der Sozialen Arbeit vor bevormundender und respektloser Nahe bewahren (vgl.
ebd.). Distanz kann dann gefragt sein, wenn das Kind Verletzungen erfahren hat und die
Abgrenzung braucht, um sein Selbstwertgefiihl wiederherstellen zu kénnen und seine
Integritat zu wahren (vgl. ebd.: 78). Bei Distanz halten geht es darum, die Intimsphéare
des Gegenubers zu achten, was bedeutet, dass man ihm den nétigen Raum daflr gibt,
seine Individualitat und eigene Identitat zu entfalten (vgl. ebd.). Dies bedeutet, dem Kind
die Freiheit zu gewahren, zu tun, was es selbst fur richtig halt, selbst wenn das womdg-
lich bedeutet, dass es Dinge tut, die ihm schaden, weswegen Distanzhalten hin und wie-
der auch bedeutet, den Mut aufzubringen, die Kontrolle Gber das Kind abzugeben, damit

es seine eigenen Erfahrungen und Fehler machen kann (vgl. ebd.).

Das bringt auch ein gewisses Risiko mit sich, welches eine sozialpadagogische Fach-
kraft eingehen muss, um nicht dem Kind gegenliber bevormundend und anmassend zu
sein (vgl. ebd.). Bei Kindern, die als unselbststandig erlebt werden tendieren Fachkrafte
dazu, ihnen eigenverantwortliches Verhalten nicht zuzutrauen, wobei gerade bei ihnen
eine Bevormundung kontraproduktiv ist und sie stattdessen die Férderung ihrer Selbst-
standigkeit bendtigen (vgl. ebd.: 78-79). Distanz halten lasst den Raum fiir die Entwick-

lung eines eigenen Gefihls dafir, was gut flr einen ist und was nicht und lasst dem
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Klientel das Recht auf Selbstbestimmung, die es in der Sozialen Arbeit zu wahren gilt
(vgl. ebd.: 79). Nur die Abwendung von ernstzunehmendem Schaden begriindet ein Ein-

greifen in dieses Recht (vgl. ebd.).

3.7 Formen von Nahe und deren Bedeutung fiir die

kindliche Entwicklung

Colla (vgl. Colla 1999: 359) verweist auf die kasuistische Studie von Gehres (1997), die
belegt, dass in der sozialpadagogischen Heimerziehung die Beziehungsqualitat einen
zentralen Wirkfaktor darstellt. Diese Beziehungsqualitat erfordert geméass der Bindungs-
theorie Nahe. Diese wiederum bedingt nicht nur die Bereitschaft, sich auf die Kinder in
den sozialpadagogischen Institutionen einzulassen und ihnen mit emphatischem Ver-
standnis entgegenzutreten, sondern auch das Einbringen der Fachkraft als ganze Per-
son, die fur sich einstehen und sich 6ffnen kann (vgl. ebd.: 358-359). Fir eine gesunde
kindliche Entwicklung ist Nahe in Form von funktionierenden Beziehungen, in denen die
Kinder Zuwendung, Zartlichkeit, Geborgenheit und Kérperkontakt erfahren, unabdingbar
und es gehort daher zum Auftrag der stationaren Arbeit mit Kindern, diesen Grundbe-

durfnissen in angemessener Weise nachzukommen (vgl. Abrahamczik et al. 2013: 7)

Dieses Kapitel soll nun die unterschiedlichen Formen von Nahe darlegen und benennen,

wie diese jeweils aufgebaut werden und wann sie angezeigt sind.

3.71 Korperliche Nahe

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass vor allem die verbale, emotionale und korperliche
Interaktionen die Basis bilden, aus der sich die Grundemotionen des Menschen bilden
(vgl. ebd.: 9). Aus diesem Grund ist das Erfahren von alltaglicher kdrperlicher Nahe so
bedeutsam fir eine gesunde kindliche Entwicklung. Das Fehlen dieser korperlichen
Nahe erschwert bei den Kindern das Eingehen und Entwickeln von Bindungen und er-
hoht das Risiko von Selbstentfremdung (ebd.). Erfahren Kinder keine korperliche Nahe,
kann dies auch zu erheblichen Entwicklungsstérungen aufgrund von emotionaler Verar-

mung fuhren (ebd.).

Im Zusammenhang mit der professionellen Beziehungsgestaltung zeigt sich die Notwen-

digkeit von korperlicher Nahe im Rahmen der Pflege bei Krankheit, wobei diese je nach
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geschichtlichem Hintergrund sowohl beim Kind als auch bei der Fachkraft der Sozialen
Arbeit Schamgeflihle auslésen kann, und bei der viel Taktgefuhl angezeigt ist (vgl.
Volmer 2019: 69). Auch bei akutem selbst- oder fremdgefahrdendem Verhalten von Kin-

dern ist angemessen dosiertes korperliches Eingreifen zwingend erforderlich (vgl. ebd.).

Neben diesen eben aufgezahlten Situationen, bei denen ausser Frage steht, dass kor-
perliche Nahe notwendig ist, gibt es jedoch auch eine Vielzahl von Situationen im sozi-
alpadagogischen Alltag mit Kindern, in denen sie mdglich, aber nicht zwingend ist und
das richtige Mass weniger eindeutig erscheint (vgl. ebd.: 70). Der institutionelle Rahmen
(vgl. Kapitel 3.3) und auch persoénliche Grenzen, sowohl bei der Fachkraft als auch beim
Kind, geben vor, ob beispielsweise ein weinendes Kind trostend in den Arm genommen
werden darf, oder ob es allein durch liebevolle, beruhigende Worte getréstet werden soll.
Auf die personlichen Grenzen und derjenigen des Klientels wird spater noch genauer

eingegangen.

Ein Saugling bedarf behutsamer, liebevoller Berihrungen zu seiner Bezugsperson, die
ihm Halt geben genauso wie des zuverlassigen Stillens seiner korperlichen Bedurfnisse
und wechselseitig aufeinander bezogener Berihrungen und Gesten fur die Entwicklung
eines intakten Kérpergeflhls, sowie einer positiven Einstellung zum eigenen Koérper (vgl.
ebd.: 73). Bei der Erfullung dieser elementaren BedUrfnisse, ist das Kind jedoch ganzlich
auf die liebevolle Zuneigung und Nahe der Bezugsperson angewiesen (vgl. Leuzinger-
Bohleber 2014: 141). Durch Vernachlassigung, aber auch durch Missbrauch der kérper-
lichen Nahe, etwa durch kérperliche Gewalt oder gar sexuellen Missbrauch, kdnnen St6-
rungen in der Beziehung zum eigenen Koérper entstehen (vgl. Volmer 2019: 73). Einer
Padagogik, die keine korperliche Nahe bei Kindern zulasst, welche korperliche Gewalt
erfahren, korperlich vernachlassigt oder missbraucht wurden, wirft Volmer vor, dass sie
«nicht nur eine elementare Dimension menschlichen Seins, sondern auch einen wichti-

gen Baustein der Entwicklungsférderung (...) vernachlassig|[t]» (ebd.).

3.7.2 Emotionale Nihe

Nahe auf emotionaler Ebene entsteht unter der Bedingung, dass zwei Menschen sich
aufeinander einlassen, also wenn sie auf der Geflihlsebene Kontakt zueinander herstel-

len, woflr Feinfuhligkeit und die Fahigkeit am Erleben des anderen Anteil zu nehmen
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vorausgesetzt wird (vgl. ebd.: 70). Bei emotionaler Nahe kénnen bindungsintensive Mo-
mente entstehen, die sich durch Pendeln zwischen der miteinander geteilten Emotion
und dem durch die emotionale Berlihrung des Moments entstandenen Geflihls kenn-
zeichnet, also durch beispielsweise hin- und hergerissen sein zwischen gemeinsam er-
lebter Trauer und gleichzeitig das durch die Verbundenheit in der Trauer empfundene
Gefiihl des Glucks (vgl. ebd.).

Volmer (vgl. ebd.: 70-71) beschreibt zum besseren Verstandnis eine so erlebte emotio-
nale Nahe zu einem syrischen Mann, bei dem er vor der Wahl stand, ihn dazu aufzufor-
dern, von den schlimmen Bildern vom Krieg zu erzahlen, die ihn nicht schlafen liessen
oder ihn zu einer Distanzierungstechnik anzuleiten. Er entschied sich fur ersteres, da er
dieses Bedirfnis auf Seiten des Klienten splrte und er selbst bereit dazu war, sich da-
rauf einzulassen. Folglich brach «unsaglicher Schmerz» (ebd.: 71) aus dem jungen
Mann heraus, der es Volmer unmoglich machte, nicht Anteil zu nehmen und die Tranen
zu stoppen, was wiederum ein Trost fir den Klienten war, der laut Volmer in diesem
Ausmass durch die andere Reaktionsmaoglichkeit, der Anleitung zur Distanzierung, nicht
moglich gewesen ware. Landolt beschreibt die Kunst mit traumatisierten Menschen da-
rin, «sich durch die Trauma-Erzahlungen berihren zu lassen, zugleich der pathogenen
Gewalt des Traumas stand[zu]halten und dieser kompensierende und pathogene Krafte
entgegen[zu]halten» (Landolt 2004: 87).

Emotionale Nahe zu anderen Menschen gilt als Antrieb fur die Entwicklung, da sie eine
der fundamentalen Bedingungen schafft, damit eine zwischenmenschliche Beziehung
gelingen kann: ndmlich die Mdglichkeit, Vertrauen zu entwickeln (vgl. Volmer 2019: 75).
Ausserdem vermittelt sie ein Gefiihl der Geborgenheit, und des Selbstwerts, wenn ei-
gentlich sonst das Geflhl vorherrscht, der Aufmerksamkeit nicht wert zu sein (vgl. ebd.).
Die emotionale Anteilnahme und Verstehen ist dann nétig, wenn die Belastungen des
Gegenubers seine eigenen Fahigkeit Ubersteigt, diese ohne Hilfe in Angriff zu nehmen,

da nur auf dieser Basis in dem Moment Hilfe entstehen kann (ebd.: 76).

3.7.3 Mentale Nahe

Die dritte Form von Nahe ist die mentale, die meist entsteht, wenn dhnliche Uberzeu-

gungen politischer oder religiéser und spiritueller Natur, oder eine kongruierende Welt-
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anschauung vorherrschen und durch den Austausch tiefsinniger, faszinierender, geist-
reicher, klarer und schéner Gedanken angeregt wird (vgl. ebd.: 71). Das Prinzip funktio-
niert ahnlich wie bei der emotionalen Ebene tber den Willen und die Bereitschaft sich
auf den anderen einzulassen, wobei eine mentale emotionale Nahe nicht nur aus-
schliesslich ber Gemeinsamkeiten, sondern auch Uber kontroverse Ansichten entste-
hen kann, da vollstadndig verschiedene Perspektiven und ein «Brennen» fur das ge-
wahlte Thema sich gegenseitig beleben und dabei auch etwas Neues hervorbringen
kénnen. Jedoch flhren vor allem gleiche Vorlieben in der Musik, der Literatur, oder Kun-
strichtung, um ein paar Beispiele zu nennen, zu einer mentalen Nahe, die sich als sehr
bedeutsam fir befriedigende Beziehungen erweisen kann und es gilt ausserdem als un-
gemein bindungsférdernd, wenn gemeinsam uber das Selbe gelacht werden kann (vgl.
ebd.)

Solange von beide Seiten ein Interesse an einem echten Gesprach vorhanden ist, kann
theoretisch zu jedem Menschen mentale Nahe entstehen (vgl. ebd.: 76). Geistige Aus-
einandersetzungen mit den Meinungen und Einstellungen des Gegenubers verhelfen
dazu, Zusammenhénge zu erkennen und eigene Uberzeugungen und Haltungen weiter
auszuformen, was dazu beitragt, den eigenen Platz und seine Identitat in der Welt zu
finden (vgl. ebd.). Der Gedankenaustausch kann allerdings bloss mentale Nahe erzeu-
gen, wenn die Fachkraft der Sozialen Arbeit sich dem Klientel 6ffnet, eigene intime Ge-
danken mit ihm teilt und ehrliches Interesse an dessen Meinung bekundet, also Gespra-
che auf Augenhdhe fuhrt (vgl. ebd.).

3.8 Mogliche Gefahren in der stationiaren Arbeit mit

Kindern im Umgang mit Nahe und Distanz

Thiersch (2012: 38) bringt ein Nahe-Distanz-Missverhaltnis treffend auf den Punkt:

Wenn im padagogischen Verhaltnis die Spannung von Nahe und Distanz aufgehoben
wird, kann die Verabsolutierung von Nahe in Verfiihrung, Vertrauensmissbrauch, No6-
tigung, Verletzung des padagogischen Inzestverbots und sexuelle Gewalt umschlagen
und damit die Heranwachsenden in ihrem Werden und in ihrer Entwicklung ruinieren.
(...) Festzuhalten ist jedoch auch, dass die umgekehrte Auflésung des Spannungsver-
héltnisses zugunsten von Distanz zu Verhéartung der formalen Rollen und zu Gleich-
glltigkeit und damit zu Unterdriickungs- und Gewaltverhaltnissen fiihren kann.

Dieses Zitat macht deutlich, welchen Schaden zu viel Nahe, jedoch auf der andren Seite

auch zu viel Distanz nehmen kann. Zunachst geht dieses Kapitel auf die Gefahren von
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Grenziberschreitungen in Bezug auf das Spannungsfeld Nahe und Distanz ein, wobei
sowohl Grenzuberschreitungen gegeniiber den Kindern, als auch die personlichen Er-
wahnung finden sollen. Anschliessend wird ein Unterkapitel die Gefahr der kdrperlichen
und sexuellen Gewalt aufgreifen. Da Grenzuberschreitungen und Gewalt auch immer
etwas mit Macht zu tun haben, sollen auch noch Uberlegungen im Umgang mit der
Macht im sozialpddagogischen Arbeitsfeld aufgegriffen werden und abschliessend die

Folgen flrs Kind aufgezeigt werden.

3.8.1 Grenziiberschreitungen

Es gibt verschiedene Erscheinungsformen von Grenziberschreitungen im Spannungs-
feld von Nahe und Distanz. Eine davon stellt den unangemessenen Eingriff in das Selbst-
bestimmungsrecht dar (vgl. Volmer 2019: 164). Das geschieht dann, wenn in Form von
Begrenzung der Selbstbestimmung in die Individualsphéare eingegriffen wird (vgl. ebd.).
In der Arbeit mit Kindern gehort dies selbstverstandlich zu einem Teil des paddagogischen
Handelns, der nicht vermieden werden kann, da Kinder noch unmundig sind und in vieler
Hinsicht noch Fluhrung benétigen. Gemeint ist hier die meist unreflektierte Bevormun-
dung von Kindern (vgl. ebd.). Volmer (vgl. ebd.: 165) sieht einen Eingriff ins Selbstbe-
stimmungsrecht eines Kindes bloss dann als angebracht, wenn gleichzeitig nach dem
Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe das Ziel gesetzt wird, das Kind in der Ubernahme zur

Selbststandigkeit zu fordern.

Eine weitere Form von grenzuberschreitendem Verhalten ist das Eindringen in die Pri-
vat- und Intimsphéare. In die Privatsphare wird beispielsweise eingedrungen, wenn das
Zimmer eines Kindes betreten wird, ohne vorangegangene Einholung des Einverstand-
nisses (vgl. ebd.: 166). Nicht gewollte Berihrungen der Kinder verletzen deren Intim-
sphare und stellen in jedem Kontext, selbst wenn sie angebracht ist (wie beispielsweise
um zwei streitende Kinder voneinander zu trennen, die gerade dabei sind, sich zu ver-
letzen), eine Grenzuberschreitung dar, die zu einem spateren Zeitpunkt nachbearbeitet
und die Grenze wieder «repariert» werden muss (vgl. ebd.: 167). Auch Blicke kdnnen,
wenn sie grenziberschreitend und indiskret sind, in die intime Sphare eines Kindes ver-
letzen (vgl. ebd.). Unangemessenes Ansprechen von Privat- oder Intimsphére betreffen-
den Angelegenheiten stellen ebenso Grenzuberschreitungen dar, wozu auch das An-

sprechen von Kindern mit einem Spitznamen zahlt und das unreflektierte Ansprechen
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sensibler Themen (vgl. ebd.). Auch beim unbefugten Weitergeben von Wissen aus Pri-
vat- und Intimsphare von Kindern an Schulen, Behdérden oder gar an nicht-sorgeberech-

tigte Familienangehdrige wird eine Grenze Uberschritten (vgl. ebd.: 168).

Eine weitere Erscheinungsform von grenziberschreitendem Verhalten ist das Hineinzie-
hen in die eigene Intimsphare, beispielsweise in Form von Erzahlen sehr intimer Ge-
schichten aus dem Privatleben, das den Kindern keine Moglichkeit lasst, sich zu distan-
zieren (vgl. ebd.: 171). Genauso gut kann sich das Gegenuber bedrangt fuhlen durch

unangemessene, allzu legere Kleidung (vgl. ebd.).

Die Verfasserin der vorliegenden Arbeit méchte noch eine letzte Form von Grenziber-
schreitung im Zusammenhang mit Nahe und Distanz anfiihren, die ihrer Meinung nach
ebenso auftreten kann. Es ist dies die Uberschreitung von persénlichen Grenzen die
dann erfolgt, wenn die personliche Haltung der Fachkraft in Bezug auf das Verhaltnis
von Nahe und Distanz nicht mit der institutionellen Haltung kongruiert. Aus Sicht der
Autorin stellt dann das Handeln gemass Vorgaben der Institution eine Grenziiberschrei-
tung dar, die auch Auswirkungen auf die Kinder haben kann, da Authentizitdt gemass
Thiersch (vgl. Thiersch 2012: 40) entscheidend ist fur eine gelingende Arbeitsbeziehung
zwischen Fachkraft und Klientel. Somit stellt diese Form von Grenzlberschreitung ein

Dilemma dar, das nur schwer aufzul6sen ist.

3.8.2 Korperliche und sexuelle Gewalt

Die korperliche und sexuelle Gewalt stellen eine Grenziiberschreitung im extremen Aus-
mass dar, die in der Geschichte der Heimerziehung beinahe alltédglich waren. In
Deutschland sollen bis in die 1970er Jahre hunderttausende Kinder und Jugendliche in
Heimen misshandelt und sexuell missbraucht worden sein (vgl. Schleiffer 2015: 103).
Laut eines Berichts aus dem Jahre 1995 der Kindernachrichtenagentur wurden in der
Schweiz jahrlich zwischen 40'000 und 45'000 Kinder sexuell ausgebeutet (vgl.
Bundesrat 1995: 59). Diese Zahl bezieht sich jedoch nicht nur auf die fremdplatzierten
Kinder und Jugendliche, sondern auf alle. Es fehlen bislang in der Schweiz konkrete
Zahlen zu Opfern von sexueller und korperlicher Gewalt aus der umstrittenen Heimer-
ziehungs-Geschichte und der Bund sprach bloss von einer «erschreckenden Anzahl von
Minderjahrigen» (vgl. Arbeitsgruppe Kindesmisshandlungen 1995: 54), die verschiede-

nen Formen sexueller Gewalt ausgeliefert waren, wobei Vernachlassigung noch weiter
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verbreitet gewesen zu sein scheint. Auch gibt es eine sehr hohe Dunkelziffer bezlglich
Kindesmisshandlungen, da die bereits bekannt gewordenen Félle bei weitem nicht dem

realen Ausmass entsprechen (vgl. ebd.: 55).

Die Folgen koérperlicher und sexueller Gewalt haben verheerende Auswirkungen auf die
Entwicklung der Kinder und kdnnen sich in verschiedenen Formen ausdriicken. Die of-
fensichtlichste und sichtbare Form sind die Physischen Folgen (vgl. ebd.: 74). Daneben
gibt es aber auch psychosomatische Auswirkungen, die sich unter anderem in Schlaf-
und Essstérungen ausdriicken oder in kérperlichen Symptomen wie Bauch- oder Kopf-
schmerzen, Atembeschwerden, Einnassen, usw. (vgl. ebd.). Auf der psychischen Ebene
kénnen chronische Depressionen, Suizid, Selbstverletzendes Verhalten, aber auch
Schulversagen, abweichendes Verhalten, Kriminalitat oder gar sexuelle Ausbeutung zur

Folge haben (vgl. ebd.).

3.8.3 Vernachlassigung

Die extremste Form von Distanz zeichnet sich durch Vernachldssigung aus und hat
schwerwiegende Folgen. Bei sehr kleinen Kindern wird diese auch selten frihzeitig fest-
gestellt und gilt als haufigste Form institutioneller Misshandlung (vgl. ebd.: 71) In vielen
Fallen fuhrt Vernachlassigung zu Lernschwierigkeiten in der Schule, Aufmerksamkeits-
und Konzentrationsstérungen oder Sprachprobleme, haufig sind diese Kinder geistig zu-

riickgeblieben und auch Depressionen und Angste kénnen daraus resultieren (vgl. ebd.).

3.8.4 Uber den Umgang mit der Macht

Wie bereits erwahnt, zeichnen sich Arbeitsbeziehungen in der Sozialen Arbeit durch eine

Asymmetrie aus, welche die Fachkrafte unweigerlich in eine Machtposition bringen.

Thiersch (2012: 39) beschreibt im folgenden Zitat die Gefahr, die davon ausgeht:

Die Gestaltung dieses besonders profilierten (...) Umgangs [mit Ndhe und Distanz] ist
prekar. Die Heranwachsenden sind zugleich auf den Padagogen angewiesen und
durch ihn gefahrdet. Er ist strukturell in seiner Position in der Vorhand; das verfihrt zu
Macht und Bemachtigung, die den Heranwachsenden in seiner unterlegenen Position
und in der Ungesichertheit seiner Suchbewegungen einengt und unterdriickt (...).

Macht wird hier also in einer strukturell bedingten erhobenen Position gesehen, deren

Missbrauch zur Einengung und Unterdriickung der unterlegenen Kinder fuhren kann.
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Professionelle der Sozialen Arbeit haben also gegeniber ihrem Klientel immer einen
Machtuberhang, dessen sie sich immer bewusst sein sollten. Ein Machtuberhang ist in
der Erziehung notwendig, kann jedoch erst zu einer padagogischen Ressource werden,
wenn die sozialpadagogische Fachkraft diesen Machtiiberhang fiir die entwicklungspo-
tenzielle Forderung der Kinder einsetzt, da es sich nur unter dieser Bedingung um Er-
ziehung handeln kann (vgl. Wolf 2014: 156). Wenn es um die Austibung von Macht geht,
steht auf der oppositionellen Seite auch stets die Ohnmacht. Sie tritt besonders in der
Arbeit mit herausfordernden Kinder immer wieder auf und kann dazu fihren, dass Fach-
krafte inre Macht ungerechtfertigt austiben, um sich aus dieser schwer auszuhaltenden
Ohnmacht wieder zu befreien (vgl. Volmer 2019: 108-109). Die Reflexion des Umgangs
mit Ohnmacht gilt aus diesem Grund auch als wirksamer Schutzfaktor von illegitimem
Machtmissbrauch (vgl. ebd.: 109). Gemass seinen Beobachtungen sieht Volmer (vgl.
ebd.) die Ursache von Ubermassigem Machtgebrauch meist in zu lange zurlickgehalte-
nen und unterdriickten negativen Geflihlen gegeniber dem Klientel, die dann folglich in
dieser Form aus der padagogischen Fachkraft herausbricht (vgl. ebd.). Daraus lasst sich
schliessen, dass das Erlauben dieser negativen Geflihle und die reflektierte Auseinan-

dersetzung damit ebenfalls eine praventive Wirkung hat.

Im Hinblick auf den Machtgebrauch durch kérperliches Eingreifen Iasst sich festhalten,
dass dieser ausschliesslich dann gerechtfertigt ist, wenn er «der Selbstbehauptung und
dem Schutz der Kérpergrenzen des Betroffenen und Anderer dient» (ebd.: 111). Wenn
diese Bedingungen nicht erflllt sind und es trotzdem zu machtvollem Kérperkontakt
kommt, wird die Macht missbraucht, wenn die Bedingungen jedoch gegeben sind, aber
dennoch von einem korperlichen Eingriff abgesehen wird stellt dies ein Mangel am Ge-
brauch der Macht dar (vgl. ebd.).

Eine Reflexion Uber eine angemessene Balance von Nahe und Distanz muss der Voll-
standigkeit halber auch stets das Nachsinnen Uber die bestehenden Machtverhaltnisse
und den Umgang mit dem Machtiberhang gegentber dem Kind miteinschliessen. Das
folgende Kapitel beschéaftigt sich mit der Frage wie eine angemessene Nahe-Distanz-

Regulation in der stationaren sozialpadagogischen Arbeit mit Kindern aussehen sollte.

=
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3.9 Regulation von Nahe und Distanz in sozialpadago-

gischen Einrichtungen

Eine angemessene Ausbalancierung zwischen Nahe und Distanz setzt eine reflektierte
Feinfuhligkeit und Sensibilitat der Professionellen der Sozialen Arbeit voraus, um nicht
eigene emotionale Bedurfnisse «durch padagogisch getarnte Beziehungsangebote ab-
decken zu wollen», sondern die gewlnschte Distanz von Kindern aushalten zu kénnen,
jedoch andererseits bei der Gestaltung dieser Distanz darauf zu achten, dass sie nicht
als Routine und Gefuhllosigkeit riberkommt, die dann beim Kind ein Gefuhl des verlas-
sen Seins auslost (vgl. Colla 1999: 355).

Das Paradoxe in professionellen Beziehungen ist gemass Mdller (2012: 100-101) fol-
gendes: «Sie kénnen Intimeres betreffen als die intimste private Beziehung und gleich-
zeitig distanzierter sein, als die meisten bloss funktionalen Beziehungen». Um die ange-
messene Balance halten zu kénnen, folgert aus diesem Grund Volmer (vgl. 2019: 103),
dass eine Distanzierung in stationaren Einrichtung, die mit unserer Berufsethik vereinbar

ist, nur in der Reflexion der Nahe und nicht deren Vermeidung liegen kann.

Eine Regulation hat einen dynamischen Charakter, weswegen eine statische Mitte zwi-
schen Nahe und Distanz nicht angebracht ist, da sich die Bedurfnisse der Kinder stéandig
andern kénnen und die Regulation auch der in der entsprechenden Entwicklungsphase
bendtigten Intensitat angepasst werden sollte (vgl. ebd.: 88—89). Es gilt also in der Nahe-
Distanz-Regulation die vitalisierenden und zugleich entwicklungsférdernden Grenzbe-
reiche zu ergrinden und dabei drauf zu achten, dass die Extreme beider Seiten vermie-
den werden (vgl. ebd.: 89). Nachfolgend wird dieses Nahe-Distanz-Kontinuum zum bes-

seren Verstandnis grafisch dargestellt:
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g .

Vernachlassigung frostig
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heiss und frostig
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Abbildung 2: Kontinuum von Nahe und Distanz (vgl. Volmer 2019: 89)

Innerhalb des schattierten Bereichs des Pfeils in der Abbildung 1 finden sich Begriffe
von der extremsten Form von Distanz (blau) bis zur extremsten Form von Nahe (rot).
Auf der linken Seite stehen Begriffe, die die emotionale Qualitat der Begriffe charakteri-
sieren und auf der rechten Seite die innerlich gefiihlte «Temperatur» der erlebten Form

von Nahe oder Distanz.

Um in stationaren sozialpadagogischen Einrichtungen eine ausbalancierte Nahe-Dis-
tanz-Regulation gewahrleisten zu kdnnen, bedarf es Reflexionsraume, in denen Abstand
genommen werden kann von unertraglicher Nahe und in denen Konflikte reflektiert wer-
den koénnen, ohne zu real darin verstrickt zu sein (vgl. Muller 2012: 155). Auf der Ebene
der Organisation gibt es Strukturen und Bedingungen, die gegeben sein missen, um
einen Rahmen fur den professionellen Umgang mit Nahe und Distanz zu schaffen. Im
nachfolgenden Abschnitt werden die wesentlichen Grundlagen auf organisationaler
Ebene nach Abrahamczik et al. (vgl. 2013: 38-39) aufgefiuhrt.

In einer stationaren sozialpadagogischen Einrichtung muss ein Leitbild als verlassliche
Basis skizziert sein, welche die Wurde und Individualitéat des einzelnen Kindes, sowie

dessen Schutz als zentrale Werte hervorhebt. Zusatzlich bedarf es eines Konzepts, bzw.

=
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einer Leistungsbeschreibung, die erldutert, welche personellen, wie auch sachlichen
Ressourcen zur Verfigung stehen, um die Kinder vor grenziiberschreitendem Verhalten
zu schitzen. Mit vielfaltigen auf die Institution angepassten Beteiligungsmadglichkeiten
und insbesondere mit einem altersgerechten Beschwerdemanagement, soll die Achtung
und Umsetzung von Kinderrechten gewahrt werden. Solch ein Beschwerdemanagement
bendtigt es auch fur die Fachkrafte und Angehérige, dessen Verfahren geregelt und
transparent dokumentiert wird und standardisierte Ablaufe enthalt. In Fallen vorgewor-
fenen grenziberschreitenden Verhaltens werden Leitfaden, Richtlinien, Krisenplane und
Checklisten bendtigt, die bei konkretem Fehlverhalten, bzw. einer Anschuldigung oder
einem Verdacht spezifische Handlungsablaufe festhalten. Aber es braucht auch solche,
die beschreiben, wie mit Opfern und Betroffenen, mit Tatern und mit Beschuldigten um-
gegangen werden soll. Wichtig ist auch ein ausfiihrliches sozialpadagogisches Konzept,
welches Beschreibungen auf das Alter und Geschlecht bezogene Formen von Sexualitat
beinhaltet sowie altersgerechte Sexualaufklarung. Zudem sollte das sexualpadagogi-
sche Konzept auch darauf hinweisen, wie die Intimsphére jedes Kindes geschitzt und

gewahrt werden kann.

Es gibt neben den oben genannten Rahmenbedingen, die in einer Institution gegeben
sein mussen, um eine professionelle Nahe-Distanz-Regulation gewahrleisten zu kén-
nen, auch noch einen weiteren zentralen Aspekt, der besonders wichtig fur eine Refle-

xion ist.

Sieland (1996: 198) fuhrt das weiter aus:

Soll der professionelle Mitarbeiter als Kontrolleur seiner eigenen Praxis, z.B. in der
Ausgestaltung von Nahe und Distanz, nicht in die Falle des Verwechselns von guten
Absichten und faktischen Wirkungen laufen, ergibt sich eine Supervisionsbedurftigkeit
vor dem Hintergrund einer lebenslangen beruflichen Sorgfaltspflicht.

Supervision stellte eine wertvolle Ressource dar, die genauso wichtig ist, wie der regel-
massige Austausch im Team durch Teamsitzungen mit einer offenen Kommunikations-
kultur, sowie gegebenenfalls Coaching und externe Beratung (vgl. Abrahamczik et al.
2013: 22). Positive und kritische Feedbacks von den anderen Teammitgliedern und an-
deren Fachkraften wirken besonders in sehr herausfordernden Situationen unterstut-
zend durch gemeinsame Reflexion in Bezug auf die Ausbalancierung von Nahe und Dis-

tanz (vgl. ebd.).
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In Bezug auf die Balance von Nahe und Distanz kénnen auch Fachkrafte zur Ressource
werden, wenn a) sowohl die Méglichkeiten, Winsche und Grenzen der Kinder als auch
die personlichen bekannt sind und diese auch benannt und angesprochen werden kon-
nen, b) in Bezug auf Nahe und Distanz Strukturen und Ablaufe innerhalb der Institution
eingefordert werden, die den Kindern Sicherheit bieten, c) und mutig Grenzuberschrei-

tungen benannt werden kénnen (vgl. ebd.: 29).

Bei gelingender und angemessener Nahe-Distanz-Regulierung eréffnen sich Chancen
fur die Kinder im Heimalltag, dass alte Verletzungen heilen, negative Erfahrungen mit
vermisster oder ausgenutzter Nahe durch neue aufgearbeitet und Vertrauen wieder auf-

gebaut werden kénnen (vgl. ebd.: 20)
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4 Schlussfolgerungen

Im folgenden Kapitel soll die Zusammenfassung der Erkenntnisse aus der Bindungsthe-
orie und dem Spannungsfeld Nahe und Distanz in der stationdren Arbeit mit Kindern
einen Uberblick verschaffen, vor deren Hintergrund im Anschluss die Fragestellung be-
antwortet werden soll. Abschliessend sollen Riickschliisse daraus fir die Praxis der So-

zialen Arbeit gezogen werden.

4.1 Zusammenfassende Erkenntnisse

Gemass der Bindungstheorie ist ein wichtiger Faktor, der zu einer sicheren Bindung fuh-
ren kann, die Fahigkeit zur Feinfihligkeit. Diese beinhaltet eine einfihlsame und wache
Beobachtungsgabe, mit der die Bezugsperson selbst kleinste Signale des Kindes wahr-
nehmen kann. Zudem bedarf es einer korrekten Interpretation der Signale ohne dass
diese durch Projektion, einer Abwehrhaltung oder durch Verleugnen verzerrt werden.
Eine feinfihlige Person ist in der Lage prompt und in der angemessenen Intensitat Sig-
nale zu beantworten und bei dessen Veranderungen die Interaktionen entsprechend an-
zupassen. So erkennt eine feinfuhlige Person auch, wenn ein Kind Nahe braucht, oder
wann es Abstand bendtigt, um die Umgebung erkunden zu kénnen. Ein sicher gebun-
denes Kind kann die Bezugsperson als sichere Basis nutzen, von der es Schutz und
Trost in bedrohlichen Situationen erfahrt, von der aus es sich aber auch I6sen und die
Umgebung explorieren kann, wenn die Bedrohung vorbei ist. Wahrend das sichere Bin-
dungsmuster als Schutzfaktor fur die kindliche Entwicklung gilt, zahlt eine unsicher Bin-
dung zu den Risikofaktoren, die sogar mit Angststérungen, dissoziativen Stérungen und
anderen psychopathologischen Stérbildern in Verbindung gebracht werden kénnen.
Charakteristisch fur die Psychopathologie in Verbindung mit unsicheren und desorgani-
sierten Bindungen ist jedoch das Zusammentreffen von Risikofaktoren bei gleichzeiti-

gem Fehlen von ausreichenden Schutzfaktoren.

Nahe und Distanz kdnnen in der Sozialen Arbeit nicht als gegensatzliche Pole betrachtet
werden, sondern sie stellen ein dynamisches, sich wechselseitig bedingendes Span-
nungsfeld dar. Das richtige Mass an Nahe und Distanz ist von verschiedenen Faktoren

abhangig und setzt eine reflektierte Feinfiuhligkeit gegenliber den Bedirfnissen und
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Grenzen der Kinder voraus. Manchmal bedarf es einfuhlsamer Nahe, wobei die profes-
sionelle Distanz niemals ganz iberwunden werden darf und manchmal ist auch Distanz
gefordert, damit das Kind seine Individualitdt und seine Identitat entwickeln und eigene
Erfahrungen machen kann, selbst wenn das bedeutet, dass es dadurch Schaden nimmt.
Mentale, emotionale und korperliche Nahe bilden das Fundament fur die Entwicklung
der Grundemotionen und sind wichtig fur die gesunde Entwicklung eines Kindes. Bei
fehlender korperlicher Nahe wird die Entwicklung von Bindungen gehemmt und es kann
zu emotionaler Verarmung und Entwicklungsstorungen kommen. Emotionale Nahe ist
dazu da, Vertrauen zu anderen zu entwickeln und Beziehungen aufzubauen. Die men-
tale Nahe tragt dazu bei, eigene Uberzeugungen und Haltungen zu bilden und seinen
Platz in der Welt zu finden. Wenn die Regulation von Nahe und Distanz misslingt, fuhrt
dies zu Grenzliberschreitungen in Form von unangemessenen Eingriffen ins Selbstbe-
stimmungsrecht, Verletzung der Privat- und Intimsphéare, Hineinziehen der Kinder in die
eigene Intimsphére sowie Uberschreitungen von personlichen Grenzen. Die Geschichte
der Heimerziehung ist gepragt von den schwerwiegendsten Grenziberschreitungen in
Form von korperlicher und sexueller Gewalt, sowie auch Vernachlassigung, die zu
schwersten psychischen, kérperlichen und psychosomatischen Symtomen fuhrten. Dies
verdeutlicht die Notwenigkeit einer reflektierten angemessenen Balance von Nahe und
Distanz, die auch eine Reflexion tUber den Umgang mit der Macht beinhalten muss, um
einen Machtmissbrauch zu verhindern. Fur eine ausbalancierte Nahe und Distanz
braucht es also viel Feingefiihl und standige Reflexion auf Seiten der Fachkrafte der
Sozialen Arbeit. Aber auch auf organisationaler Ebene missen Strukturen und Rahmen-
bedingungen gegeben sein, welche Ablaufe, Verhalten und Haltungen skizzieren in Be-
zug auf grenziberschreitendes Verhalten. Sie missen den Kindern Schutz bieten und
ihnen die Mdglichkeit geben zur Beschwerde. Auch Sexualpadagogische Konzepte be-
noétigt es einerseits zur Aufklarung und andererseits zum Auflisten der konkreten Hin-
weise, wie die Intimsphare der Kinder geschuitzt werden soll. Besonders wichtig fir eine
angemessene Nahe-Distanz-Regulation sind Supervision, regelmassiger Austausch im
Team durch Teamsitzungen, Coachings und externe Beratung. Eine offene Kommuni-

kationskultur und kritische und positive Rlickmeldungen wirken ebenfalls unterstitzend.

4.2 Beantwortung der Fragestellung

Es hat sich gezeigt, dass gemass Bindungstheorie die Fahigkeit zu Feinflhligkeit von

zentraler Bedeutung ist fur die Entwicklung einer sicheren Bindung. Die Sensibilitat des
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Herausspurens, was das Kind gerade bendtigt und das entsprechend feinfiihlige Beant-
worten der Signale gehort mit dazu. Gerade bei kleinen Kinder, die sich mit Worten noch
nicht klar ausdriicken kénne, ist diese Fahigkeit bedeutend. In der Bindungstheorie ist
das Explorieren von Kindern ein Zeichen der sicheren Bindung. das Explorieren stellt
eine Form von Distanz dar, die das Kind bendtigt, um sich weiterentwickeln zu kdnnen
und ist genauso wichtig wie die Nahe zur Bezugsperson in bedrohlich wirkenden und
angstigenden Situationen. Somit scheint das Spannungsfeld Nahe und Distanz auch in
der Bindungstheorie von Bedeutung zu sein. Es geht sowohl in der stationdren Arbeit
mit Kindern, als auch in der Bindungstheorie um die richtige Dosis Nahe, bzw. die rich-
tige Dosis Distanz zum rechten Zeitpunkt und zum rechten Ort. Dafir gibt es nicht ein
allgemeinglltiges und richtiges Rezept, das auf alle und jeder Zeit anwendbar ist. Wie
viel Nahe oder Distanz bendtigt wird, ist nicht nur personenabhangig, sondern kommt
auch auf die Umstande an. Wenn auf dem Weg der sicheren Bindung das rechte Mass
an Nahe und Distanz gefunden werden will, bedarf es diese Feinfuhligkeit der Fach-
krafte. Um Grenzlberschreitungen vermeiden zu kénnen im Umgang mit dem Span-
nungsfeld der Nahe und Distanz, ist nicht nur stetige Selbstreflexion von den Fachkréften
der Sozialen Arbeit verlangt, sondern es bedarf auch auf Seiten der Einrichtungen Rah-
menbedingungen zum Schutz der Kinder, damit sie weder vernachlassigt werden bei zu
viel Distanz, noch ihre Intim- und Privatsphare verletzt wird bei zu viel Nahe. Die Folgen
bei einem nicht stimmigen Nahe-Distanz-Verhaltnissen sind gravierend, wie schon allein
die Geschichte der Heimerziehung zeigt. Um diese zu vermeiden braucht es in der So-
zialen Arbeit zwingend Leitlinien, Konzepte und Krisenplane, die den Umgang im Span-
nungsfeld Nahe und Distanz zum Schutz der Kinder regeln und genaue Ablaufe skizzie-
ren, wie bei Grenziberschreitungen vorgegangen wird. Es bedarf standiger
Qualitatskontrollen hinsichtlich deren Einhaltung, damit die Gefahr von grenziberschrei-
tendem Verhalten moglichst gering gehalten werden kann. Unerlasslich sind auch ge-
eignete Reflexionsraume in Form von Teamsitzungen, Supervision, Coachings und ex-
terner Bratung, wobei eine offene Kommunikationskultur bedeutend ist. So ist
gewabhrleistet, dass Fachkrafte der Soziale Arbeit den Umgang mit dem Spannungsfeld
Nahe und Distanz vertieft reflektieren kénnen und dass sie auch konstruktive Rickmel-

dungen erhalten.
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4.3 Bedeutung fiir die Praxis und Ausblick

Fur die Praxis der Sozialen Arbeit bedeuten diese Erkenntnisse, dass der Fokus im Um-
gang mit Nahe und Distanz auf die notwenigen Reflexionsraume gelegt werden muss.
Die einzelnen Organisationen mussen gewahrleisten, dass diese regelmassig wahrge-
nommen werden. Die Konzepte und Leitlinien missen in regelmassigen Abstanden
Uberprift und bei Bedarf angepasst werden. Das festgehaltenen dieser Konzepte allein
genugt jedoch nicht, es braucht Kontrollen, die garantieren, dass die darin festgehalte-

nen Verhaltensrichtlinien auch eingehalten werden.

Wahrend des Schreibens dieser Arbeit wurde immer wieder deutlich, dass es in einigen
Bereichen dringend noch der Forschung bedarf. Im Zusammenhang mit der Bindungs-
theorie musste noch weiter erforscht werden inwieweit die Feinflhligkeit der Bindungs-
person die sichere Bindung wirklich beeinflusst und welche anderen Faktoren dort noch
hineinspielen, wie zum Beispiel der Charakter eines Kindes oder die dusseren Um-
stande, in denen es aufwachst. Dazu fehlen bislang noch empirische Befunde. Auch gibt

es kaum Studien, die sich mit der Bindungsentwicklung im Heimkontext befasst.

In der Schweiz gibt es keine abgesicherten Zahlen zu Kindern, die fremdplatziert sind
und es ist schwierig aufgrund der foderalistischen Strukturen, diese zu generieren. Die
Soziale Arbeit misste politisch aktiv werden, um auf dieser Ebene Strukturen fordern zu
kénnen, die eine landesweite Statistik zur Heimerziehung ermdglichen kénnte, die fur

Studien eine wichtige Grundlage darstellen.
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